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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมและแนวทางการจัดการขยะของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วน

ต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย เก็บข้อมูลจากผู้สูงอายุจ านวน 150 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม  สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบว่า 1) พฤติกรรมของผู้สูงอายุต่อการจัดการขยะ ในภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก ( X = 3.84, S.D.= 0.89) เมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อที่มีค่าเฉลี่ยระดับพฤติกรรมมากที่สุดคือ ขยะประเภทขวดพลาสติกหรือขวด
แก้วน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ ( X = 4.45, S.D.= 0.74)  ระดับพฤติกรรมน้อยคือ การคัดแยกขยะสร้างความสะดวกในการจัดการ
ขยะขององค์การบริหารส่วนต าบล ( X = 2.39, S.D.= 1.67) 2) แนวทางการจัดการโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.25, 
S.D.= 0.82) เมื่อวิเคราะห์เป็นรายข้อที่มีค่าเฉลี่ยแนวทางการจัดการขยะระดับมากที่สุดคือ ต้องการให้จัดหาพื้นที่ในการก าจัดขยะที่
เหมาะสม ( X = 4.65, S.D.= 0.64)   แนวทางการจัดการขยะระดับมากคือ ประชาสัมพันธ์ให้มีการใช้ถุงผ้า/ตะกร้า เวลาไปซื้อของหรือ
ไปจ่ายตลาด ( X = 3.72, S.D.= 1.00) ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์องค์การบริหารส่วนต าบลควรมีการจัดหาพื้นที่
ในการก าจัดขยะที่เหมาะสม มีการประชาสัมพันธ์และรณรงค์ให้เห็นประโยชน์และคุณค่าของการคัดแยกขยะ รวมทั้งรณรงค์ให้มีการใช้
ถุงผ้า/ตะกร้า เวลาไปซื้อของหรือไปจ่ายตลาด และจัดกิจกรรมที่เสริมสร้างแรงจูงใจในการคัดแยกขยะให้แก่กลุ่มผู้สูงอายุต่อไป 

 
ค าส าคัญ:  แนวทาง  การจัดการขยะ  ผู้สูงอาย ุ
 

Abstract 
         The purpose of this research was study an action and senior citizens of the Phu Hor subdistrict 
administrative organization, Phu Luang district, Loei province about solid waste management and provided 
recommendations for  further improvements. 150 opinions were collected through interviews, questionnaire survey, 
rating one to five where the five is the most preferable, and statistical analyses. 1) The action were highly 
supportive to waste management ( X = 3.84, S.D.= 0.89), where the most preferable option was a plastic/glass 
bottles recycling program (X = 4.45, S.D.= 0.74), the least preferable option was current locations of waste bins 
(X = 2.39, S.D.= 1.67). 2) Senior citizens for solid waste management that most ( X = 4.25, S.D.= 0.82), the highest 
level that want the Phu Hor subdistrict administrative organization to find suitable waste disposal areas (X = 4.65, 
S.D.= 0.64). The high level is use a cloth bag/basket when shopping or shopping at the market (X = 3.72, S.D.= 1.00). 
Subdistrict administrative organization should appropriate waste disposal areas, public relations and campaigns to 
see the benefits and value of waste separation, campaign for the use of cloth bags/baskets to go shopping and 
activities that encouraged waste sorting. 
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ความเป็นมาของปัญหา 

ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2564 พบว่าเกิดขึ้นประมาณ 24.98 ล้านตันหรือประมาณ 68.434 
ตันต่อวัน โดยมีอัตราการเกิดขยะมลูฝอยเมื่อเทียบกับจ านวนประชากรตมทะเบียนราษฎร ์ปี พ.ศ. 2564 เท่ากับ 1.03 กิโลกรัม/คน/วนั 
เมื่อเทียบกับปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้นในปีท่ีผ่านมา พบว่ามีปริมาณที่เกิดขึ้นลดลงเนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติด
เชื้อโคโรน่า (COVID-19) ที่ต่อเนื่อง จากปี พ.ศ. 2563 ซึ่งคณะรัฐมนตรีได้ประกาศในหลายพื้นท่ีมีมาตราการล็อคดาวน์และมาตราการ
1 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย 
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ห้ามออกจากเคหสถานตั้งแต่เวลา 22.00 – 04.00 น. ประกอบกับสถานการณ์การติดเช้ือของโรค COVID-19 ในต่างประเทศท าให้มี
การจ ากัดการเดินทางส่งผลให้จ านวนนักท่องเที่ยวท่ีเดินทางมายังประเทศไทยยังคงลดลงจากปีที่ผ่านมาอย่างต่อเนื่อง ถึงแม้ว่ารัฐบาล
ได้ก าหนดนโยบายกระตุ้นการท่องเที่ยวในช่วงปลายปี (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2565 อ้างถึงใน กรมควบคุมมลพิษ, 2564) 
แต่ยังคงมีจ านวนนักท่องเที่ยวจากต่างประเทศไม่มากนัก นอกจากนี้นโยบายการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตการท างานในลักษณะการท างาน
จากสถานที่พัก (Work Form Home) การเรียนการสอนออนไลน์ การใช้บ้านพักเป็นสถานที่กักตัวของผู้ติดเช้ือ (Home isolation: 
H.I.) และการใช้ชุมชนเป็นสถานที่กัดตัวส าหรับผู้ติดเช้ือ (Community isolation: C.I.) ท าให้ประชาชนยังคงพฤติกรรมในการใช้
บริการสั่งซื้อสินค้าและอาหารผ่านระบบออนไลน์เพิ่มมากขึ้นส่งผลให้มีขยะมูลฝอยประเภทบรรจุภัณฑ์หรือพลาสติกใช้ครั้ง เดียวทิ้ง 
(Single use plastic) เพิ่มมากข้ึน เมื่อพิจารณาภาพรวมการจัดการขยะมูลฝอยของประทศพบว่า ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น 24.98 
ล้านตัน ถูกจัดการกันเองโดยบ้านเรือนและชุมชนที่อยู่ในพ้ืนท่ีห่างไกลหรือพ้ืนท่ีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นยังไม่มีการให้บริการเก็บขน
ประมาณ 1.58 ล้านตัน (ร้อยละ 6 ของปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้น) และพบว่ามีขยะรีไซเคิลประมาณ 3.89 ล้านตัน (ร้อยละ 16 ของ
ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้น) ถูกคัดแยกระดับต้นทางโดยกระบวนการซาเล้งและบ้านเรือนน าไปขายให้กับร้านรับซื้อของเก่า ขยะมูล
ฝอยที่เหลือประมาณ 19.51 ล้านตัน (ร้อยละ 78 ของปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น) ถูกเก็บขนโดยรถบรรทุกเก็บขนขยะมูลฝอยของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นหรือเอกชนซึ่งได้รับอนุญาตหรือมอบหมายจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ในการให้บริการเก็บขนแทน 
เพื่อน าไปยังสถานท่ีคัดแยกขยะมูลฝอยหรือสถานที่ก าจัดขยะมูลฝอย และพบว่าขยะมูลฝอยประมาณ 4.00 ล้านตัน (ร้อยละ 16 ของ
ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น) ถูกคัดแยก ณ สถานที่คัดแยกขยะมูลฝอย และส่วนที่เหลือประมาณ 15.51 ล้านตัน (ร้อยละ 62 ของ
ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น) ถูกน าไปก าจัด ณ สถานที่ก าจัดขยะมูลฝอย ทั้งนี้พบว่า มีขยะมูลฝอยได้รับการก าจัดอย่างถูกต้อง      
ประมาณ 9.28 ล้านตัน (ร้อยละ 37 ของปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้น) และส่วนที่เหลือประมาณ 6.23 ล้านตัน (ร้อยละ 25 ของ
ปริมาณขยะมูลฝอยท่ีเกิดขึ้น) ถูกน าไปก าจัดอย่างไม่ถูกต้อง (กรมควบคุมมลพิษ, 2564) เมื่อพิจารณาปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นเป็น
รายภูมิภาคพบว่า ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีปริมาณขยะมูลฝอย 16,902 ตันต่อวัน รองลงมาได้แก่ ภาคกลาง 16,681 ตันต่อวัน 
กรุงเทพมหานคร 12,214 ตันต่อวัน ภาคใต้ 8,384 ตันต่อวัน ภาคตะวันออก 6,282 ตันต่อวัน ภาคเหนือ 4,617 ตันต่อวัน และภาค
ตะวันตก 3,354 ตันต่อวัน ตามล าดับ 

องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ เป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีอ านาจหน้าที่ในการบริหารจัดการขยะโดยตรงจึงมี
ความส าคัญและจ าเป็นท่ีจะต้องได้รับความร่วมมือของทุก ๆ ฝ่าย โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้บริหารท้องถิ่น เจ้าหน้าที่ของรัฐ ผู้ประกอบการ 
ชุมชน ประชาชน ในการบริหารจัดการขยะ ซึ่งต าบลภูหอมีเนื้อที่ประมาณ 102 ตารางกิโลเมตร มีจ านวน 1,720 ครัวเรือน 13 หมู่บ้าน 
ห่างจากที่ว่าการอ าเภอภูหลวงประมาณ 3 กิโลเมตร ตั้งอยู่ทางทิศเหนือของอ าเภอภูหลวง ประชาชนประกอบอาชีพ เกษตรกรรมและ
ค้าขายเป็นส่วนใหญ่และพื้นท่ีทางทิศตะวันตกติดกับเลยวังไสย์ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย ชาวบ้านในพื้นที่ได้มีการรวมตัวกันจัดตั้งกลุ่ม
โรงเรียนผู้สูงอายุให้แก่ประชาชนในพื้นที่  ปัญหาที่ต าบลภูหลวงก าลังประสบอยู่ตอนนี้คือขยะที่เพิ่มปริมาณมากขึ้น  ปัจจุบันองค์การ
บริหารส่วนต าบลภูหอไม่ได้ออกข้อบัญญัติต าบลในเรื่องการก าจัดขยะและสิ่งปฏิกูล  มีการจัดตั้งถังขยะจ านวน 1,173 ครัวเรือน มีรถ
ขนขยะที่มีรอบการเก็บขนขยะหมู่บ้านละ 1  ครั้งต่อสัปดาห์ จ านวนพนักงานเก็บขนขยะไม่เพียงพอ (องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ, 
2558)  ซึ่งท าให้ปริมาณขยะที่เกิดในพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอมีปริมาณเพิ่มขึ้นทุกวัน การก าจัดขยะของประชาชนบาง
ครัวเรือนยังใช้วิธีการก าจัดขยะเองโดยน าไปทิ้งตามที่สาธารณะหรือฝังกลบตามบริเวณบ้านเรือน  ท าให้เกิดปัญหาเศษขยะที่ก าจัดไม่
หมดตกค้างบริเวณตามที่สาธารณะตามล าน้ าสาธารณะ ข้างถนนเลยวังไสย์  หลังส านักงานองค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ(ใหม่)   หลัง
สถานีอนามัยซึ่งอยู่ติดกับแม่น้ า  เมื่อถึงฤดูฝนจะมีการชะล้างขยะลงสู่แม่น้ าซึ่งส่งผลต่อระบบนิเวศในน้ า  ส่งกลิ่นเน่าเหม็นเป็นที่สะสม
ของเช้ือโรคต่าง ๆ ส่งผลกระทบต่อสุภาพของประชาชนอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  หากปล่อยทิ้งไว้โดยไม่ได้รับการแก้ไขขยะมีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้น  จากแนวทางนโยบายของรัฐบาลที่ต้องการส่งเสริมให้ประชาชนเกิดความตระหนักและเห็นคุณค่าความส าคัญที่มีต่อ
สิ่งแวดล้อม ดังนั้นในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมนี้จะต้องเริ่มจากการปลูกฝังแนวคิดความรู้ ความเข้าใจ และพฤติกรรมที่ดีในการ
จัดการสิ่งแวดล้อมให้กับประชาชนในระดับท้องถิ่น การที่จะทราบว่าอะไรมีส่วนท าให้เกิดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์บ้างให้สามารถหา
มาตรการที่จะควบคุมพฤติกรรมของประชาชนได้อย่างเหมาะสมยิ่งขึ้น (สมศรี ศังขจันทรานนท์, 2552 อ้างถึงใน ทรงชัย บุญทวงศ์, 
2564) ดังนั้นกลุ่มผู้สูงอายุในพ้ืนท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลภูหอมีจ านวนมากขึ้นได้มีการตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุมีการด าเนินกิจกรรมการ
จัดการขยะในรูปแบบธนาคารขยะในพื้นที่  ซึ่งผู้สูงอายุมีบทบาทในการช่วยลดปริมาณขยะเนื่องจากคนเป็นพื้นที่ที่เป็นวัยแรงงานจะ
อพยพไปท าการค้าขายโดยเฉพาะพื้นท่ีนี้ส่วนใหญ่ท าการขายล็อตเตอรี่จึงท าให้ชุมชนมีผู้สูงอายุที่จะด าเนินการจัดการขยะในชุมชนได้
อย่างดี  โดยเฉพาะค่านิยมของสังคมไทยถือว่าผู้สูงอายุเป็นบุคคลที่มีบทบาทเหนือกว่าประชากรกลุ่มอื่นๆ เช่น บทบาทในฐานะผู้น า
ครอบครัว บทบาทในการพัฒนาชุมชน การศึกษา และวัฒนธรรม ซึ่ง เพชรา  สุนทโรพล (2529) อ้างถึงใน นพพรรณพร อุทโธ (2552) 
พบว่า ผู้สูงอายุเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการถ่ายทอดประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตแก่บุตรหลานและเป็นแบบอย่างที่ดี  จึงเห็นได้ว่า
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ผู้สูงอายุเป็นผู้ที่ได้รับการยกย่องนับถืออันเป็นค่านิยมที่ยึดถืออย่างเหนียวแน่นในสังคมไทย เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่มีความส าคัญยิ่ง
ดังนั้นจึงสมควรอย่างยิ่งท่ีจะให้ผู้สูงอายุเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน ดังที่ ธีระวัฒน์ นินจาเนตร (2528) อ้างถึงใน นพพรรณพร 
อุทโธ (2552) กล่าวว่า ผู้สูงอายุเป็นบุคคลที่มีความส าคัญต่อการพัฒนาชุมชน เนื่องจากเป็นผู้ที่มีบทบาทในการพัฒนาด้านต่างๆ เป็น
ต้นว่า บทบาทด้านการศึกษาถือว่าเป็นผู้อบรมสั่งสอนบุตรหลาน บทบาทด้านวัฒนธรรม มีบทบาทในการอนุรักษ์และถ่ายทอด
วัฒนธรรมให้แก่สังคม  องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอได้ด าเนินการจัดการขยะในรูปแบบธนาคารขยะให้แก่โรงเรียนผู้สูงอายุได้ด าเนิน
กิจกรรม ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะและแนวทางในการจัดการขยะของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่องค์การบริหาร
ส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย ซึ่งมีความส าคัญอย่างมากในการหาแนวทางมาปรับประยุกต์ใช้ในการจัดการขยะในระดับ
นโยบายต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1.  เพือ่ศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะของผู้สูงอายใุนเขตองค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย  
2.  เพื่อศึกษาแนวทางในการจัดการขยะของผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
1.   ประเภทของการวิจัย   
 การวิจัยเพื่อพัฒนาชุมชนและท้องถิ่น 
2.   ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
    เลือกวิธีการเก็บข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง (Purporsive sampling) ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นประชากรผู้สูงอายุ

ในโรงเรียนผู้สูงอายุที่ตั้งอยู่ในเขตความรับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย จาก 13 หมู่บ้าน 
จ านวน 150 คน ซึ่งได้เข้าร่วมกิจกรรมการจัดการขยะในรูปแบบธนาคารขยะขององค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ  

3.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 
     ผู้ศึกษาได้ก าหนดเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการจดัการขยะและแนวทางการจัดการ

ขยะของผู้สูงอายเุป็นค าถามแบบปลายปิดที่มี 5 ตัวเลือก (Rating scale) คือ ระดับการปฏิบัติมากที่สุด (5)  ระดับการปฏิบัติมาก (4)  
ระดับการปฏิบัติปานกลาง (3)  ระดับการปฏิบัติน้อย (2)  ระดับการปฏิบัติน้อยที่สุด (1)  ซึ่งสร้างขึ้นตามวัตถุประสงค์การวิจัยแบ่ง
โครงสร้างแบบสอบถามเป็น 3 ตอน  ได้แก่ ตอนท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐานท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2  พฤติกรรมการจัดการขยะ
ของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย ตอนที่ 3  แนวทางการจัดการขยะของผู้สูงอายุในเขต
พื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย วิธีการสร้างแบบสอบถามและการสร้างเกณฑ์ในการประเมินโดยการให้
คะแนนศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  จากนั้นตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) และภาษาที่ใช้
จากผู้เช่ียวชาญจากสาขาหรือด้านที่มีความเกี่ยวข้องกับงานวิจัยจ านวน 3 ท่าน   จากนั้นน าชุดแบบสอบถามไปท าการหาค่า IOC 
(Index of Item - Objective Congruence) และคัดเลือกข้อที่มีค่า IOC ≥ 0.5 ได้แบบสอบถามพฤติกรรมการจัดการขยะของ
ผู้สูงอายุ 15 ข้อ และแบบสอบถามแนวทางการจัดการขยะ 10 ข้อ จากน้ันน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มตัวอย่างใน
หมู่บ้านอื่นซึ่งมีลักษณะทางประชากรศาสตร์คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน จากนั้นน ามาหาความเช่ือมั่น (Reliability) ทั้ง
ฉบับ โดยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (α – Coefficient) ของ Cronbach (พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2540 อ้างถึงใน ประภาพร แก้วสุกใส, 2549) 
แล้วน าแบบสอบถามไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้วางแผนก าหนดวันเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูลในแต่ละพื้นท่ีโดยการส ารวจพ้ืนท่ีจริง  โดยขอหนังสือแนะน าตัว

จากมหาวิทยาลัยราชภัฏเลยและขอความร่วมมือในการลงพื้นที่เก็บรวบรวมข้อมูลไปยังองค์การบริหารต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง 
จังหวัดเลย แล้วด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากประชากรในโรงเรียนผู้สูงอายุในศูนย์ที่ 1 ตั้งอยู่ที่บ้านหนองบัว หมู่ที ่1 จ านวน 150 ชุด 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล   
    ด าเนินการจัดเก็บข้อมูลที่ได้มาจากการสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง 150 คน และน าข้อมูลที่ได้จากการสอบถามจาก
ภาคสนามและได้ท าการตรวจสอบความถูกต้องอย่างสมบูรณ์เมื่อผู้ท าการศึกษาค้นคว้า ได้น าแบบสอบถามที่เก็บคืนได้ทั้งหมดมา
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามแล้ว จึงน ามาวิเคราะห์ข้อมูลตามแบบสอบถาม ดังนี้ 
   5.1  การตรวจแบบสอบถาม การตรวจความถูกต้องของแบบสอบถาม ท า 2 ครั้ง คือ ในระหว่างเก็บรวบรวมข้อมูล และ
หลังจากการเก็บข้อมูลภาคสนามแล้ว 
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   5.2   การเตรียมแบบสอบถามเพื่อลงรหัส โดยการก าหนดหมายเลขแบบสอบถาม 
   5.3  การตรวจสอบหาความสอดคล้องของตัวแปรรหัสต่างๆ 

  5.4  การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป IBM SPSS Statistics 22.0 สถิติที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ค่าเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ก าหนดช่วงคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการจัดการขยะและแนวทางในการจัดการขยะของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่
องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย  โดยมีเกณฑ์การแปลผลเป็นค่าเฉลี่ย ( X )  ดังนี้ 

 4.21 – 5.00 อยู่ในระดับ มากที่สุด            
 3.41 – 4.20    อยู่ในระดับ มาก 
 2.61 – 3.40 อยู่ในระดับ ปานกลาง           
 1.81 – 2.60    อยู่ในระดับ น้อย 
 1.00 – 1.80 อยู่ในระดับ น้อยที่สุด 

 
ผลการวิจัย 
 1. พฤติกรรมการจัดการขยะของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย 

  
ตารางที่ 1 ระดับพฤติกรรมการจัดการขยะของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย 

ประเด็นค าถาม 
ระดับพฤติกรรม 

X  S.D. แปลผล 
1. เลือกซื้อสินค้าทีไ่ม่ก่อให้เกิดขยะมากเกินความจ าเป็น 3.94 0.68 มาก 
2. แนะน าเพื่อนบ้านให้ช่วยกันลดขยะ 3.51 0.92 มาก 
3. ให้ความร่วมมือกับองค์การบรหิารส่วนต าบลเป็นอย่างดีในการช่วยลดขยะ 3.85 0.81 มาก 
4. เลือกใช้ถุงพลาสติกใสส่ิ่งของใบใหญ่เพียงใบเดียว มากกว่าใบเล็กๆหลายๆใบ 3.68 0.85 มาก 
5. มักจะใช้วัสดุที่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้อีก 4.09 0.86 มาก 
6. ขยะประเภทขวดพลาสติกหรือขวดแก้ว น ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได ้ 4.45 0.74 มากที่สุด 
7. เก็บถุงพลาสติกที่ยังใช้งานได ้กลับมาใช้อีก 3.81 0.97 มาก 
8. ขยะประเภทกล่องกระดาษหรอืหนังสือพิมพ์ท่านเก็บไว้ขายหรือกลับมาใช้งานได้อีก 3.78 0.79 มาก 
9. การคัดแยกประเภทขยะมลูฝอย เพื่อน าไปขายเป็นวิธีหนึ่งที่จะท าให้ครอบครัวมรีายได้เพิม่ขึ้น 4.07 0.75 มาก 
10. การคัดแยกขยะสร้างความสะดวกในการจัดการขยะของชุมชนและองค์การบริหารส่วนต าบล 2.39 1.67 น้อย 
11. องค์การบริหารส่วนต าบลจัดเตรียมภาชนะส าหรับรองรับขยะทีค่ัดแยกประเภทขยะรไีซเคลิในที่

สาธารณะ  
4.39 

 
0.71 มากที่สุด 

12. การคัดแยกขยะมูลฝอยในระดับครัวเรือน เป็นแนวทางในการลดปริมาณขยะมูลฝอย  3.97 0.81 มาก 
13. ใหค้วามร่วมมือ โดยการแยกทิ้งขยะตามประเภทของขยะ  3.87 0.84 มาก 
14. มีการคัดแยกขยะประเภทหลอดนีออน ถ่ายไฟฉาย และกระป๋องสเปรย์ก่อนน าไปท้ิงลงในถัง

ขยะ 
3.92 0.96 มาก 

15. มีการคัดแยกประเภทขยะมีพษิ ไม่ทิ้งลงในถังขยะทั่วไป 3.89 0.94 มาก 
เฉลี่ยรวม 3.84 0.89 มาก 

 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ระดับพฤติกรรมการจัดการขยะของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง 
จังหวัดเลย ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( X = 3.84, S.D.= 0.89) โดยวิเคราะห์รายข้อที่มีค่าเฉลี่ยระดับพฤติกรรมการจัดการ
ขยะของผู้สูงอายุมากที่สุดคือ  ขยะประเภทขวดพลาสติกหรือขวดแก้วน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้  (X = 4.45, S.D.= 0.74) 
รองลงมา องค์การบริหารส่วนต าบลควรจัดเตรียมภาชนะส าหรับรองรับขยะที่คัดแยกประเภทขยะรีไซเคิลในที่สาธารณะ (X = 4.39, 
S.D.= 0.71)  ส่วนระดับพฤติกรรมการจัดการขยะของผู้สูงอายุที่มีค่าเฉลี่ยระดับน้อยคือ การคัดแยกขยะสร้างความสะดวกในการ
จัดการขยะขององค์การบริหารส่วนต าบล ( X = 2.39, S.D.= 1.67) 
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 2. แนวทางการจัดการขยะของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย 
 

ตารางที่ 2  แนวทางการจัดการขยะของผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลภูหออ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย 

ประเด็นค าถาม 
ระดับแนวทาง 

X  S.D. แปลผล 
1. องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอควรมีก าจัดขยะมลูฝอยโดยวิธีการเผาขยะในเตาเผาขยะ 4.07 0.82 มาก 
2. องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอควรก าจัดขยะมลูฝอยโดยวิธีการฝงักลบขยะ 3.99 0.86 มาก 
3. ต้องการให้องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอจัดหาพื้นที่ในการก าจัดขยะที่เหมาะสม 4.65 0.64 มากที่สุด 
4. ต้องการให้หน่วยงานเอกชนเข้ามารับก าจดัขยะมลูฝอยท่ีเกิดขึ้นในชุมชน 4.13 0.97 มาก 
5. ต้องการให้องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะมลูฝอย 4.13 0.85 มาก 
6. ประชาสัมพันธ์ให้มีการใช้ถุงผ้า/ตะกร้า เวลาไปซื้อของหรือไปจ่ายตลาด 3.72 1.00 มาก 
7. ต้องการให้มีผู้รับซื้อของเก่ามารับซื้อขยะที่ขายได้ถึงบ้านเรือน 4.49 0.75 มากที่สุด 
8. องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอควรมีถังขยะ/ภาชนะรวบรวมขยะให้เพียงพอและกระจายให้ท่ัวถึง

ในพื้นที่ชุมชน 
4.49 0.75 มากที่สุด 

9. องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอควรมีการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารเกีย่วกับขยะมลูฝอยมากข้ึน  4.43 0.74 มากที่สุด 
10. น าเอาขยะประเภทพลาสติก แก้ว  มารไีซเคิลเพื่อแปรรูปน ากลบัมาใช้ใหม่ 4.36 0.82 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.25  0.82  มากที่สุด 
 
จากตารางที่ 2 พบว่า แนวทางการจัดการขยะของผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง จังหวัด

เลย ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( X = 4.25, S.D.= 0.82) เมื่อวิเคราะห์รายข้อที่มีค่าเฉลี่ยระดับมากที่สุด คือ ต้องการให้องค์การ
บริหารส่วนต าบลภูหอจัดหาพื้นที่ในการก าจัดขยะที่เหมาะสม ( X = 4.65, S.D.= 0.64) ต้องการให้มีผู้รับซื้อของเก่ามารับซื้อขยะที่ขาย
ได้ถึงบ้านเรือน ( X = 4.49, S.D.= 0.75) องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอควรมีถังขยะ/ภาชนะรวบรวมขยะให้เพียงพอและกระจายให้
ทั่วถึงในพื้นที่ชุมชน ( X = 4.49, S.D.= 0.75)  องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอควรมีการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับขยะมาก
ขึ้น ( X = 4.43, S.D.= 0.74) และให้มีการน าเอาขยะประเภทพลาสติกแก้วมารีไซเคิลเพื่อแปรรูปน ากลับมาใช้ใหม่ (X = 4.36, S.D.= 
0.82) ส่วนค่าเฉลี่ยในระดับมากคือ องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอควรมีก าจัดขยะโดยวิธีการเผาขยะในเตาเผาขยะ (X = 4.07, S.D.= 
0.82) ต้องการให้หน่วยงานเอกชนเข้ามารับก าจัดขยะที่เกิดขึ้นในชุมชน ( X =4.13, S.D.= 0.97) ต้องการให้องค์การบริหารส่วนต าบล
ภูหอจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการจัดการขยะ ( X = 4.13, S.D.= 0.85) องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอควรก าจัดขยะโดยวิธีการฝังกลบขยะ 
( X =3.99, S.D.= 0.86) และประชาสัมพันธ์ให้มีการใช้ถุงผ้า/ตะกร้า เวลาไปซื้อของหรือไปจ่ายตลาด ( X = 3.72, S.D.= 1.00)  
 
อภิปรายผล 
 1. พฤติกรรมการจัดการขยะของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย 
  ระดับพฤติกรรมการจัดการขยะของผู้สูงอายุต่อการจัดการขยะในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง 
จังหวัดเลย พบว่า ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องจากองค์การบริหารส่วนต าบลภูหอไดจ้ัดตัง้ธนาคารขยะให้แก่โรงเรยีนผูสู้งอายุ
ท าให้ผู้สูงอายุมีการด าเนินกิจกรรมการคัดแยกขยะเพื่อจ าหน่ายแก่ผู้ประกอบการ และขยะประเภทขวดพลาสติกหรือขวดแก้วน า
กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ สอดคล้องกับ สุธิพงษ์ อินทนู (2562) ท าการศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในต าบล
แม่กา อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา พบว่า ประชาชนมีพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในต าบลแม่กา อ าเภอเมือง 
จังหวัดพะเยา หลังการด าเนินโครงการ “พะเยา สะอาด น่าอยู่” เพื่อขับเคลื่อนการบริหารจัดการขยะมูลฝอยจังหวัดพะเยา ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ.2562 โดยภาพรวมมีการปฏิบัติระดับมากด้านการน ากลับมาใช้ใหม่ รองลงมาได้แก่ ด้านการลดการเกิดขยะมูลฝอย
และด้านการคัดแยกขยะมูลฝอย และ สราวุฒิ โพธ์ิศรี (2560) ท าการศึกษาเรื่อง ความรู้ ความตระหนัก และพฤติกรรมการจัดการขยะ
มูลฝอยของนักศึกษาและบุคลากรในมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี พบว่า ระดับพฤติกรรม
ของนักศึกษาและบุคลากรในมหาวิทยาลัย ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่ค่าเฉลี่ย 4.16 
และมีการกระจายของคะแนนตามค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานที่ 0.75 พบว่า นักศึกษาและบุคลากรมีพฤติกรรมไม่ทิ้งขยะมูลฝอยใน 
ถนน สวนสาธารณะในมหาวิทยาลัย มีการน ากระดาษที่ไม่ใช้แล้วซึ่งเหลืออยู่ 1 หน้า มาใช้แทนกระดาษใหม่ เช่นเดียวกับ              
ฒาลิศา เนียมมณี และเกศสิรี ปั้นธุระ (2549) ท าการศึกษาพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยของประชาชนในเขตดินแดง 
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กรุงเทพมหานคร พบว่า ประชาชนในเขตดินแดง กรุงเทพมหานคร มีการปฏิบัติพฤติกรรมการคัดแยกขยะมูลฝอยในระดับปานกลาง 
เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับปฏิบัติน้อยในเรื่องครอบครัวของท่านเตรียมถังขยะ 1 ถังส าหรับใส่ขยะทุกประเภทและ
หลังจากท่านเทอาหารแล้วท่านจะทิ้งถุงพลาสติกรวมกับเศษอาหารที่เหลือซึ่งด้านดังกล่าวเกี่ยวข้องกับการเตรียมภาชนะรองรับ
สอดคล้องกับทัศนคติด้านดังกล่าว ดังนั้นหน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้องควรเตรียมความพร้อมในเรื่องการจัดหาภาชนะรองรับเพื่อแจกจ่าย
ให้แก่ทุกครัวเรือนเพื่อไม่ให้เป็นภาระส าหรบัประชาชน และควรหามาตรการสร้างแรงจูงใจให้มากขึ้นเนื่องจากการศึกษาทฤษฏีเกี่ยวกับ
พฤติกรรมพบว่านอกจากปัจจัยภายในเช่นทัศนคติที่ดีแล้ว ยังมีปัจจัยภานนอกที่มีผลต่อพฤติกรรมเช่น แรงจูงใจ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของ
ความสะดวก ความไม่ยุ่งยาก ผลตอบแทนท่ีประชาชนจะได้รับซึ่งอาจเป็นเงินหรือรางวัล ส าหรับข้ออื่นๆนั้นมีการปฏิบัติพฤติกรรมการ
คัดแยกขยะมูลฝอยระดับกลางโดยข้อที่มีระดับคะแนนเฉลีย่สงูสุดคอื ท่านมีการรวบรวมเศษกระดาษหนังสือพิมพ์ไว้ด้วยกันก่อนทิ้งหรือ
ขายให้กับรถรับซื้อของเก่า และท่านเก็บรวบรวมขวดน้ าดื่ม กระป๋องน้ าอัดลมไว้ด้วยกันก่อนทิ้งหรือขายให้กับรถรับซื้อของเก่า ซึ่งทั้ง
สองด้านนี้น่าจะมีแรงจูงใจจากเรื่องของผลตอบแทนท่ีจะได้รับ แต่ก็ยังมีระดับการปฏิบัติที่ไม่สูงนัก อาจจะเป็นเพราะว่าเมื่อประชาชน
แยกขยะกลุ่มนี้ไว้แล้วแต่การขายขยะมูลฝอยเหล่านี้ไม่สะดวกเท่าที่ควร ท าให้รู้สึกยุ่งยากและส่งผลให้พฤติกรรมด้านนี้ ลดลงไปด้วย 
ดังนั้นถ้าหน่วยงานเข้าไปรับซื้ออย่างทั่วถึงและสม่ าเสมอก็น่าจะส่งผลให้ประชาชนมีพฤติกรรมที่ดีขึ้น อีกประเด็นที่มีระดับปฏิบัติปาน
กลางโดยมีค่าเฉลี่ยสูงคือ ท่านแยกท้ิงเศษผัก เศษผลไม้ และเศษอาหาร ลงในถังสีเขียวที่กรุงเทพมหานครจัดไว้ซึ่งถ้ากรุงเทพมหานคร
ท าให้ประชาชนเห็นประโยชน์จากการน าขยะเหล่านี้มาใช้ก็จะท าให้เกิดการคัดแยกขยะประเภทนี้เพิ่มขึ้น ซึ่ง ศิรินทิพย์ ชาติพหล 
(2552) ท าการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยในโรงเรียนบ้านโนนลาน อ าเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น พบว่า 
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยในโรงเรียนในทัศนะของบุคลากรภายในโรงเรียน พบว่า  พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยใน   
ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อวิเคราะห์เป็นรายด้านพบว่า ด้านการควบคุมการทิ้งขยะมูลฝอยอยู่ในระดับสูงมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 
และด้านการก าจัดขยะมูลฝอยอยู่ในระดับต่ ามีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด 
 2. แนวทางการจัดการขยะของผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย 
  แนวทางการจัดการขยะของผู้สูงอายุในเขตพื้นท่ีองค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย พบว่า ค่าเฉลี่ย
รวมอยู่ในระดับมากที่สุด คือ ต้องการให้องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอจัดหาพื้นที่ในการก าจัดขยะที่เหมาะสม  องค์การบริหารส่วน
ต าบลภูหอควรมีถังขยะ/ภาชนะรวบรวมขยะให้เพียงพอและกระจายให้ท่ัวถึงในพื้นที่ชุมชน ต้องการให้มีผู้รับซื้อของเก่ามารับซื้อขยะที่
ขายได้ถึงบ้านเรือน องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอควรมีการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับขยะมากขึ้น และให้มีการน าเอาขยะ
ประเภทพลาสติก แก้ว มารีไซเคิลเพื่อแปรรูปน ากลับมาใช้ใหม่ เช่นเดียวกับการศึกษาของ เกรียงศักดิ์ แก่นลออ (2547) พบว่า การ
บริหารจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลต าบลสูงเนินควรด าเนินการจัดเก็บขยะมูลฝอยให้เป็นประจ าสม่ าเสมอทุกวัน เพิ่มเจ้าหน้าที่ผู้
ให้บริการ ให้บริการเท่าเทียมกันทุกพ้ืนท่ี จัดหาถังขยะในการรองรับขยะมูลฝอยมากขึ้น จนถึงการสร้างจิตส านึกให้แก่ประชาชนในการ
จัดการขยะมูลฝอย สอดคล้องกับ ชาญวิทย์ กิณเรศ (2553) ท าการศึกษา ความต้องการจัดการขยะมูลฝอยขององค์การบริหารส่วน
ต าบลช้างมิ่ง อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร พบว่า ความต้องการในการจัดการขยะของหัวหน้าครัวเรือนระดับมากที่สุดคือ 
ต้องการให้องค์การบริหารส่วนต าบลจัดตั้งธนาคารขยะเพื่อรับซื้อขยะรีไซเคิล รองลงมาคือ มีการส่งเสริมการเปลี่ยนแปลงสภาพและน า
ขยะมูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์อีกครั้งและต้องการให้มีการแยกถังรองรับขยะเปียก ขยะแห้ง และขยะอันตราย ซึ่ง ประพจน์ สังหมื่น
เหม้า (2553) ท าการศึกษาเรื่อง  แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลต าบลบ้านค้อ อ าเภอโนนสัง จังหวัดหนองบัวล าภู พบว่า 
แนวทางพัฒนาการจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลต าบลบานคอ อ าเภอโนนสัง จังหวัด หนองบัวล าภู ดานการเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย
พบแนวทางที่ส าคัญคือ ควรก าหนดเวลาเก็บรวบรวมขยะมูลฝอยอยางนอยวันละ 2 ครั้ง และประชาสัมพันธเวลาเก็บขยะที่แนนอนให
ประชาชนไดทราบดานการคัดแยกขยะมูลฝอยพบแนวทางที่ส าคัญคือควรมีการสรางความตระหนักใหประชาชนไดเห็นความส าคัญของ
การคัดแยกขยะมูลฝอย และใหประชาชนเห็นวาปญหาขยะมูลฝอยกอใหเกิดผลกระทบตอตนเองและสังคมอยางไรบาง ดานการก าจัด
ขยะมูลฝอยพบแนวทางที่ส าคัญคือ ควรมีกิจกรรมรณรงคเกี่ยวคับการก าจัดขยะมูลฝอยที่ถูกวิธีอยางตอเนื่องเชน เดือนละ 1 ครั้ง เพื่อ
สรางความตระหนักใหประชาชนไดรับรูถึงปญหาขยะมูลฝอยที่สงผลกระทบตอตนเองและสิ่งแวดล้อม ส่วน กรวิภา สุทธิ (2552) 
ท าการศึกษาเรื่อง แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยขององค์การบริหารส่วนต าบลเนินเพิ่ม  อ าเภอนครไทย จังหวดพิษณุโลก พบว่า 
แนวทางจัดการขยะมูลฝอยใหมีประสิทธิภาพ องคการบริหารสวนต าบลเนินเพิ่ม (อบต.เนินเพิ่ม) ควรพัฒนามาตรฐานการจัดการขยะ
และสนองความตองการของประชาชน โดยจัดการขยะมูลฝอยแบบครบวงจรดวยการแยกขยะ  แปรรูปขยะน ากลับไปใชใหม และ
จัดระบบบอฝงกลบใหถูกสุขลักษณะ ควรใหประชาชนมีสวนรวมในการวางแผนและก าหนดคาธรรมเนียมการทิ้งขยะ ปรับโครงสร
างองค์การบริหารส่วนต าบลใหมีฝายงานสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เพิ่มบุคลากรที่มีความรูดานสิ่งแวดลอมและเพิ่มงบประมาณเพื่อ
จัดการขยะมูลฝอยมากขึ้น และ ศิรินทิพย์ ชาติพหล (2552) ท าการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยใน
โรงเรียนบ้านโนนลาน อ าเภอชุมแพ จังหวัดขอนแก่น พบว่า การพัฒนาแนวทางการขยะมูลฝอยในโรงเรียนบ้านโนนลาน ได้การพัฒนา
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แนวทาง (1) ด้านการควบคุมการทิ้งขยะมูลฝอย มีแนวทางดังนี้ แนวทางที่ 1) ส่งเสริมและ ปลูกฝังจิตส านึกในการดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อมและการทิ้งขยะมูลฝอย แนวทางที่ 2) จัดอบรมให้ ความรู้แก่บุคลากรและนักเรียน เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอย และ
ส่งเสริมวิธีการลดปริมาณขยะ มูลฝอย แนวทางที่ 3) การศึกษาดูงานในโรงเรียนหรือชุมชนที่มีการจัดการขยะมูลฝอยอย่างมี
ประสิทธิภาพ แนวทางที่ 4) ส่งเสริมให้ใช้วัสดุธรรมชาติหรือวัสดทุี่ย่อยสลายง่าย แนวทางที่ 5) จัดตั้ง กฎระเบียบ และนโยบายที่ชัดเจน
ในการจัดการขยะมูลฝอย (2)  ด้านการรวบรวมขยะมูลฝอย มีแนวทางดังนี้  แนวทางที่ 1) จัดหาหน่วยงาน สนับสนุนเรื่องงบประมาณ  
แนวทางที่ 2) การจัดให้มีถังรองรับขยะมูลฝอยชนิดมีฝาปิดและแยกตามชนิดต่าง ๆ ให้มีจ านวนพอเพียง และสะดวกในการทิ้งของ
นักเรียน  แนวทางที่ 3) สร้างโรงเรือน เก็บขยะมูลฝอย  แนวทางที่ 4) แต่งตั้งคณะกรรมการผู้ดูแลรับผิดชอบแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอย 
(3) ด้านการแปลงรูปขยะมูลฝอย มีแนวทางดังนี้  แนวทางที่ 1) สอดแทรกความรู้ เรื่องขยะมูลฝอย และการแปลงรูปของขยะมูลฝอย 
ให้เกิดประโยชน์ในช่ัวโมงเรียน  แนวทางที่ 2) จัดตั้งธนาคารขยะ น าขยะไปขายเป็นรายได้เสริม แนวทางที่ 3) จัดท าปุ๋ยหมักชีวภาพ  
แนวทางที่ 4) ส่งเสริมการประดิษฐ์สิ่งของจากวัสดุเหลือใช้ (4) ด้านการก าจัดขยะมูลฝอย มีแนวทางดังนี้ แนวทางที่ 1) ส่งเสริมให้
นักเรียน มีส่วนร่วมในการก าจัดขยะมูลฝอย แนวทางที่ 2) สร้างเตาเผาขยะมูลฝอย แนวทางที่ 3) การแยก ขยะมูลฝอยก่อนท าลาย 
แนวทางที่ 4) ท าการก าจัดขยะมูลฝอยโดยการเผาหรือฝังกลบทุกวันหลังเลิกเรียน เช่นเดียวกับงานวิจัยของ อรทัย จิตไธสง (2564) ที่
ท าการศึกษา แนวทางการจัดการขยะอินทรีย์ในครัวเรือนบริเวณพื้นที่เทศบาลต าบลนาอาน อ าเภอเมือง จังหวัดเลย พบว่า แนว
ทางการจัดการขยะอินทรีย์ในครัวเรือนค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมาก ( X = 4.19, S.D.= 1.04) พบว่าในระดับมากที่สุด คือ ประชาชน
ทุกคนควรตระหนักถึงปัญหาขยะอินทรีย์ที่เกิดขึ้นและช่วยกันแก้ไขปัญหาเรื่องขยะอินทรีย์โดยเริ่มที่ต้นทาง ควรจัดการขยะอินทรีย์โดย
วิธีการท าปุ๋ยหมัก การน าเศษอาหารที่เหลือจากการบริโภคสามารถน าไปเป็นอาหารสัตว์ได้ ติดป้ายประชาสัมพันธ์หรือรณรงค์เรื่องการ
จัดการขยะอินทรีย์ที่ถูกวิธีในบริเวณพื้นท่ีชุมชน ท าสถานท่ีทิ้งขยะอินทรีย์ในชุมชนของท่านเพื่อง่ายต่อการจัดการ   
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาพฤติกรรมการจัดการขยะของผู้สูงอายุต่อการจัดการขยะในเขตองค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง 
จังหวัดเลย ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 3.84, S.D.= 0.89) เมื่อวิเคราะห์รายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยระดับมากที่สุดคือ 
ขยะประเภทขวดพลาสติกหรือขวดแก้วน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ และองค์การบริหารส่วนต าบลควรจัดเตรียมภาชนะส าหรับ
รองรับขยะที่คัดแยกประเภทขยะรไีซเคิลในท่ีสาธารณะ ส่วนค่าเฉลี่ยระดับน้อยคือ การคัดแยกขยะสร้างความสะดวกในการจัดการขยะ
ของชุมชนและองค์การบริหารส่วนต าบล ผลการวิจัยครั้งนี้องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอควรมีการประชาสัมพันธ์และรณรงค์ให้เห็น
ประโยชน์และคุณค่าของการคัดแยกขยะ มีการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้มีการน าขยะรีไซเคิลที่ผ่านการคัดแยกมาประดิษฐ์เป็นของใช้
ในชีวิตประจ าวันท่ีสามารถสร้างรายได้หรือจ าหน่ายเช่น ตะกร้าจากถุงกาแฟ กระถางปลูกต้นไม้จากยางรถยนต์ การท าดอกไม้จันทน์
จากกระดาษหน้าเดียว ส าหรับแนวทางการจัดการขยะของผู้สูงอายุในองค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย มี
ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ( X = 4.25, S.D.= 0.82) เมื่อวิเคราะห์รายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยระดับมากที่สุด คือ ต้องการให้
องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอจัดหาพื้นที่ในการก าจัดขยะที่เหมาะสม  องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอควรมีถังขยะ/ภาชนะรวบรวม
ขยะให้เพียงพอและกระจายให้ท่ัวถึงในพื้นที่ชุมชน ต้องการให้มีผู้รับซื้อของเก่ามารับซื้อขยะที่ขายได้ถึงบ้านเรือน  องค์การบริหารส่วน
ต าบลภูหอควรมีการประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับขยะมากขึ้น และให้มีการน าเอาขยะประเภทพลาสติก แก้ว มารีไซเคิลเพื่อ
แปรรูปน ากลับมาใช้ใหม่ ผลการวิจัยครั้งนี้องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอควรมีการจัดหาพื้นที่ในการก าจัดขยะที่เหมาะสม มีการ
ประชาสัมพันธ์และรณรงค์ให้มีการใช้ถุงผ้า/ตะกร้า เวลาไปซื้อของหรือไปจ่ายตลาด 
 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้   
ควรมีการจัดหาพื้นที่ในการก าจัดขยะที่เหมาะสม มีการประชาสัมพันธ์และรณรงค์ให้เห็นประโยชน์และคุณค่าของการ -      

คัดแยกขยะ รวมทั้งรณรงค์ให้มีการใช้ถุงผ้า/ตะกร้า เวลาไปซื้อของหรือไปจ่ายตลาด และจัดกิจกรรมที่เสริมสร้างแรงจูงใจในการ-    
คัดแยกขยะให้แกก่ลุ่มผู้สูงอายุต่อไป 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
การวิจัยครั้งต่อไปควรท าการศึกษาแนวทางในการจัดการขยะของเยาวชนในเขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนต าบลภูหอ     

อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย  
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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาออกแบบถังก าจัดขยะเปียก และเปรียบเทียบประสิทธิภาพของถังก าจัดขยะเปียกใช้ใน

พื้นที่มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ซึ่งถังก าจัดขยะเปียกประกอบด้วย ถังพลาสติก PE เส้นผ่านศูนย์กลาง 46 เซนติเมตร สูง 50 เซนติเมตร 
ความจุ 60 ลิตร เจาะตัดก้นถังและเจาะรูข้างถังและก้นถังจ านวน 12 รู โดยใส่ขยะเปียก 50 ลิตร การทดลองมีทั้งหมด 6 ชุดการ
ทดลอง คือ สูตรที่ 1 (ขยะเปียกอย่างเดียว) สูตรที่ 2 (ขยะเปียกและมูลไก่ อัตราส่วนท่ีใช้ 3:1) สูตรที่ 3 (ขยะเปียกและดิน อัตราส่วนที่
ใช้ 3:1) สูตรที่ 4 (ขยะเปียกและมูลวัว อัตราส่วนที่ใช้ 3:1) สูตรที่ 5 (ขยะเปียกและมูลสุกร อัตราส่วนที่ใช้ 3:1) สูตรที่ 6 (ขยะเปียก
และใบไม้แห้ง อัตราส่วนที่ใช้ 3:1) กระบวนการทดลองใช้ระยะเวลา 60 วัน และวิเคราะห์ผลค่าพารามิเตอร์ ได้แก่ ธาตุอาหารพืช 
(NPK), pH, อุณหภูมิ, แก๊สไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S), แก๊สมีเทน (CH4), แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ท าการทดลองประสิทธิภาพของ
ถังที่เจาะรูด้านข้างกับถังที่ไม่เจาะรูด้านข้าง ผลการวิจัยพบว่า   

ธาตุอาหารพืชไนโตรเจน (N) อยู่ในช่วง 0.10-1.31 %, ฟอสฟอรัส (P) อยู่ในช่วง 0.01-0.18 %, โพแทสเซียม (K) อยู่ในช่วง 
0.01-0.05 %, ผลตรวจวัดค่า pH อยู่ในช่วง 5.00-7.10, ผลตรวจวัดอุณหภูมิในถังก าจัดขยะเปียกทั้งหมดอยู่ในช่วง 24-41 C0 และผล
ตรวจวัดแก๊สในถังก าจัดขยะเปียก สูตรที่ 1 แก๊สไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) อยู่ในช่วง 5.00-58.00 ppm, แก๊สมีเทน (CH4) อยู่ในช่วง 
0.01-0.2 %, แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) อยู่ในช่วง 2.7-7.9 %, สูตรที่ 2 แก๊สไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) อยู่ในช่วง 1.00-30.00 
ppm, มีเทน (CH4) อยู่ในช่วง 0.01-0.2 %, แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) อยู่ในช่วง 0.2-10.5 %, สูตรที่ 3 ท าการทดลอง 2 แบบ 
(ถังที่เจาะรูด้านข้างกับถังที่ไม่เจาะรูด้านข้าง) ถังที่เจาะรูด้านข้าง แก๊สไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) อยู่ในช่วง 1.00-14.00 ppm, แก๊สมีเทน 
(CH4) อยู่ในช่วง 0.01-0.2 %, แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) อยู่ในช่วง 1.7-10.6 % ถังที่ไม่เจาะรูด้านข้าง แก๊สไฮโดรเจนซัลไฟด์ 
(H2S) อยู่ในช่วง 2.00-25.00 ppm, แก๊สมีเทน (CH4) อยู่ในช่วง 1.0-2.9 %, แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) อยู่ในช่วง 1.3-12.4 %, 
สูตรที่ 4 แก๊สไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) อยู่ในช่วง 0.1-4.00 ppm, แก๊สมีเทน (CH4) อยู่ในช่วง 0.01-0.3 %, แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
(CO2) อยู่ในช่วง 1.5-9.1 %, สูตรที่ 5 แก๊สไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) อยู่ในช่วง 0.1-6.00 ppm, แก๊สมีเทน (CH4) อยู่ในช่วง 0.01-
0.2 %, แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) อยู่ในช่วง 1.9-9.3 %, สูตรที่ 6 แก๊สไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) อยู่ในช่วง 0.06-6.00 ppm, แก๊ส
มีเทน (CH4) อยู่ในช่วง 0.01-0.2 %, แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) อยู่ในช่วง 1.00-7.2 % และชุดการทอดลองแบบเจาะรูด้านข้าง
ถังมีการย่อยสลายขยะเปียกได้ดีกว่าหรือมีประสิทธิภาพการก าจัดขยะเปียกได้มากว่าแบบไม่เจาะรูด้านข้างถัง ซึ่งสามารถลดกลิ่นเหม็น
จากการย่อยสลายของขยะเปียกได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
ค าส าคัญ: ถังก าจัดขยะเปียก  ขยะเปียก  มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
 

Abstract 
The purpose of this research to study the design tanks disposal of organic waste and compare the 

efficiency tanks disposal of organic waste in the area of Loei Rajabhat University. The tanks disposal of organic 
waste consisted of a PE plastic tank with a diameter of 46 centimeters, a height of 50 centimeters, a capacity of 
60 liters, cut holes in the bottom of the tank and drilled 12 holes in the side and bottom of the tank, where 50 
liters of organic waste were placed. There were 6 sets of experiments in this experiment consisted of formula 1 
(organic waste only), Formula 2 (organic waste to chicken manure, 3:1), Formula 3 (organic waste to soil, 3:1), 
Formula 4 (organic waste to cow dung, 3:1), Formula 5 (organic waste to pig manure, 3:1), Formula 6 (organic 
waste to dry leaves, 3:1). This research has a 60-day experimental process. Parameters were analyzed: plant of 
nutrients (NPK), pH, temperature, hydrogen sulfide gas (H2S), methane gas (CH4), carbon dioxide gas (CO2) and 
tested the efficiency of side-drilled tanks and non-drilled tanks. The results showed that, 

1*อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์และสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย  
2 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสัตว์ศาสตร์  คณะวิทยาศาสตร์และสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย  
3 นักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์และสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัยราชภฏัเลย 
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Nitrogen (N) in the range of 0.10-1.31%, Phosphorus (P) in the range of 0.01-0.18%, Potassium (K) in the 
range of 0.01-0.05%, pH measurement results in the range of 5.00-7.10. , The temperature measurement results 
in all wet waste disposal tanks were in the range of 24-41 C0 and the gas measurement results in the wet waste 
disposal tank Formula 1, hydrogen sulfide gas (H2S) were in the range 5.00-58.00 ppm, methane gas (CH4) was in 
the range of 0.01-0.2%, carbon dioxide (CO2) in the range of 2.7-7.9%, formula 2 hydrogen sulfide gas (H2S) in the 
range of 1.00-30.00 ppm, methane (CH4) in the range of 0.01-0.2%, carbon dioxide (CO2) in the range of 0.2-
10.5 %, Formula 3 conducted 2 experiments (lateral perforated tank and non-lateral perforated tank). Hydrogen 
Sulfide (H2S) Gas Range 1.00-14.00 ppm, Methane Gas (CH4) Gas Range 0.01-0.2 %, Carbon Dioxide Gas (CO2) Gas 
Range 1.7-10.6 %. Hydrogen sulfide gas (H2S) in the range of 2.00-25.00 ppm, Methane gas (CH4) in the range of 
1.0-2.9 %, Carbon dioxide gas (CO2) in the range of 1.3-12.4 %, Formula 4 Hydrogen sulfide gas (H2S) in the range 
0.1-4.00 ppm, methane gas (CH4) in the range 0.01-0.3 %, carbon dioxide gas (CO2) in the range 1.5-9.1 %, 
formula 5, hydrogen sulfide gas (H2S) in the range 0.1-6.00 ppm, methane ( CH4) in the range 0.01-0.2 %, Carbon 
Dioxide (CO2) in the range 1.9-9.3 %, Formula 6 Hydrogen Sulfide (H2S) in the range 0.06-6.00 ppm, Methane 
(CH4) in the range 0.01-0.2 %, carbon dioxide (CO2) in the range of 1.00-7.2 %. Finally, the perforated of tanks 
side fryer had better wet waste digestion or more wet waste disposal efficiency than the non-perforated tanks 
side. Which it can effectively reduce the bad smell from the decomposition of organic waste. 

 
Keywords:  tank disposal,  organic waste, Loei Rajabhat university 
 
ความเป็นมาของปัญหา 

ขยะมูลฝอยของชุมชน นับว่าเป็นปัญหาส าคัญที่มีมายาวนานไม่ว่าจะเป็นปริมาณการผลิตขยะที่เพิ่มขึ้นทุกวัน เนื่องจากการ
ขยายตัวของเมือง รวมทั้งด้านเศรษฐกิจ และการท่องเที่ยว เป็นต้น จากการรายงานขยะมูลฝอย ของประเทศไทยในปี 2564 พบว่า 
ปริมาณขยะมูลฝอยเกิดขึ้นประมาณ 24.98 ล้านตัน หรือประมาณ 68,434 ตันต่อวัน โดยมีอัตราการเกิดขยะมูลฝอย เมื่อเทียบกับ
จ านวนประชากร ตามทะเบียนราษฎร์ ปี พ.ศ.2564 (กรมการปกครอง) เท่ากับ 1.03 กิโลกรัม/คน/วัน (กรมควบคุมมลพิษ, 2564)  ซึ่ง
ปัญหาดังกล่าวก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม และส่งผลกระทบต่อสุขอนามัยของประชาชน ซึ่งจังหวัดเลยมีปริมาณขยะที่เกิดขึ้นโดย
ภาพรวม 235,075 ตันต่อปี หรือประมาณ 655 ตันต่อวัน และมีปริมาณขยะเข้ามาก าจัดในพื้นที่ฝังกลบของเทศบาลเมืองเลย เฉลี่ย
ประมาณ 100-150 ตันต่อวัน ซึ่งถือว่าเกินศักยภาพของหลุมฝังกลบ (มีศักยภาพเพียง 50 ตันต่อวัน) นอกจากนี้ยังมีปริมาณขยะที่
เกิดขึ้นจากสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาในจังหวัด คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ที่เป็นสาเหตุสวนหนึ่งของการเกิดปญหาขยะมูล
ฝอยขึ้น เนื่องจากมีปริมาณจ านวนนักศึกษา 11,375 คน (ส านักสงเสริมวิชาการและงานทะเบียน. 2560) จ านวนบุคลากร 763 คน 
(ฝ่ายงานบริหารงานบุคคล, 2560) โดยเฉลี่ยปริมาณขยะที่เกิดขึ้นในมหาวิทยาลัยราชภัฏเลยประมาณ 0.46 กิโลกรัมต่อวันต่อคน 
(อรทัย จิตไธสงและคณะ, 2560) แสดงว่า มีปริมาณขยะเกิดขึ้นในมหาวิทยาลัยราชภัฏเลยไม่น้อยกว่า 168 ตันต่อเดือน หรือเท่ากับ 
2,016 ตันต่อปี ซึ่งเกิดจากกิจกรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้นในมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย เชน กิจกรรมเกมกีฬาภายในกิจกรรมชาเลนจเดย
กิจกรรมรับนองมหาวิทยาลัย และกิจกรรมการเรียนการสอน เป็นตน และมีอีกพ้ืนท่ีหนึ่งภายในเขตมหาวิทยาลัยราชภัฏเลยซึ่งเป็นสวน
หนึ่งที่กอใหเกิดปญหาขยะมูลฝอยขึ้นคือ บริเวณที่พักอาศัยในมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ได้แก่ โรงอาหาร บ้านพักอาจารย เจาหนาที่
และหอพักอาจารย นักศึกษา นอกจากนี้ระบบการจัดการขยะมูลฝอยในมหาวิทยาลัยราชภัฏเลยยังมีการจัดการที่ไ ม่เหมาะสม 
โดยเฉพาะขยะเปียกที่ทิ้งรวมกับขยะประเภทอื่นท าให้เกิดการเน่าเสียและส่งกลิ่นเหม็น เนื่องจากพฤติกรรมการทิ้งขยะของนักศึกษา
และบุคคลภายในมหาวิทยาลัยยังไม่มีการคัดแยกขยะที่สามารถสร้างมูลคาได้ก่อนน าไปทิ้ง ปริมาณถังขยะไม่เพียงพอและไม่มีถังคัด
แยกขยะอย่างทั่วถึง และไม่มีการอบรมเรื่องการคัดแยกขยะกอนทิ้ง จึงส่งผลท าให้นักศึกษาขาดจิตส านึกด้านการอนุรักษดานสิ่งแวดล
อมและกอใหเกิดปญหาต่างๆตามมา และการเก็บขนขยะจะเก็บขน 1 เที่ยวตอวัน ซึ่งไม่เพียงพอต่อปริมาณขยะที่เกิดขึ้นใน
มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย  

โดยขยะเปียก (Garbage) มีสัดส่วนเป็นร้อยละ 60 ของขยะทั้งหมดและยังเป็นขยะที่หาวิธีก าจัดได้ยากกว่าขยะแห้ง หรือ 
ขยะอนินทรีย์วิธีการก าจัดหรือคัดแยกขยะมูลฝอยที่ใช้ต่อเนื่องกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน มีหลายวิธี เช่น น าไปกองทิ้งบนพื้นดิน 
น าไปทิ้งทะเล หมักท าปุ๋ยกลางแจ้งเผาในเตาเผาขยะ หรือฝังกลบ เป็นตัน วิธีการก าจัดดังกล่าวมานี้บางวิธีเป็นวิธีก าจัดที่ไม่ถูกต้องท า
ให้เกิดสภาวะเป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อมและต่อมนุษย์เองด้วย  
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ดังนั้น ด้วยตามที่มหาวิทยาลัยราชภัฏเลยในฐานะที่เป็นสถาบันการอุดมศึกษาเพื่อท้องถิ่น ซึ่งมีพันธกิจบริการวิชาการแก่
ชุมชนท้องถิ่นในพื้นที่ 2 จังหวัด คือ จังหวัดเลยและจังหวัดขอนแก่น ได้ให้ความส าคัญการบูรณาการพันธกิจสัมพันธ์ในมิติด้านการ
บริหารจัดการขยะมูลฝอยในชุมชน สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี จึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับการจัดการขยะมูลฝอยในมหาวิทยาลัยราชภัฏเลยเพื่อเป็นต้นแบบของการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพและสามารถขยายผล
สู่ชุมชนท้องถิ่น จึงได้จัดท าข้อเสนอโครงการวิจัย เรื่อง  “ถังก าจัดขยะเปียกในมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย”  เพื่อการวิจัยและบริการ
วิชาการด้านการบริหารจัดการขยะมูลฝอยแก่ท้องถิ่น และร่วมปฏิบัติการร่วมกับชุมชนท้องถิ่นในระดับต้นน้ า กลางน้ าและปลายน้ าใน
การจัดการขยะมูลฝอยอย่างเป็นรูปธรรม เกิดกระบวนการเรียนรู้ การถ่ายทอด/ส่งต่อเทคโนโลยี และคุณภาพชีวิตที่ดีสู่ความยั่งยืนของ
ชุมชนต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาออกแบบถังก าจัดขยะเปียกใช้ในพื้นที่มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
2. เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของถังก าจัดขยะเปียกที่มีการเจาะรูบริเวณข้างถังและถังที่ไม่มีการเจาะรูบริเวณข้างถัง 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
1. ประเภทของการวิจัย   
 งานวิจัยเชิงคุณภาพ การเก็บข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้จากเครื่องมือใช้ในการเก็บรวมข้อมูล และลงพื้นที่ส ารวจศึกษา

ปริมาณเศษขยะอินทรีย์ ณ บริเวณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย อ าเภอเมือง จังหวัดเลย และท าการวิเคราะห์ตรวจสอบคุณภาพปุ๋ยหมัก
ทางด้านกายภาพและด้านเคมี 

2.   ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
 2.1 ประชาการ คือ ขยะเปียกหรือขยะอินทรีย์ในมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ได้แก่ เศษอาหาร เศษผักผลไม้ และเศษใบไม้   
 2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้คือ ขยะเปียนประเภทเศษอาหารจากโรงอาหารของมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 

และเศษใบไม้ในพ้ืนท่ีในมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
3.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 
 3.1  เครื่องมือและอุปกรณ์ในการวิจัย ได้แก่ ถังพลาสติกด าขนาด 60 ลิตร สูง 50 ซม. กว้าง 46 ซม., จอบ, เสียม, ถุง

มือ, หน้ากากอนามัย, กล้องถ่ายรูป, ถุงขยะ, ถุงซิบล็อคใส, กระดาษฟอยล์, ตะแกรงร่อน, ครก/สาก, ถาดสแตนเลส, ตราช่ัง เป็นต้น 
  3.2  เครื่องมือที่ใช้ในการวิเคราะห์ ได้แก่ เครื่องวัดค่า Electronic Soil Tester, เครื่องเทอร์โมมิเตอร์วัดอุณหภูมิปุ๋ย
หมัก, เครื่อง BIOGAS 5000 เครื่องวิเคราะห์ชีวภาพ 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 4.1 การออกแบบการทดลอง 
  ถังหมักที่ใช้ในการทดลองมีทั้งหมด 21 ถัง ท าจากพลาสติกทึบสีด า ท าการเจาะรูบริเวณข้างถังและบริเวณกันถัง

ทั้งหมด 18 ถัง และไม่เจาะรูบริเวณข้างถังทั้งหมด 3 ถัง ลักษณะถังก าจัดขยะเปียกดังภาพท่ี 1  

    
ภาพที่ 1 ถังก าจัดขยะเปียกแบบเจาะรบูริเวณข้างถังและบริเวณกันถัง 
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ภาพที่ 2  ถังก าจัดขยะเปียกแบบไม่เจาะรูบริเวณข้างถัง 

 

   
 

   
ภาพที่ 3  การทดลองใช้ถังก าจัดขยะเปยีก 

 
 4.2 การวางแผนการทดลอง 
  ท าการศึกษาเปรียบเทียบการใช้วัสดุต่าง ๆ ในการท าปุ๋ยหมัก ซึ่งประยุกต์ขึ้นจากวัสดุที่มีในพื้นที่ มีการทดลอง 6 

สูตรการทดลองโดยแต่ละสูตรการท าลองมีขยะเปียกปริมาณ 50 ลิตร ใช้เวลาในการทดลอง 3 เดือน ดังนีต้ารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 การวางแผนการทดลอง 
สูตรที ่ องค์ประกอบ สัญลักษณ ์

1 เศษอาหารอย่างเดียว การทดลองแบ่งเป็น 1 ชุด แต่ละชุดท าการทดลอง
ทั้งหมด 3 ซ้ า ได้แก่ A1 A2 A3 ในกระบวนการทดลองมีอัตราส่วนเป็น 4 ส่วน 
ซึ่งประกอบด้วยเศษอาหารทั้งหมด ใช้ถังที่มีการเจาะรูบริเวณข้างถัง (A) และใช้
เวลาในการหมัก 62 วัน 

 

2 เศษอาหาร + มลูไก่ การทดลองแบ่งเป็น 1 ชุด แต่ละชุดท าการทดลองทั้งหมด 
3 ซ้ า ได้แก่ B1 B2 B3 ในกระบวนการทดลองมีอัตราส่วนเป็น 3 : 1 ส่วน ซึ่ง
ประกอบด้วยเศษอาหาร + มลูไก่ ใช้ถังที่มีการเจาะรูบริเวณขา้งถัง (B) และใช้
เวลาในการหมัก 62 วัน 

 

3 
 

เศษอาหาร + ดิน การทดลองแบ่งเป็น 2 ชุด แต่ละชุดท าการทดลองทั้งหมด 3 
ซ้ า ได้แก่ C1 C2 C3 G1 G2 G3 ในกระบวนการทดลองมีอัตราส่วนเป็น 3 : 1 
ส่วน ซึ่งประกอบด้วยเศษอาหาร + ดิน และใช้ถังที่มีการเจาะรูบริเวณข้างถัง 
(C) ถังที่ไม่มีการเจาะรูบริเวณข้างถัง (G) และใช้เวลาในการหมัก 62 วัน 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
สูตรที ่ องค์ประกอบ สัญลักษณ ์

4 เศษอาหาร + มลูวัว การทดลองแบ่งเป็น 1 ชุด แต่ละชุดท าการทดลองทั้งหมด 
3 ซ้ า ได้แก่ D1 D2 D3  ในกระบวนการทดลองมีอัตราส่วนเป็น 3 : 1 ส่วน ซึ่ง
ประกอบด้วยเศษอาหาร + มลูวัว ใช้ถังที่มีการเจาะรูบริเวณขา้งถัง (D) และใช้
เวลาในการหมัก 62 วัน 

 

5 เศษอาหาร + มลูสุกร การทดลองแบ่งเป็น 1 ชุด แต่ละชุดท าการทดลอง
ทั้งหมด 3 ซ้ า ได้แก่ E1 E2 E3 ในกระบวนการทดลองมีอัตราส่วนเปน็ 3 : 1 
ส่วน ซึ่งประกอบด้วยเศษอาหาร + มูลสุกร ใช้ถังที่มีการเจาะรูบริเวณข้างถัง (E) 
และใช้เวลาในการหมัก 62 วัน 

 

6 เศษอาหาร + ใบไม้แห้ง การทดลองแบ่งเป็น 1 ชุด แต่ละชุดท าการทดลอง
ทั้งหมด 3 ซ้ า ได้แก่ F1 F2 F3 ในกระบวนการทดลองมีอัตราส่วนเปน็ 3 : 1 
ส่วน ซึ่งประกอบด้วยเศษอาหาร + ใบไม้แห้ง ใช้ถังที่มีการเจาะรูบรเิวณข้างถัง 
(F) และใช้เวลาในการหมัก 62 วัน 

 

 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล   
 การวิเคราะห์หาธาตุอาหาร NPK 
 NPK ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์โดยใช้วิธีทดสอบอ้างอิงตาม A handbook of soil Analysis (Chemical and physical 

methods), 2010 and Manvalon Fertilizer Analysis, APSRDO. DOA; 2008 
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 
 1. ผลการตรวจวัดอุณหภูมิในถังก าจัดขยะเปียก 
  ผลการตรวจวัดอุณหภูมิเพื่อให้ทราบถึงการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิในถังก าจัดขยะอินทรีย์ โดยวัดอุณหภูมิในถังก าจัด
ขยะเปียกท้ังหมด 31 ครั้ง พบว่าในช่วงวันท่ี 1-19 อุณหภูมิโดยเฉลี่ยอยู่ท่ี  28.17 องศาเซลเซียส ในช่วงวันท่ี 20-27 อุณหภูมิโดยเฉลี่ย
อยู่ท่ี 39.42 องศาเซลเซียส อุณหภูมิของอากาศภายในถังสูงขึ้น อากาศที่ถังด้านล่างจะยกตัวลอยสูงขึ้นด้านบน เกิดการดูดหมุนเวียน
อากาศใหม่จากภายนอกเข้ามาแทนท่ี ตัวถังจึงมีออกซิเจนหมุนเวียนตลอดเวลาซึ่งเป็นช่วงเกิดการย่อยสลายของเศษอาหารที่อยู่ภายใน
ถัง และในช่วงวันที่ 28-61 อุณหภูมิโดยเฉลี่ยอยู่ที่ 31.05 องศาเซลเซียส อุณหภูมิในช่วงนี้จะมีการเพิ่มลดขึ้นอยู่กับสภาพอากาศ
โดยทั่วไป ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพิยากร และ ฉวีวรรณ, 2540 ดังภาพท่ี 4 และตารางที่ 2 

 
ภาพที่ 4 ผลการตรวจวัดอุณหภูมิในถังก าจัดขยะเปียก 
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 2. ผลการวิเคราะห์ปุ๋ยหมักจากการก าจัดขยะอนิทรีย์ทางด้านกายภาพ 
 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ปุ๋ยหมกัจากการก าจัดขยะอินทรีย์ทางด้านกายภาพ 

สูตรปุย๋หมัก ล าดับ ลักษณะของส ี ลักษณะของกลิ่น 
สูตรที่ 1 เศษอาหาร A1 น้ าตาลเทา มีกลิ่นเหม็น 

A2 น้ าตาลเทา มีกลิ่นเหม็น 
A3 น้ าตาลเทา มีกลิ่นเหม็น 

สูตรที ่2 เศษอาหารและมูลไก ่ B1 น้ าตาลด า ไม่มีกลิ่น/มีกลิ่นมลูไก ่
B2 น้ าตาลด า ไม่มีกลิ่น/มีกลิ่นมลูไก ่
B3 น้ าตาลด า ไม่มีกลิ่น/มีกลิ่นมลูไก ่

สูตรที่ 3 เศษอาหารและดิน เจาะรูบริเวณรอบ
ถัง (C)  

C1 น้ าตาลด าเข้ม ไม่มีกลิ่นเหม็น 
C2 น้ าตาลด าเข้ม ไม่มีกลิ่นเหม็น 
C3 น้ าตาลด าเข้ม ไม่มีกลิ่นเหม็น 

ไม่เจาะรูบริเวณรอบถัง (G) G1 น้ าตาลด าเข้ม ไม่มีกลิ่นเหม็น 
G2 น้ าตาลด าเข้ม ไม่มีกลิ่นเหม็น 
G3 น้ าตาลด าเข้ม ไม่มีกลิ่นเหม็น 

สูตรที่ 4 เศษอาหารและมูลวัว D1 น้ าตาลด า ไม่มีกลิ่นเหม็น/มีกลิ่นมลูวัว 
D2 น้ าตาลด า ไม่มีกลิ่นเหม็น/มีกลิ่นมลูวัว 
D3 น้ าตาลด า ไม่มีกลิ่นเหม็น/มีกลิ่นมลูวัว 

สูตรที่ 5 เศษอาหารและมูลสุกร E1 น้ าตาลเทาเข้ม ไม่มีกลิ่นเหม็น/มีกลิ่นมลูสุกร 
E2 น้ าตาลเทาเข้ม ไม่มีกลิ่นเหม็น/มีกลิ่นมลูสุกร 
E3 น้ าตาลเทาเข้ม ไม่มีกลิ่นเหม็น/มีกลิ่นมลูสุกร 

สูตรที่ 6 เศษอาหารและใบไม้แห้ง F1 น้ าตาลด า ไม่มีกลิ่นเหม็น 
F2 น้ าตาลด า ไม่มีกลิ่นเหม็น 
F3 น้ าตาลด า ไม่มีกลิ่นเหม็น 

 
 จากตารางที่ 2 พบว่า สูตรที่ 1 พบว่าลักษณะสีของปุ๋ยหมักจากการก าจัดขยะเปียก เป็นสีน้ าตาลเทาทั้ง 3 ถัง และลักษณะ
ของกลิ่น มีกลิ่นเหม็นทั้ง 3 ถัง สูตรที่ 2 พบว่าลักษณะสีของปุ๋ยหมักจากการก าจัดขยะเปียก เป็นสีน้ าตาลด าทั้ง 3 ถัง และลักษณะของ
กลิ่น มีกลิ่นเหม็นทั้ง 3 ถัง สูตรที่ 3 พบว่าลักษณะสีของปุ๋ยหมักจากการก าจัดขยะเปียก เป็นสีน้ าตาลด าเข้มทั้ง 6 ถัง และลักษณะของ
กลิ่น ไม่มีกลิ่นเหม็นทั้ง 6 ถัง สูตรที่ 4 พบว่าลักษณะสีของปุ๋ยหมักจากการก าจัดขยะเปียก เป็นสีน้ าตาลด าทั้ง 3 ถัง และลักษณะของ
กลิ่น ไม่มีกลิ่นเหม็นทั้ง 3 ถัง สูตรที่ 5 พบว่าลักษณะสีของปุ๋ยหมักจากการก าจัดขยะเปียก เป็นสีน้ าตาลเทาเข้มทั้ง 3 ถัง และลักษณะ
ของกลิ่น ไม่มีกลิ่นเหม็นทั้ง 3 ถัง สูตรที่ 6 พบว่าลักษณะสีของปุ๋ยหมักจากการก าจัดขยะเปียก เป็นสีน้ าตาลด าทั้ง 3 ถัง และลักษณะ
ของกลิ่น ไม่มีกลิ่นเหม็นทั้ง 3 ถัง ซึ่งผลการทดลอง สรุปว่าถังก าจัดขยะเปียกที่เจาะรูด้านข้าง สามารถลดกลิ่นเหม็นจากการย่อยสลาย
ของขยะได้ดีกว่าถังขยะที่ไม่เจาะรูและวิธีการใส่ดินสลับกับขยะเป็นช้ันๆสามารถท าให้ลดกลิ่นเหม็นของการย่อยขยะได้ ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของวัลลภ ทาทอง (2562) ซึ่งพบว่าดินหรือดินแดงมีประจุไอออนของเหล็กหรือประจุแร่ธาตุในดินสามารถจับกับแก๊สที่เป็น
ประจุลบต่างๆที่เกิดจากการย่อยสลายแบบไม่ใช้ออกซิเจนได้เป็นอย่างดี 
  
 3. ผลการวิเคราะห์ปริมาณธาตุอาหาร NPK และค่า pH  
  ผลการวิจัยพบว่า ธาตุอาหารพืชไนโตรเจน (N) อยู่ในช่วง 0.10-1.31 %, ฟอสฟอรัส (P) อยู่ในช่วง 0.01-0.18 %,
โพแทสเซียม (K) อยู่ในช่วง 0.01-0.05 %, ผลตรวจวัดค่า pH อยู่ในช่วง 5.00-7.10 ซึ่งจากผลการวิจัย สอดคล้องกับรายงานของ  
วรรณลดา และคณะ(2545) และ Piyaporn Srisom (2560) ดังภาพท่ี 5 และตารางที่ 3 
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ภาพที่ 5 ผลการวิเคราะห์ปริมาณธาตุอาหาร NPK และค่า pH 
 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์หาปรมิาณธาตุอาหาร pH และ NPK 

สูตรปุย๋หมัก ล าดับ pH N P K 
สูตรที่ 1 เศษอาหาร A1 7 0.13 0.02 ND 

A2 7 0.24 0.01 ND 
A3 7 0.17 0.02 ND 

สูตรที่ 2 เศษอาหารและมูลไก ่ B1 7 1.2 0.04 0.02 
B2 7 1.21 0.03 0.02 
B3 7 1.3 0.03 0.02 

สูตรที่ 3 เศษอาหารและดิน เจาะรู
บริเวณรอบถัง (C) และไม่เจาะรู
บริเวณรอบถัง (G) 

C1 6.9 1.12 0.05 0.01 
C2 7 0.11 0.04 0.02 
C3 6.9 1.18 0.05 0.01 
G1 6.9 1.11 0.06 0.01 
G2 7 0.1 0.04 0.01 
G3 6.9 1.15 0.04 0.02 

สูตรที่ 4 เศษอาหารและมูลวัว D1 7 1.25 0.11 0.03 
D2 7 1.26 0.15 0.03 
D3 7.1 1.2 0.12 0.03 

สูตรที่ 5 เศษอาหารและมูลสุกร E1 6.2 1.28 0.18 0.05 
E2 6.9 1.31 0.15 0.05 
E3 7 1.27 0.15 0.04 

สูตรที่ 6 เศษอาหารและใบไม้แห้ง F1 7 1.2 0.08 0.02 
F2 5 1.3 0.09 0.02 
F3 6 1.26 0.12 0.02 

ค่ามาตรฐาน 5.5-8.0 >1.0% >0.5% >0.5% 
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สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบว่า ธาตุอาหารพืชไนโตรเจน (N) อยู่ในช่วง 0.10-1.31 %, ฟอสฟอรัส (P) อยู่ในช่วง 0.01-0.18%, 
โพแทสเซียม (K) อยู่ในช่วง 0.01-0.05 %, ผลตรวจวัดค่า pH อยู่ในช่วง 5.00-7.10, ผลตรวจวัดอุณหภูมิในถังก าจัดขยะเปียกอุณหภูมิ
อยู่ในช่วง 24-41 C๐  ส าหรับทดลองเปรียบเทียบพบว่า ชุดการทดลองแบบเจาะรูข้างถังและไม่เจาะรูข้างลังโดยภาพรวม มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ แสดงว่าชุดการทดลองแบบเจาะรูข้างถังมีการย่อยสลายขยะเปียกได้ดีกว่าแบบไม่เจาะรูข้างถัง  สามารถลด
กลิ่นเหม็นจากการย่อยสลายของขยะได้ดีกว่าถังขยะที่ไม่เจาะรูและวิธีการใส่ดินสลับกับขยะเป็นช้ันๆสามารถท าให้ลดกลิ่นเหม็นของ
การย่อยขยะได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Vanlop Thathong (2019). ซึ่งพบว่าดินหรือดินแดงมีประจุไอออนของเหล็กหรือประจุ
แร่ธาตุในดินสามารถจับกับแก๊สที่เป็นประจุลบต่างๆที่เกิดจากการย่อยสลายแบบไม่ใช้ออกซิเจนได้เป็นอย่างดี  ซึ่งสามารถประยุกต์ใช้
กับกระบวนการก าจัดขยะเปียกให้เกิดประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้   
1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระยะเวลาในการหมักของแต่ละสูตร 
2. ควรวิเคราะห์หาธาตุอาหารและคุณสมบัติที่มีผลต่อการท าปุ๋ยหมักให้ครบทุกพารามิเตอร์ที่ใช้วัดการท าปุ๋ยหมัก 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
1. ในการวิเคราะห์ปริมาณธาตุอาหารในปุ๋ยหมักในครั้งต่อไปควรมีการวิเคราะห์ปริมาณธาตุอาหารรองและธาตุอาหารเสริม 

และควรทดลองในฤดูกาลที่แตกต่างกัน 
2. ควรหาข้อมูลและวิธีการวิเคราะห์ให้มีความแม่นย ามากขึ้นในการวิเคราะห์พารามิเตอร์ในปุ๋ยด้วยเทคนิควิธีอื่นประกอบ 
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การดดูซับสเีมทิลีนบลูในน้้าเสยีสังเคราะหด์้วยโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูป 
Adsorption of Methylene Blue in Synthetic Wastewater by Sodium Alginate Forming 
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บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้เพื่อศึกษาปัจจัยในการดูดซับเมทิลีนบลูด้วยโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูป โดยปัจจัยที่ศึกษามีดังนี้ 
ปริมาณตัวดูดซับ 0.1, 0.2, 0.3, 0.4 และ 0.5 กรัม ความเข้มข้นเมทิลีนบลู 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70 และ 80 มิลลิกรัม/ลิตร เวลา
ในการดูดซับที่ 1, 2, 3, 4 และ 5 ช่ัวโมง ความเร็วรอบในการดูดซับ 100, 150, 200, 250 และ 300 รอบ/นาที ความเป็นกรด-ด่างของ
เมทิลีนบลู 1, 3, 5, 7, 9 และ 11 หลังจากนั้นตรวจวัดค่าการดูดกลืนแสงของเมทิลีนบลูด้วยเทคนิคอัลตร้าไวโอเลตวิซิเบิลสเปกโทรโฟ
โทเมทรี ผลการศึกษาพบว่าการดูดซับเมทิลีนบลูด้วยโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูป สามารถดูดซับได้มากกว่าร้อยละ 68.28 โดยใช้ปริมาณตัว
ดูดซับ 0.2 กรัม ดูดซับความเข้มข้นเมลิลีนบลู 20 มิลลิกรัม/ลิตร ภายในเวลา 2 ช่ัวโมง ที่เขย่าด้วยความเร็วรอบ 250 รอบ/นาที ด้วย
ความเป็นกรด-ด่างที่ 5 และยังพบว่ารูปแบบการดูดซับสอดคล้องกับการดูดซับแบบฟรุนดิชไอโซเทอม (R2=0.995) ซึ่งแสดงว่า
โซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูปสามารถน้ามาประยุกต์ใช้ในการดูดซับเมทิลีนบลูในน้้าเสียได้  
 
ค้าส้าคัญ: เมทิลีนบลู  โซเดียมอัลจิเนต  การดูดซับ  การบ้าบัดน้้าเสีย 
 

Abstract 
 The objectives of this research were to investigate the effects of methylene blue adsorption on sodium 
alginate formation. The effects of the study were 0.1, 0.2, 0.3, 0.4, and 0.5 g of doses, 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, and 
80 mg/L of methylene blue concentrations; 1, 2, 3, 4, and 5 hours of contact times for adsorption; and 1, 3, 5, 7, 9, 
and 11 of pH. The absorbance of the methylene blue was then measured using ultraviolet-visible (UV) 
spectrophotometry. The results showed that the adsorption of methylene blue with sodium alginate formation was 
capable of absorbing more than 68.28% with 0.5 g of dose, 20 mg/L of methylene blue concentration, 2 hours of 
contact time, 250 rpm of shaking speed, and pH 5. Moreover, the adsorption pattern corresponded to Freundlich 
isotherm adsorption (R2=0.995), which shows that the sodium alginate formation can be applied for the adsorption 
of methylene blue in wastewater. 
 
Keywords:  Methylene blue,  Sodium alginate,  adsorption,  wastewater treatment 
 
ความเป็นมาของปัญหา 
 อุตสาหกรรมสิ่งทอการย้อมผ้ายังคงมีการใช้สารเคมีในการย้อม และเป็นผลให้สีย้อมที่เป็นเคมีภัณฑ์เหล่านั้นปนเปื้อนสู่
สิ่งแวดล้อม และเป็นปัญหาอย่างต่อเนื่องทั้งในดินและแหล่งน้้า สีย้อมผ้าโดยส่วนใหญ่ไม่สามารถก้าจัดออกจากน้้าเสียได้ เนื่องจากมี
อนุภาคขนาดเล็กซึ่งอยู่ในรูปสารละลายและไม่สามารถตกตะกอนเองตามธรรมชาติ (Suwanasing and Poonprasit, 2014)  
 หากอุตสาหกรรมสิ่งทอไม่มีการควบคุมน้้าเสียที่เกิดจากกระบวนการย้อมผ้า สารพิษจากสีย้อมผ้าที่ปนเปื้อนในน้้าเสียนั้นจะ
ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิตในแหล่งน้้า เช่น ปลา หอย ปู กุ้ง และสัตว์ที่อาศัยอยู่ในดินตะกอนท้องน้้า เป็นต้น เนื่องจากสีย้อมมีความเสถียร     
คงตัว ไม่สามารถย่อยสลายได้ด้วยแสงและความร้อนได้ตามธรรมชาติ อาจปิดกั้นแสงที่ส่องผ่านสู่แหล่งน้้าได้ อีกทั้งยังท้าลาย
ทัศนียภาพด้วย (นิตยา ผาสุขพันธุ,์ 2559) 
 เมทิลีนบลู (methylene blue) เป็นสีที่ละลายน้้าได้ดี ส่วนมากนิยมน้ามาย้อมผ้าฝ้ายและผ้าที่ผลิตจากขนสัตว์ซึ่งให้สีที่ติดทน
นาน (ศูนย์บริการวิชาการแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2556) ส้าหรับการก้าจัดสีย้อมผ้าที่ปนเปื้อนลงสู่แหล่งน้้า โดยทั่วไปนิยมใช้วิธีการ
ดูดซับ ซึ่งเป็นอีกหนึ่งแนวทางที่พบว่าลงทุนน้อย ใช้เวลาในการบ้าบัดไม่นาน ใช้อุปกรณ์และสถานที่ไม่มากนัก นอกจากนี้ปัจจัยเรื่อง
อุณหภูมิและความดันบรรยากาศไม่มีผลกระทบต่อการบ้าบัดน้้าด้วยกระบวนการดูดซับ (รวินทร์ สุทธะนันท์ และโกวิทย์ ปิยะมังคลา, 
2551) แต่อย่างไรก็ตามวัสดุดูดซับที่ใช้บ้าบัดสีย้อมผ้าในน้้าเสียมักมีสารเคมีเป็นองค์ประกอบหลัก ได้แก่ โพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ 

1, 4 อาจารย์ประจา้สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภัฏเลย  
2  ผู้ปฏิบัติงานบริหาร คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย 
3 นักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสิ่งแวดล้อม สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย 
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แคลเซียมคลอไรด์ ซิงค์คลอไรด์ และกรดฟอสฟอริก นอกจากนี้ยังมีราคาแพงและสารเคมีบางชนิดก็มีอันตรายอีกด้วย (Hazzaa and 
Hussein, 2015) 
 โซเดียมอัลจิเนต (sodium alginate) มีลักษณะเป็นผงละเอียดสีขาว เป็นพอลิเมอร์ธรรมชาติประเภทพอลิแซคคาไรด์ทีไ่ม่มี 
คุณสมบัติความเป็นพิษ อีกทั้งหาง่ายและย่อยสลายได้ตามธรรมชาติ (Jansrimanee and Lertworasirikul, 2022) เมื่อน้ามาละลาย
น้้าจะมีลักษณะข้นและหนืดขึ้นจนถึงเป็นเจล มีความคงรูปร่างได้ดีเมื่อผสมกับแคลเซียม ซึ่งเป็นเม็ดเจลที่มีคุณสมบัติทนต่อความร้อน 
(thermoirreversible gel) หรือไม่เปลี่ยนสถานะไปเมื่อได้รับความร้อน จัดอยู่ในสารประเภทเดียวกับพวกผงวุ้น เจลาติน คาร์ราจีแนน  
เนื่องจากสกัดได้จากผนังเซลล์ของสาหร่ายสีน้้าตาล (brown algae) เช่น Macrocystis pyrifera, Laminaria digitata, Laminaria 
hyperborea และซึ่งผ่านกระบวนการท้าแห้งบดเป็นผง (Braithwaite et al., 2014) ในปัจจุบันโซเดียมแอลจีเนตเป็นวัสดุที่น่าสนใจ 
เนื่องจากมีความสามารถในการดูดซับสีย้อมผ้า สามารถย่อยสลายได้ทางชีวภาพ (biodegradable) ไม่เป็นพิษ (nontoxic) และไม่
ละลายน้้า (insoluble) 
 ดังนั้นในการวิจัยนี้จึงมีแนวคิดที่น้าโซเดียมอัลจิเนตมาขึ้นรูปและท้าการทดลองดูดซับเมทิลีนบลูในน้้าเสียสังเคราะห์ และ
ทดลองหาปัจจัยที่เหมาะสมต่อการดูดซับ เช่น ปริมาณตัวดูดซับ ความเข้มข้นของเมทิลีนบลู เวลาในการดูดซับ ความเร็วรอบในการดูด
ซับ และความเป็นกรด-ด่างของเมทิลีนบลทูี่เหมาะสมต่อการดูดซบั นอกจากน้ียังทดสอบหารูปแบบการดูดซับเมทิลนีบลูดว้ยโซเดียมอัล
จิเนตขึ้นรูปในน้้าเสียสังเคราะห์ เพื่อน้ามาประยุกต์ใช้ในการบ้าบัดน้้าเสียจากอุตสาหกรรมทอผ้าในอนาคตต่อไป 
  
อุปกรณ์และวิธีการทดลอง  
 1. การขึ้นรูปโซเดียมอัลจิเนต 
  เตรียมสารละลายร้อยละ 2โซเดียมอัลจิเนต (2%Na-alginate) ปริมาตร 200 มิลลิลิตร ด้วยน้้าปราศจากไอออน แล้ว
น้าไปขึ้นรูปเป็นเม็ด ด้วยหลอดฉีดยาขนาด 1.2 x 25 มิลลิลิตร หยดลงในสารละลายร้อยละ 2 ของแคลเซียมคลอไรด์ (2%CaCl2) 
ปริมาตร 250 มิลลิลิตร แล้วแช่เป็นเวลา 24 ช่ังโมง จากนั้นน้ามากรองด้วยผ้าขาวบางเอาแต่เม็ดโซเดียมอัลจิเนต และล้างด้วยน้้า
ปราศจากไอออน ท้าให้แห้งด้วยตู้อบลมร้อนที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง เมื่อแห้งสนิทเก็บใส่ถุงซิปเพื่อน้าไป
ทดลองในขั้นตอนต่อไป (ดัดแปลงมาจาก Threepanich and Praipipat, 2021) 
 2. การเตรียมน้้าเสียสังเคราะห์ 
  เตรียมน้้าเสียสังเคราะห์ด้วยเมทิลีนบลูเกรดการวิเคราะห์ (analytical reagent grade) ให้มีความเข้มข้นเริ่มต้นท่ี 1,000 
มิลลิกรัม/ลิตร ปริมาตร 100 มิลลิลิตร โดยช่ังผงเมทิลีนบลู 0.02 กรัม ผสมน้้าปราศจากไอออนให้ได้ปริมาตรสุทธิที่ 100 มิลลิลิตร 
หลังจากนั้นท้าการเจือจากความเข้มข้นเมทิลีนบลูให้มีระดับความเข้มข้นตามการทดสอบปัจจัยการดูดซับในข้อ 2.3.1 -2.3.5 โดยทุก
ความเข้มข้นใช้ปริมาตรสารละลาย 100 มิลลิลิตร  
 3. การศึกษาปัจจัยการดูดซับเททิลีนบลู 
  การศึกษานี้ได้ท้าการทดลองปัจจัยที่มีผลต่อการดูดซับเมทิลีนบลูด้วยโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูปมี 5 ปัจจัย ประกอบด้วย 
ปริมาณตัวดูดซับ ความเข้มข้นเมทิลีนบลู เวลาในการดูดซับ ความเร็วรอบในการดูดซับ และความเป็นกรด -ด่างของเมทิลีนบลู ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 
  3.1  ปริมาณตัวดูดซับ 
   ท้าการช่ังโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูปด้วยเครื่องช่ังดิจิตอล โดยชั่งปริมาณดังนี้ 0.1, 0.2, 0.3, 0.4 และ 0.5 กรัม แล้วน้า
ใส่ในขวดรูปชมพู่ ขนาด 125 มิลลิลิตร แล้วเทสารละลายเมทิลีนบลูความเข้มข้น 10 มิลลิกรัม/ลิตร ปริมาตร 100 มิลลิลิตร ลงในทุกๆ
ปริมาณตัวดูดซับ จากนั้นน้าเข้าเครื่องเขย่าที่ความเร็วรอบ 300 รอบ/นาที เป็นระยะเวลา 3 ช่ัวโมง ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส และ
น้าไปวิเคราะห์ความเข้มข้นของเมทิลีนบลูที่เหลืออยู่หลังการดูดซับ เพื่อหาปริมาณโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูปที่เหมาะสม 
  3.2  ความเข้มข้นเมทิลีนบลู 
   เตรียมสารละลายเมทิลนีบลูที่ความเข้มข้นดงันี้ 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70 และ 80 มิลลิกรัม/ลิตร โดยเตรียมทุก
ความเข้มข้นปริมาตรละ 100 มิลลิลิตร ลงในขวดรูปชมพู่ขนาด 125 มิลลิลิตร แล้วน้าโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูปช่ังน้้าหนักตามผลการ
ทดลองในข้อ 3.1 จากนั้นน้าเข้าเครื่องเขย่าที่ความเร็วรอบ 300 รอบ/นาที เป็นระยะเวลา 3 ช่ัวโมง ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส และ
น้าไปวิเคราะห์ความเข้มข้นของเมทิลีนบลูที่เหลืออยู่หลังการดูดซับ เพื่อหาปริมาณความเข้มข้นเมทิลีนบลูที่เหมาะสม 
  3.3  เวลาในการดูดซับ 
   เวลาที่ใช้การดูดซับเมทิลีนบลูด้วยโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูป มีดังนี้ 1, 2, 3, 4 และ 5 ช่ัวโมง โดยช่ังปริมาณตัวดูดซับ
ตามข้อ 3.1 ใส่ลงในสารละลายเมทิลีนบลูที่ความเข้มข้นตามข้อ 3.2 ที่ปริมาตร 100 มิลลิลิตร ซึ่งเตรียมไว้ในขวดรูปชมพู่ขนาด 125 
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มิลลิลิตร แล้วน้าเข้าเครื่องเขย่าที่ความเร็วรอบ 300 รอบ/นาที ตามเวลาในการดูดซับที่ก้าหนด ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส หลังจาก
นั้นน้าไปวิเคราะห์ความเข้มข้นของเมทิลีนบลูที่เหลืออยู่หลังการดูดซับ เพื่อหาเวลาในการดูดซับที่เหมาะสม 
  3.4  ความเร็วรอบในการดูดซับ 
   ความเร็วรอบในการดูดซับที่ทดลอง มีดังน้ี 100, 150, 200, 250 และ 300 รอบ/นาที โดยชั่งปริมาณตัวดูดซับตาม
ข้อ 3.1 ใส่ลงในสารละลายเมทิลีนบลูที่ความเข้มข้นตามข้อ 3.2 ที่ปริมาตร 100 มิลลิลิตร ในขวดรูปชมพู่ขนาด 125 มิลลิลิตร แล้ว
น้าเข้าเครื่องเขย่าตามความเรว็รอบในการทดลองที่ก้าหนด ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส โดยใช้เวลาในการดูดซับตามข้อ 3.3 หลังจาก
นั้นน้าไปวิเคราะห์ความเข้มข้นของเมทิลีนบลูที่เหลืออยู่หลังการดูดซับ เพื่อหาความเร็วรอบในการดูดซับที่เหมาะสม 
  3.5 ความเป็นกรด-ด่างของเมทิลีนบลู 
   เตรียมสารละลายเมทิลีนบลูที่ความเป็นกรด-ด่าง ดังนี้ 1, 3, 5, 7, 9 และ 11 โดยช่ังปริมาณตัวดูดซับตามข้อ 3.1 
ใส่ลงในสารละลายเมทิลีนบลูที่ความเข้มข้นตามข้อ 3.2 ที่ปริมาตร 100 มิลลิลิตร ในขวดรูปชมพู่ขนาด 125 มิลลิลิตร แล้วน้าเข้า
เครื่องเขย่าโดยใช้เวลาในการดูดซับตามข้อ 3.3 ตามความเร็วรอบในข้อ 3.4 ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส หลังจากนั้นน้าไปวิเคราะห์
ความเข้มข้นของเมทิลีนบลูที่เหลืออยู่หลังการดูดซับ เพื่อหาเวลาในการดูดซับที่เหมาะสม 
   ปัจจัยที่มีผลต่อการดูดซับเมทิลีนบลูด้วยโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูปทั้ง 5 ปัจจัย ข้างต้น จะน้าไปวิเคราะห์ความเข้มข้น
ของเมทิลีนบลูที่เหลืออยู่หลังการดูดซับ ด้วยเครื่องวัดค่าการดูดกลืนแสง (UV-Visible Spectrophotometer) เพื่อค้านวณร้อยละการ
ดูดซับเมทิลีนบลู ซึ่งแสดงดังสมการที่ (1) 

    ร้อยละการดูดซับเมทิลีนบลู (%) = ((C0-Ce)/C0) X 100  (1) 
 
 4. ศึกษารูปแบบการดูดซับ 
  การศึกษารูปแบบการดูดซับเมทิลีนบลูของโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูป  เพื่ออธิบายความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นที่สมดุล
กับจ้านวนของตัวดูดซับที่อุณหภูมิคงที่ โดยใช้สมการในการดูดซับ 2 สมการ คือ สมการแลงเมียร์ไอโซเทอม (Langmuir isotherm) 
และสมการฟรุนดิชไอโซเทอม (Freundlich isotherm) ซึ่งแสดงดังสมการที่ (2) และ (3) ตามลับดับ 
  
     Ce/qe = (1/qm

b) + (Ce/qm)    (2) 
 
   โดย qe =  ปริมาณเมทิลีนบลูที่ถูกดูดซับ (มิลลิกรัม) ต่อปริมาณของตัวดูดซับ (กรัม) ที่ภาวสมดุล 
    qm  =  ปริมาณเมทิลีนบลูที่ถูกดูดซับมากที่สุด (มิลลิกรัม/กรัม) 
    b  =  ค่าคงท่ีของสมการแลงเมียร์ (ลิตร/มิลลิกรัม) 
    Ce  =  ความเข้มข้นของตัวดูดซับที่สมดุล (มิลลิกรัม/ลิตร) 
 
     log qe = log kf + 1/n log Ce     (3) 
 
   โดย Ce  =  ความเข้มข้นของตัวดูดซับที่สมดุล (มิลลิกรัม/ลิตร) 
    qe =  ปริมาณเมทิลีนบลูที่ถูกดูดซับ (มิลลิกรัม) ต่อปริมาณของตัวดูดซับ (กรัม) ที่ภาวะสมดุล 
    kf  =  ค่าคงท่ีของสมการฟรุนดิช (ลิตร/มิลลิกรัม) 
    n  =  ค่าคงท่ีสัมพันธ์กับพลังงานของการดูดซับและความเข้มข้นของเมทิลีนบลู 
 
ผลการทดลองและอภิปรายผล 
 1. ลักษณะโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูป 
  เมื่อผสมโซเดียมอัลจิเนตด้วยน้้าปราศจากไอออนที่ความเข้มข้นร้อยละ 2 แล้วน้ามาขึ้นรูปเป็นเม็ดด้วยเข็มฉีดยาขนาด 
1.2 x 25 มิลลิลิตร และท้าให้แห้งสนิท พบว่าได้โซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูปมลีักษณะสขีาวขุ่นแสดงดังภาพท่ี 1(ก) ซึ่งเม็ดโซเดียมอัลจิเนต 1 
เม็ด มีเส้นผ่านศูนย์กลาง 1 มิลลิเมตรแสดงดังภาพท่ี 1(ข) ยังมลีักษณะเป็นเม็ดแข็งคงรูปและพื้นผิวขรุขระ 
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                 (ก)          (ข) 
ภาพที่ 1 (ก) โซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูป (ข) เม็ดโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูปเส้นผ่านศูนย์กลาง 1 มิลลิเมตร 
 
 2. การศึกษาปัจจัยการดูดซับเมทิลีนบลู 
  2.1  ปริมาณตัวดูดซับ  
   การศึกษาปริมาณตัวดูดซับด้วยโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูปดังนี้ 0.1 , 0.2, 0.3, 0.4 และ 0.5 กรัม ดูดซับน้้าเสีย
สังเคราะห์เมทิลีนบลูความเข้มข้น 10 มิลลิกรัม/ลิตร ปริมาตร 100 มิลลิลิตร เขย่าด้วยความเร็วรอบ 300 รอบ/นาที เป็นเวลา 3 
ช่ัวโมง ผลการศึกษาพบว่าปริมาณโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูปที่ดูดซับเมทิลีนบลูได้มากที่สุดคือ 0.2 กรัม ซึ่งสามารถดูดซับเมทิลีนบลูได้ที่
ความเข้มข้น 6.82 มิลลิกรัม/ลิตร หรือมีการดูดซับได้ที่ร้อยละ 68.28 แสดงดังภาพที่ 2 ถึงแม้ว่าการเพิ่มปริมาณตัวดูดซับจะเป็นการ
เพิ่มพื้นท่ีผิวให้แก่ตัวดูดซับ ซึ่งจะสามารถก้าจัดหรือดูดซับได้มากขึ้น (Özer et al., 2007, Srimuang et al., 2017) แต่จากการศึกษา
นี้ถึงแม้ว่าจะมีการเพิ่มปริมาณตัวดูดซับให้มากกว่า 0.2 กรัม แต่พบว่าการดูดซับเมทิลีนบลูของโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูปกลับมีแนวโน้ม
ลดลง ดังนั้นเมื่อน้าไปประยุกต์ใช้ในการก้าจัดเมทิลีนบลูในน้้าเสีย ปริมาณตัวดูดซับที่ 0.2 กรัม เป็นปริมาณที่เหมาะสมส้าหรับการดูด
ซับเมทิลีนบลูของโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ภาพที่ 2 กราฟแสดงการศึกษาปริมาณตัวดูดซับของโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูป 
 
  2.2  ความเข้มข้นเมทิลีนบลู 
   การศึกษาความเข้มข้นเมทิลีนบลูมีดังนี้ 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70 และ 80 มิลลิกรัม/ลิตร ปริมาตรละ 100 
มิลลิลิตร โดยใช้ปริมาณตัวดูดซับที่ 0.2 กรัม เขย่าด้วยความเร็วรอบ 300 รอบ/นาที เป็นเวลา 3 ช่ัวโมง ในทุกๆความเข้มข้น ผล
การศึกษาพบว่าเมื่อเพิ่มความเข้มข้นเมทิลีนบลูจาก 10 มิลลิกรัม/ลิตร เป็น 20 มิลลิกรัม/ลิตร ท้าให้การดูดซับของโซเดียมอัลจิเนตขึ้น
รูปเพิ่มขึ้น เนื่องจากผลของความแตกต่างระหว่างความเข้มข้นของเมทิลนีบลูในสารละลายกับบรเิวณผิวของโซเดยีมอัลจิเนตขึ้นรูป โดย
สามารถดูดซับได้สูงสุดที่ 20 มิลลิกรัม/ลิตร หรือมีการดูดซับได้ที่ร้อยละ 78.12 แสดงดังภาพท่ี 3 จากการทดลองถึงแม้ว่าจะเพิ่มความ
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เข้มข้นเมทิลีนบลูในน้้าเสียสงัเคราะห์เป็น 30 มิลลิกรัม/ลติร จนถึงความเข้มข้น 80 มิลลิกรัม/ลิตร แต่วัสดุดูดซับโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูป
กลับมีแนวโน้มการดูดซับลดลงเมื่อมีการเพิ่มความเข้มข้น เนื่องจากความเข้มข้นเมทิลีนบลูที่สูงเกินไปจึงส่งผลให้ความสามารถในการ
ดูดซับลดลง (Ouengsirisawad and Ruangviriyachai, 2016) ดังนั้นเมื่อน้าไปประยุกต์ใช้ในการก้าจัดเมทิลีนบลูในน้้าเสีย ความ
เข้มข้นท่ีเหมาะสมอยู่ท่ีระดับ 20 มิลลิกรัม/ลิตร ของการดูดซับเมทิลีนบลูด้วยโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 3 กราฟแสดงการศึกษาความเข้มข้นเมทิลีนบลูที่ถูกดูดซับโดยโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูป 
 
  2.3  เวลาในการดูดซับ 
   การศึกษาเวลาในการดูดซับเมทิลีนบลูด้วยโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูปมีดังนี้ 1, 2, 3, 4 และ 5 ช่ัวโมง ใช้ปริมาณตัวดูด 
0.2 กรัม ความเข้มข้นเมทิลีนบลู 20 มิลลิกรัม/ลิตร ปริมาตร 100 มิลลิลิตร เขย่าด้วยความเร็วรอบ 300 รอบ/นาที ในทุกๆเวลาที่
ท้าการศึกษา ผลการศึกษาพบว่าเวลาที่โซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูปดูดซับเมทิลีนบลูได้ดีที่สุดที่ 2 ช่ัวโมง ซึ่งมีร้อยละการดูดซับที่ 100 เมื่อ
เพิ่มเวลาการดูดซับมากขึ้นพบว่าการดูดซับเมทิลีนบลูของโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูปมีแนวโน้มลดลงอย่างชัดเจนแสดงดังภาพที่ 4 ถึงแม้ว่า
การเพิ่มเวลาในการดูดซับเป็นการเพิ่มโอกาสให้วัสดุดูดซับสัมผัสกับสารที่ดูดซับได้มากขึ้น (Ouengsirisawad and Ruangviriyachai, 
2016) แต่การทดลองนี้พบว่าเวลาในการดูดซับจาก 1 - 2 ช่ัวโมง มีร้อยละการดูดซับเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว หลังจากนั้นจะมีแนวโน้มร้อย
ละการดูดซับลดลง เนื่องจากพื้นผิวภายนอกของโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูปก่อนเกิดการดูดซับไม่มีสี เมทิลีนบลูติดอยู่ที่วัสดุดูดซับเลย จึง
สามารถดูดซับได้มากและรวดเร็วเมื่อระยะเวลา 2 ช่ัวโมง หลังจากนั้นเมทิลีนบลูจะถูกดูดซับอยู่บนพื้นผิวของโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูป
และปกคลุมบนพ้ืนผิวจนหมด ซึ่งท้าให้เกิดการดูดซับลดลงเมื่อเวลาผ่านไปมากกว่า 2 ช่ัวโมง (จักรกฤษณ์ และคณะ, 2560) ดังนั้นเมื่อ
น้าไปประยุกต์ใช้ในการก้าจัดเมทิลีนบลูในน้้าเสีย เวลาในการดูดซับที่เหมาะสมอยู่ที่ 2 ช่ัวโมงขอ งการดูดซับเมทิลีนบลูด้วย    
โซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4 กราฟแสดงการศึกษาเวลาในการดูดซับเมทิลีนบลูด้วยโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูป 
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  2.4  ความเร็วรอบในการดูดซับ 
   การศึกษาความเร็วรอบในการดูดซับเมทิลีนบลูมีดังนี้ 100, 150, 200, 250 และ 300 รอบ/นาที ใช้ปริมาณตัวดูด 
0.2 กรัม ความเข้มข้นเมทิลีนบลู 20 มิลลิกรัม/ลิตร ปริมาตร 100 มิลลิลิตร เขย่าเป็นเวลา 2 ช่ัวโมง ในทุกๆความเร็วรอบที่
ท้าการศึกษา ผลการศึกษาพบว่าความเร็วรอบในการดูดซับเมทิลีนบลูได้ดีที่สุดของโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูปคือ 250 รอบ/นาที ได้ร้อยละ
การดูดซับที่ 72.71 แต่เมื่อเพิ่มความเร็วรอบมากขึ้นพบว่าวัสดุดูดซับมีแนวโน้มการดูดซับลดลง เนื่องจากการเพิ่มความเร็วรอบในการ
เขย่าจะท้าให้ค่าร้อยละการดูดซับของวัสดุสูงขึ้น ซึ่งเป็นการเพิ่มโอกาสในการสัมผัสกันระหว่างผิวหน้าของวัสดุดูดซับกับสารละลายที่
ถูกดูดซับ (Ouengsirisawad and Ruangviriyachai, 2016) ดังนั้นเมื่อน้าไปประยุกต์ใช้ในการก้าจัดเมทิลีนบลูในน้้าเสียด้วย
โซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูปควรใช้ความเร็วรอบในการดูดซับที่เหมาะสมที่ 250 รอบ/นาที  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 5 กราฟแสดงการศึกษาความเร็วรอบในการดูดซับเมทิลีนบลูด้วยโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูป 
 
  2.5  ความเป็นกรด-ด่างของเมทิลีนบลู 
   การศึกษาความเป็นกรด-ด่างของเมทิลีนบลูมีดังนี้ 1, 3, 5, 7, 9 และ 11 ใช้ปริมาณตัวดูด 0.2 กรัม ความเข้มข้น
เมทิลีนบลู 20 มิลลิกรัม/ลิตร ปริมาตร 100 มิลลิลิตร ความเร็วรอบ 250 รอบ/นาที เป็นเวลา 2 ช่ัวโมง ในทุกๆความเป็นกรด-ด่างที่
ท้าการศึกษา ผลการศึกษาพบว่าการดูดซับเมทิลีนบลูได้ดีที่สุดของโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูปอยู่ท่ีความเป็นกรด-ด่างที่ 5 ได้ร้อยละการดูด
ซับที่ 81.69 แต่เมื่อเพิ่มความเป็นกรด-ด่างพบว่าการดูดซับเมทิลีนกลับมีแนวโน้มลดลง สารละลายเมทิลีนบลูมีค่าความเป็นกรดแก่จะ
ท้าให้ค่าความสามารถของการดูดซับต่้ากว่าสารละลายเมทิลีนบลูที่เป็นกลาง ส่วนสารละลายเมทิลีนบลูที่มีค่าความเป็นเบส แก่ค่า
ความสามารถในการดูดซับจะลดลง (Ouengsirisawad and Ruangviriyachai, 2016) ซึ่งสารที่ถูกดูดซับในสภาวะที่เป็นด่างสูง จะ
พบว่าประจุบวกในสารที่ถูกดูดซับจะลดลง และบนพื้นผิวของตัวดูดซับจะเป็นประจุลบ ดังนั้นการดูดซับสีย้อมที่เป็นประจุบวกจะ
เพิ่มขึ้น ซึ่งพบว่าเมทิลีนบลูเป็นสีย้อมที่ให้ประจุบวก แต่ในทางตรงกันข้ามที่ความเป็นกรดสูงประจุบวกในสารที่ถูกดูดซับจะเพิ่มขึ้น 
และท้าให้พื้นผิวของตัวถูกดูดซับเป็นประจุบวก ซึ่งจะท้าให้การดูดซับเมทิลีนบลขูองโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูปลดลง (Salleh et al., 2011, 
Özcan et al., 2007) ดังนั้นเมื่อน้าไปประยุกต์ใช้ในการก้าจัดเมทิลีนบลูในน้้าเสีย ความเป็นกรด-ด่างในการดูดซับเมทิลีนบลูด้วย
โซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูปเหมาะสมอยู่ที่ความเป็นกรด-ด่าง 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 6 กราฟแสดงการศึกษาความเป็นกรด-ด่างของเมทิลีนบลูที่ดูดซับด้วยโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูป 
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 3. ศึกษารูปแบบการดูดซับ 
  การศึกษารูปแบบการดูดซับเมทิลีนบลูของโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูป เป็นการคาดการณ์พฤติกรรมการดูดซับระหว่างตัวดูด
ซับกับสารที่ถูกดูดซับ พบว่าผลจากกราฟของการดูดซับแบบแลงเมียร์ไอโซเทอมและสมการฟรุนดิชไอโซเทอมได้ค่า R2 = 0.637 และ 
R2 = 0.995 ดังแสดงในภาพที่ 6(ก) และ 6(ข) ตามล้าดับ ซึ่งจากผลการศึกษาพบว่ารูปแบบการดูดซับเมทิลีนบลูด้วยโซเดียมอัลจิเนต
ขึ้นรูปมีความสอดคล้องกับการดูดซับแบบฟรุนดิชไอโซเทอม ซึ่งมีค่า R2 เข้าใกล้ 1 มากกว่า แสดงว่าเมทิลีนบลูเมื่อถูกดูดซับจะเข้าไป
ยึดจับกันเป็นช้ัน (multilayer) บนพื้นผิวของโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูป เนื่องจากพื้นผิวของวัสดุดังกล่าวมีความไม่เป็นเนื้อเดียวกัน 
(heterogeneous surface) (Ho and McKay, 1998) และค่าจากการค้านวณสมการการดูดซับเมทิลีนบลูของโซเดียมอัลจิเนตขึ้น
รูปแบบแลงเมียร์ไอโซเทอมและแบบฟรุนดิชไอโซเทอมแสดงดังตารางที่ 1 ซึ่งค่า KF และ 1/n ของการดูดซับแบบฟรุนดิชไอโซเทอมมี
ค่า 5.473 และ 7.424 ตามล้าดับ ซึ่งพบว่าค่า 1/n ที่ได้จากสมการมีค่ามากกว่า 1 แสดงว่าพื้นผิวของโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูปที่ใช้เป็นตัว
ดูดซับมีปริมาณพื้นผิวมากท่ีจะใช้ดูดซับเมทิลีนบลู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 6 (ก) กราฟแสดงการดูดซับแบบแลงเมียร์ไอโซเทอมและ (ข) การดูดซับแบบฟรุนดิชไอโซเทอม  
 
ตารางที่ 1 ค่าจากสมการการดูดซับเมทิลีนบลูของโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูปแบบแลงเมียร์ไอโซเทอมและแบบฟรุนดิชไอโซเทอม 

การดูดซบัแบบแลงเมียรไ์อโซเทอม การดูดซบัแบบฟรุนดิชไอโซเทอม 
qm 

(มิลลิกรัม/กรัม) 
b 

(ลิตร/มลิลิกรัม) 
R2 KF 

(มิลลิกรัม/กรัม) 
1/n R2 

208.333 0.027 0.637 5.473 7.424 0.995 
 
สรุปผลการทดลอง  
 จากผลการศึกษาการดูดซับเมทิลีนบลูด้วยโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูป พบว่าการขึ้นรูปโซเดียมอัลจิเนตจะได้เม็ดที่มี
ลักษณะสีขาวขุ่น เส้นผ่านศูนย์กลาง 1 มิลลิเมตร ได้เม็ดแข็งคงรูปและมีพื้นผิวขรุขระ ส่วนปัจจัยในการดูดซับเมทิลีนบลูด้วย
โซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูป พบว่ามีปริมาณตัวดูดซับที่เหมาะสมที่ 0.2 กรัม โดยดูดซับความเข้มข้นเมทิลีนบลูได้ดีที่ 20 มิลลิกรัม/ลิตร 
ใช้เวลาในการดูดซับ 2 ช่ัวโมง ทีค่วามเร็วรอบ 250 รอบ/นาที ซึ่งมคีวามเป็นกรด-ด่างที่ 5 จึงจะเหมาะสมในการดูดซับเมทิลีนบลูได้ดี
ที่สุด โดยมีค่าร้อยละการดูดซับที ่68-100 และจากการศึกษายังพบว่ารูปแบบการดูดซับเมทิลีนบลูด้วยโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูปเป็นการ
ดูดซับแบบฟรุนดิชไอโซเทอม ซึ่งมีค่า R2 = 0.995 
 
บทสรุป 
 สรุปผลการทดลองพบว่าโซเดียมอัลจิเนตสามารถข้ึนรูปเป็นเม็ดได้ ซึ่งท้าให้วัสดุมีความคงรูปและแข็งแรงจึงท้าให้วัสดุไม่แตก
เสียหายหลังจากการดูดซับ และพบว่าหากน้ามาประยุกต์ใช้ในการดูดซับเมทิลีนบลูในน้้าเสีย จะใช้โซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูปที่ปริมาณ 0.2 
กรัม สามารถดูดซับเมทิลีนบลูที่ความเข้มข้น 20 มิลลิกรัม/ลิตร ภายในเวลา 2 ช่ัวโมง โดยใช้ความเร็วรอบในการเขย่าที่เหมาะสมที่ 
250 รอบ/นาที และมีความเป็นกรด-ด่างที่เหมาะสมคือ 5 จึงจะท้าให้โซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูปมีประสิทธิภาพดูดซับเมทิลีนบลูสูงสุดที่
ร้อยละ 68-100 นอกจากน้ีการดูดซับเมทิลีนบลูด้วยโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูปสอดคล้องกับการดูดซับแบบฟรุนดิชไอโซเทอม โดยการดูด
ซับเมทิลีนบลูจะยึดจับกันเป็นช้ันๆบนพื้นผิวของโซเดียมอัลจิเนตขึ้นรูปซึ่งมีพื้นผิวท่ีไม่เป็นเนื้อเดียวกัน  
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาการก าจัดก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์(CO2) โดยใช้เฟอร์ริกคลอไรด์ 

(FeCl3) และเมทิลไดเอทาโนลามีน (MDEA) เป็นตัวดูดซับ โดยแบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ข้ันตอน โดยขั้นตอนที่ 1 ศึกษาการก าจัดก๊าซ
ไฮโดรเจนซัลไฟด์ด้วยเฟอร์ริกคลอไรด์ความเข้มข้น 8, 10 และ 12 ร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร โดยก่อนการติดตั้งชุดดูดซับวัดปริมาณ
ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ด้วยเครื่องวิเคราะห์ก๊าซชีวภาพแบบพกพารุ่น Biogas 5000 เท่ากับ 8178, 8531 และ 9864 ppm ตามล าดับ 
และหลังติดตั้งชุดดูดซับดว้ยความเข้มข้น 8, 10 และ 12 วัดปริมาณก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ได้ 0, 0, และ 0 ppm ตามล าดับ โดยใช้เวลา 
495, 470 และ 415 นาทีตามล าดับ พบว่า เฟอร์ริกคลอไรด์ความเข้มข้น 12 ร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร มีประสิทธิภาพในการดูดซับ
ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ดีที่สุด เนื่องจากใช้เวลาเพียง 415 นาที ในการดูดซับก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์จาก 9864 ppm เหลือ 0 ppm 
ขั้นตอนท่ี 2 เป็นการก าจัดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ด้วยเมทิลไดเอทาโนลามีน (MDEA) ความเข้มข้น 50 60 และ70 ร้อยละโดย
ปริมาตร โดยก่อนการติดตั้งชุดดูดซับ วัดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ด้วยเครื่องวิเคราะห์ก๊าซชีวภาพแบบพกพารุ่น Biogas 5000 
เท่ากับ 56.2, 55.4 และ 55.5% และหลังติดตั้งชุดดูดซับด้วยความเข้มข้น 50 , 60 และ70 ร้อยละโดยปริมาตร วัดปริมาณ
คาร์บอนไดออกไซด์ได้ 30, 29.5, และ 28% ตามล าดับ โดยเวลาเริ่มคงที่ 215, 210 และ 200 นาทีตามล าดับ พบว่า เมทิลไดเอทาโน
ลามีนความเข้มข้น 70 ร้อยละโดยปริมาตร มีประสิทธิภาพในการดูดซับคาร์บอนไดออกไซด์ได้สูงสุด เนื่องจากสามารถดูดซับก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์จาก 55.5% เหลือ 28% ซึ่งปริมาณการดูดซับเริ่มคงที่ท่ีเวลา 200 นาที 

 
ค าส าคัญ:  ไฮโดรเจนซัลไฟด์  ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  ก๊าซชีวภาพ 
 

Abstract 
This research is to study the removal of hydrogen sulfide (H2S) and carbon dioxide. (CO2) using ferric 

chloride (FeCl3) and methyl diethanolamine (MDEA) as adsorbents. The study was divided into 2 steps. Step 1 
studied the removal of hydrogen sulfide with ferric chloride concentrations of 8, 10 and 12 percent by 
mass/volume. Before installing the adsorption unit, the hydrogen sulfide gas content was measured with the 
Biogas 5000 portable biogas analyzer, the values were 8178, 8531 and 9864 ppm, respectively, and after the 
adsorption unit was installed with concentrations 8, 10 and 12, the hydrogen sulfide gas was measured. got 0, 0, 
and 0 ppm, respectively, using time 495, 470 and 415 minutes, respectively, showed that the concentration of 
ferric chloride was 12 percent by mass/volume. It has the best efficiency in absorbing hydrogen sulfide gas. 
Because it takes only 415 minutes to absorb hydrogen sulfide from 9864 ppm to 0 ppm, the second step is to 
remove carbon dioxide (CO2) with methyl diethanolamine (MDEA) at 50, 60 and 70% concentrations. volume 
before installing the absorber Measure the amount of carbon dioxide with the portable biogas analyzer Biogas 
5000 series of 56.2, 55.4 and 55.5% and after installing the adsorption unit with concentrations of 50, 60 and 70% 
by volume. Carbon dioxide content was measured at 30, 29.5, and 28% respectively, with constant start times of 
215, 210 and 200 min, respectively. Highest efficiency in absorbing carbon dioxide Because it can absorb carbon 
dioxide from 55. 
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ความเป็นมาของปัญหา 
ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม เพราะมีสภาพภูมิศาสตร์และทรัพยากรธรรมชาติที่มีความหลากหลายในแต่ละภูมิภาค

ของประเทศไทยท าให้เป็นแหล่งท่ีมีความอุดมสมบูรณ์เหมาะแก่การท าการเกษตรและท าปศุสัตว์ควบคู่ไปด้วย การเลี้ยงสัตว์ในประเทศ
ไทยได้ขยายตัวเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว มีทั้งระบบการเลี้ยงแบบฟาร์มขนาดใหญ่ ขนาดกลางและระบบการเลี้ยงแบบรายย่อย ส่วนใหญ่จะ
อยู่ในพ้ืนท่ีชุมชน โดยสิ่งปฏิกูลทั้งหลายที่เกิดขึ้นจากระบบเกษตรกรรมและของเสียจากมูลและปัสสาวะที่ขับถ่ายออกจากตัวสัตว์เลี้ยง
และน้ าเสียที่เกิดจากกระบวนการเลี้ยงสัตว์ นับวันจะรุนแรงมากข้ึน ส่งผลให้เกิดมลภาวะทางสิ่งแวดล้อมทั้งภายในบริเวณฟาร์ม พื้นที่
เลี้ยงสัตว์และชุมชนใกล้เคียงเป็นอย่างมาก เช่น ปัญหามลภาวะของกลิ่น กลิ่นเหม็นเกิดก๊าซพิษที่เกิดจากการหมักของมูลสัตว์และยัง
เป็นแหล่งเพาะเช้ือโรคท าให้เกิดหนอน แมลงวัน และยุง ส่งผลต่อสุขภาพของประชาชนและสิ่งแวดล้อมในฟาร์มและบริเวณใกล้เคียง
รวมถึงท าให้เกิดน้ าเน่าเสียตามคูคลอง หนอง และบึง ส่งผลให้สัตว์น้ าตามธรรมชาติไม่สามารถอาศัยอยู่ได้ ดังนั้นจึงควรมีระบบการ
ก าจัดสิ่งปฏิกูล (มูลและปัสสาวะ) ควรใช้วิธีที่เหมาะสมเพื่อจะช่วยลดปัญหามลภาวะที่กล่าวมาข้างต้น  ซึ่งการก าจัดมูลและปัสสาวะ
ของสัตว์ด้วยระบบก๊าซชีวภาพ ถือว่าเป็นวิธีที่เหมาะสมและใช้กันอย่างแพร่หลาย สามารถใช้ได้ทั้งฟาร์มขนาดใหญ่และฟาร์มเกษตรกร
รายย่อยตามชุมชนต่างๆ ก๊าซชีวภาพหรือไบโอก๊าซ เป็นก๊าซท่ีเกิดจากกระบวนการย่อยสลายสารอินทรีย์วัตถุในกระบวนการย่อยสลาย
โดยไม่ต้องอาศัย ออกซิเจน และในก๊าซชีวภาพนี้ก็ประกอบด้วยก๊าซมีเทน (CH4) คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) 
และก๊าซไนโตรเจน (N2) ซึ่งคุณสมบัติของก๊าซมีเทนนั้นเป็นก๊าซที่ติดไฟได้ ดังนั้น “ก๊าซชีวภาพ” ที่มีมีเทนอยู่เป็นจ านวนมากจึง
สามารถใช้เป็นพลังงานทดแทนได้ และกากตะกอนท่ีเหลือจากกระบวนการดังกล่าว สามารถน ามาใช้เป็นปุ๋ยให้แก่พืช ทั้งนี้เพราะกาก
ตะกอนหลังการหมัก ประกอบด้วยธาตุอาหารหลัก ธาตุอาหารรอง และธาตุอาหารเสริมพืช สามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ทันที (สุชน 
ตั้งทวีวิพัฒน์, 2555) 

 ในการเลี้ยงไก่สิ่งที่เป็นปัญหาและอุปสรรคในการผลิตที่ส าคัญคือ การจัดการของเสียที่เกิดขึ้นจากไก่หรือมูลไก่ โดยไก่ส่วน
ใหญ่จะเลี้ยงไก่ไว้ในกรง มูลไก่ที่เกิดขึ้นจะกองอยู่และเกิดการสะสม หากไม่มีการโกยทิ้งหรือปล่อยสะสมไว้เกิน 4 วัน จะท าให้ก๊าซ
แอมโมเนียในมูลไก่ระเหยออกมากและส่งผลกระทบต่อไก่ที่เลี้ยงไว้  ถ้าน ามูลไก่ไปใช้เพื่อเป็นอาหารของปลาก็จะประสบปัญหาน้ าใน
บ่อปลาเน่าเสียได้ง่าย ส าหรับการขายมูลไก่เพื่อน าไปท าปุ๋ยต้องน าไปตากแห้งก่อน ซึ่งถ้าเป็นหน้าฝนก็จะประสบปัญหาเพราะไม่
สามารถตากแห้งได้ และยังก่อให้เกิดปัญหาผลกระทบในเรื่องของกลิ่นในช่วงระหว่างการหมักหรือตากแห้งได้ ซึ่งเมื่อคิดกับราคาปุย
หมักที่ขายได้อาจจะไม่คุ้มค่า เพราะระหว่างการตากมูลไก่จะส่งผลกระทบในเรื่องของเช้ือโรค และพาหะน าเช้ือโรค เนื่องจากใน
กระบวนการตากมีแมลงวันมาเกาะท าให้มีแมลงวันเพิ่มมากขึ้น ปัจจุบันมีการแก้ไขปัญหาต่างๆ ในฟาร์มไก่โดยจะท าการเก็บกวาดมูล
สัตว์ในบริเวณโรงเรือนออกให้หมดทุกวัน และน าไปใช้ประโยชน์อื่นๆต่อไป เช่น การเลี้ยงปลา เพาะหนอนผลิตไส้เดือน ใช้เป็นปุย
ส าหรับพืช ใช้เลี้ยงไรแดง และการน ามาผลิตเป็นก๊าซชีวภาพท่ีสามารถน ามาใช้เป็นพลังงนทดแทนได้ เป็นต้น ดังนั้นการน าไปผลิตเป็น
ก๊าซชีวภาพจะเป็นการเพิ่มมูลค่ามากยิ่งขึ้น เป็นการสร้างรายได้ให้กับเกษตรกร ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อประชาชนและต่อสิ่งแวดล้อม
เพื่อเป็นการอนุรักษ์พลังงานด้วยอีกทางหนึ่ง (ศรุวงศ์ บุญคง และ คณะ, 2562) 

จะเห็นได้ว่าในส่วนประกอบของก๊าซชีวภาพนั้น มีก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ หรือ เรียกทั่วไปว่าก๊าซไข่เน่า เนื่องจากมีกลิ่นรุนแรง
เหมือนไข่เน่าจากซัลเฟอร์ที่เป็นองค์ประกอบ ก๊าซไฮโดเจนซัลไฟด์ที่เกิดขึ้นในระบบผลิตก๊าซชีวภาพจะเป็นสาเหตุหนึ่งที่เป็นพิษต่อ
แบคทีเรีย ท าให้ปริมาณก๊าซมีเทนที่เป็นก๊าซหลักส าหรับน าไปใช้เป็นเช้ือเพลงลดลง และที่ส าคัญหากน าก๊าซชีภาพไปใช้ประโยชน์เพื่อ
การเผาไหม้เครื่องยนต์แล้ว มีความจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีต้องก าจัดก๊าซไฮโดเจนซัลไฟด์ออกเสียก่อน เพราะเมื่อไฮโดรเจนซัลไฟด์รวมไอน้ า
จะเป็นกรดซัลฟูริกหรือกรตก ามะถัน มีฤทธ์ิกัดกร่อนโลหะ ท าให้เตาหรือเครื่องยนต์เป็นสนิมและผุกร่อนได้ และหากสัมผัสหรือสูดดม
จะท าให้เกิดการระคายเคืองต่อเนื้อเยื่อเป็นหลกั ทั้งนี้หากสูดดมมากจนแพร่เข้าสู่กระแสเลือดจะท าให้ความสามารถในการน าออกซิเจน
เข้าสู่ร่างกายน้อยลงและอาจท าให้เสยีชีวิตได้ในเวลาต่อมา เช่น คนงานท่ีท าความสะอาดบ่อหมักก๊าซชีวภาพหรือระบบบ าบัดน้ าเสียที่มี
ความเข้มข้นของก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์สูง (สยามเคมี, 2559) นอกจากน้ีองค์ประกอบก๊าซชีวภาพยังมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ นอกจาก
จะมีผลท าให้ค่าความร้อนรวมของก๊าซลดลงแล้ว ยังส่งผลท าให้ความเข้มข้นของก๊าซมีเทนไม่คงที่ ท าให้เกิดปัญหาการเผาไหม้ไม่
สมบูรณ์เปลวไฟไม่นิ่ง หรืออาจจะเกิดปัญหาไฟดับและเกิดปัญหาการระเบิดเกิดขั้นในห้องเผาไหม้ ส่งผลท าให้ประสิทธิภาพการท างาน
ของระบบลดลง อีกท้ังยังมีผลท าให้เกิดการกัดกร่อนภายในท่อส่งก๊าซอีกด้วย (วาสนา ค าโอภาส, 2559) 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีแนวความคิดที่จะก าจัดก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) โดยใช้เฟอร์ริกคลอ
ไรด์ (FeCl3) และเมทิลไดเอทาโนลามีน (MDEA) เป็นตัวดูดซับ โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อก าจัดก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) และก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) จากก๊าซชีวภาพในระบบบ่อปิดแบบไม่ใช้อากาศ (Anaerobic Covered Lagoon)   เพื่อศึกษา
ประสิทธิภาพในการดูดซับก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์(CO2)  และเพื่อศึกษาความเข้มข้นของเฟอร์ริก
คลอไรด์ (FeCl3) และเมทิล-ไดเอทาโนลามีน (MDEA) ซึ่งจะสามารถก าจัดก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด ์(H2S)  และก๊าซคาร์บอนไดออกไซดท์ี่
เป็นอันตรายต่อสิ่งแวดล้อมได้ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อก าจัดก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) จากก๊าซชีวภาพ  
2. เพื่อศึกษาความเข้มข้นของเฟอร์ริกคลอไรด์ (FeCl3) และเมทิลไดเอทาโนลามีน (MDEA) 
3. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพในการดูดซับก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2)   

 
ขอบเขตการวิจัย 
         1.  ศึกษาการก าจัดก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) จากก๊าซชีวภาพในระบบบ่อปิดแบบไม่
ใช้อากาศ (Anaerobic Covered Lagoon) ที่ หจก.ทองมีฟาร์ม (2020) ต าบลขามเฒ่าพัฒนา อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 
         2.  ศึกษาความความเข้มข้นของเฟอร์ริกคลอไรด์ (Fe(Cl)3) ในการก าจัดก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) โดยใช้ความเข้มข้น  8 
10 และ 12 ร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร 
         3.  ศึกษาความเข้มข้นของเมทิลไดเอทาโนลามีน (MDEA) ในการก าจัดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) จากก๊าซชีวภาพด้วย 
Chemical Absorption Technology โดยใช้ความเข้มข้น 50 60 และ 70 ร้อยละโดยปริมาตร 
         4.  วัสดุในการดูดซับในงานวิจัยนี้ ใช้แผงรังผึ้งแช่ในสารละลายเฟอร์ริกคลอไรด์ (FeCl3 ) และเมทิลไดเอทาโนลามีน (MDEA)  
ในการดูดซับ 
 
ทฤษฎ ี
 1.  ก๊าซชีวภาพ  
  ก๊าซชีวภาพ คือ ก๊าซท่ีเกิดขึ้นโดยแบคทีเรียในกระบวนการย่อยสลายสารอินทรีย์ ภายใต้สภาวะ แบบ Anaerobic (ไม่ใช้
อากาศ) โดยมีแบคทีเรียกลุ่ม Methanogens (กลุ่มที่ผลิตก๊าซมีเทน) ท าการย่อยสลาย สารอินทรีย์ ท าให้เกิดก๊าซชีวภาพ (ก๊าซมีเทน) 
ซึ่งเป็นแหล่งพลังงานหมุนเวียนที่ส าคัญ โดยก๊าซชีวภาพที่เกิดขึ้น นี้จะผ่านกระบวนการบ าบัด หรือการท าให้ก๊าซที่ได้มีความสะอาด
และปลอดภัยมากขึ้น โดยการก าจัดความช้ืน รวมถึงก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ โดยส่วนใหญ่ก๊าซที่ได้หลังผ่านการบ าบัดแล้ว ก็จะเข้าสู่
กระบวนการผลิตพลังงาน ในรูปแบบของพลังงานไฟฟ้า และพลังงานความร้อน ในส่วนของพลังงานไฟฟ้าที่ผลิตได้สามารถที่จะ
เช่ือมต่อ กับระบบสายส่งสาธารณะเพื่อขายให้แก่รัฐ หรือน าไปใช้โดยตรงตามที่เจ้าของโครงการต้องการ และส าหรับ พลังงานความ
ร้อนก็สามารถน าไปใช้โดยตรงได้ เช่น การน าไปเผาไหม้ในเครื่องก าเนิดไอน้ า (Boiler) และระบบ ของเรายังสามารถดัดแปลงเพื่อใช้กับ
อุปกรณ์ต่างๆ เพื่อความเหมาะสมสามารถเข้าไปสัมผัสกับจุลินทรีย์กลุ่มที่สร้างมีเทน เพราะจะท าให้การผลิตก๊าซมีเทนด้อย
ประสิทธิภาพ และเนื่องจากแบคทีเรียกลุ่มสร้างมีเทน สามารถใช้สารอาหารที่มีโครงสร้างไม่ซับซ้อนเท่านั้น การผลิตก๊าซมีเทนจาก
สารอินทรีย์ที่มีโครงสร้างซับซ้อน จึงต้องอาศัยการท างานของแบคทีเรียกลุ่มไม่สร้างมีเทน เพื่อท าการย่อยสลายสารอินทรีย์ที่มีความ
ซับซ้อนสูง ให้กลายเป็นสารอินทรีย์ที่มีความซับซ้อนต่ าพอทีแบคทีเรียกลุ่มสร้างมีเทนสามารถย่อยสลายได้ ดังนั้นในการผลิตก๊าซมีเทน
จะต้องอาศัยการร่วมมือของแบคทีเรียหลายๆ กลุ่มเข้าด้วยกัน โดยทั่วไปน้ าเสีย และขยะที่มีสารอินทรีย์นั้นสามารถน ามาผลิตก๊าซ
ชีวภาพได้ 
 2.  องค์ประกอบของก๊าซชีวภาพ 
  ก๊าซชีวภาพประกอบไปด้วยก๊าซมีเทน (CH4) และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) เป็นองค์ประกอบหลัก ส่วนก๊าซอื่นๆ 
เช่น ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) ก๊าซแอมโมเนีย และก๊าซไฮโดรเจน จะมีปริมาณเล็กน้อย เนื่องจากก๊าซมีเทนเป็นก๊าซท่ีให้ค่าพลังงาน
ความร้อนสูง  โดยสามารถให้พลังงานความร้อนได้สูงถึงประมาณ 9,000 กิโลแคลอรี/ลูกบาศก์เมตร  และโดยปกติก๊าซชีวภาพจะมีก๊าซ
มีเทนอยู่มากกว่าร้อยละ 60  จึงสามารถน าก๊าซชีวภาพไปใช้ประโยชน์ในรูปของพลังงานได้ เช่น เผาเพื่อใช้ประโยชน์จากความร้อน
โดยตรง ใช้เป็นเชื้อเพลิงส าหรับขับเคลื่อนเครื่องยนต์ หรือเป็นเชื้อเพลิงในการผลิตกระแสไฟฟ้า เป็นต้น 
 
ตารางที่ 1  องค์ประกอบของก๊าซชีวภาพ (BIOGAS) 

องค์ประกอบของก๊าซชีวภาพ (BIOGAS) 
ชนิด ปริมาณ (%) 

มีเทน CH4 50-70 
คาร์บอนไดออกไซด ์ 30-50 
อื่นๆ เช่น ไฮโดรเจน ออกซิเจน ไฮโดรเจนซลัไฟด์ไนโตรเจน และไอน้ า เล็กน้อย 
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ตารางที่ 2 คุณสมบัติของก๊าซชีวภาพ (ที่ 0 องศาเซลเซียส ความดนั 1 บรรยากาศ) 
ปริมาณ CH4 65-70 % (v/v) 
ปริมาณ CO2 30-35 % (v/v) 
ปริมาณ H2S 1,000 Ppm 
ค่าความร้อนทางต่ า                 24.48 MJ/m3 
ความเร็วเปลวไฟ                    25 cm/s 
อัตราส่วนระหว่างอากาศกับเชื้อเพลิงในทางทฤษฎี 6.19 m3

a/m
3
g 

อุณหภูมเิผาไหม้ในอากาศ         650 o C 
ค่าความจุความร้อน (Cp) 1.6 kg/m3 o C 
ค่าความหนาแน่น(ρ) 1.15 kg/m3 

ที่มา: พิษณุพงษ์ กินร, 2550 
 
 3. ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (Hydrogen Sulfide, H2S) 
           ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์เป็นหนึ่งในสารประกอบที่ได้จากธาตุซัลเฟอร์มีคุณสมบัติเป็นก๊าซพิษชนิดหนึ่งที่มีฤทธิ์เป็นกรค ไม่มีสี 
และมีกลิ่นเหม็นคล้ายไข่เน่า จึงถูกเรียกว่าก๊าซไข่เน่าโดยมีสูตรโมเลกุล คือ H2S มีน้ าหนักโมเลกุล 34.04 ความหนาแน่นของก๊าซ 1.21 
กรัมต่อลิตร ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ที่ความคันบรรยากาศ 1 บรรยากาศ ซึ่งมีน้ าหนักมากกว่าอากาศท าให้เมื่อมีการรั่ว ก๊าซ
ไฮโดรเจนซัลไฟด์จะอยู่ต่ ากว่าอากาศ ท าให้เป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิต เป็นก๊าซท่ีมีความว่องไวในการลุกติดไฟได้ง่ายมากและเกิดการเผา
ไหม้อย่างรุนแรงโดยมีอุณหภูมิที่สามารถลุกติดไฟได้เองอยู่ท่ีอุณหภูมิ 290 องศาเซลเซียส  
  ในการผลิตก๊าซชีวภาพท าให้เกิดก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ ที่มีความเข้มข้นประมาณ 80-4,000 ppm ขึ้นอยู่กับแหล่งวัตถุดิบ
ที่น ามาหมักก๊าซชีวภาพ (Allegue et al, 2014) ซึ่งก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์เกิดขึ้นในกระบวนการย่อยสลายสารอินทรีย์ (Hydrolysis) 
แบบไม่ใช้ออกซิเจนในสภาวะไร้อากาศโดยแบคที่เรียรีคิวซ์ซัลเฟต (Sulfate Reducing Bacteria: SRB) แบคทีเรียจะท าหน้าที่ดึงก๊ซอ
อกซิเจนจากสารประกอบซัลเฟต (SO42-) ท าให้ซัลไฟต์ท่ีอยู่ในรูปของซัลเฟตเปลี่ยนเป็นก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ 
  เมื่อก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ในก๊าซชีวภาพสัมผัสกับความขึ้นหรือไอน้ าในอากาศเกิดปฏิกิริยาจากก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ถูก
ออกซิไดซ์ด้วยออกซิเจนเกิดเป็นกรดซัลฟูริก (H2SO4) ซึ่งมีความสามารถในการกัดกร่อนสูงส่งผลต่ออุปกรณ์ที่มีองค์ประกอบของเหล็ก
หรือโลหะ เช่น เกิดการกัดกร่อนและเกิดคราบตะกรันที่ลูกสูบของเครื่องยนต์ ผลิตกระแสไฟฟ้า ท าให้อุปกรณ์ได้รับความเสียหายและ
เป็นอันตรายต่อการใช้งาน  
 4.  ระดับความเป็นพิษของแก๊สไฮโดรเจนซัลไฟด์ 
   หน่วยงาน The American National Standards Institute Standard ได้แบ่งระดับความเป็นพิษดังตารางที่ 2.4 จาก
ตารางจะเห็นว่า แก๊สชนิดนี้ส่งผลเสียต่อมนุษย์หากได้รับท่ีความเข้มข้นต่ าก็ส่งผลให้เกิดการระคายเคือง แต่ถ้าได้รับในปริมาณที่สูงก็ท า
ให้เสียชีวิตได้ทันที ยิ่งถ้าสัมผัสกับไอน้ าจะเปลี่ยนเป็นกรดซัลฟูริกมีฤทธิ์กัดกร่อนสูง สามารถกัดกร่อนบ้านเรือนวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ได้
อย่างรุนแรง  
 
ตารางที่ 3  แสดงระดับความเป็นพิษของแก๊สไฮโดรเจนซัลไฟด ์
ระดับความเข้มข้น ระยะเวลาทีไ่ด้รบั ผลกระทบต่อรา่งกาย 

10 ppm ขณะที่สมัผสัและสดูดม เกิดการระคายเคืองที่ตา 
50-100 ppm 

 
1 ช่ัวโมง จะส่งผลระคายเคืองต่อเยื่อนัยน์ตาและระบบทางเดินหายใจ 

2-15 นาที มีอาการไอ ระคายเคืองตา สญูเสยีการรับกลิ่น 
100 ppm 16-30 นาที หากมีอาการสูดดมหรือสัมผัส ท าให้หายใจติดขดั หายใจล าบาก มีอาการมึนงง 

60 นาที หากมีอาการสูดดมหรือสัมผัสต่อไปจะมีอาการปวดแสบปวดร้อนมากข้ึน หากสูดดม
ต่อไปจะท าใหเ้สียชีวิตภายใน 48 ช่ัวโมง 

200-300 ppm 60 นาที หากมีอาการสูดดมหรือสัมผัสจะสง่ผลต่อเนื้อเยื่อตา ท าให้หายใจติดขัด ปวดแสบท่ี
ล าคอและตา 

500-700 ppm 30-60 นาที หากมีอาการสูดดมหรือสัมผัสจะท าให้สมองถูกท าลาย สูญเสียความสามารถในการ
สั่งการและอาจถึงขั้นเสียชีวิต  
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ตารางที่ 3  (ต่อ) 
ระดับความเข้มข้น ระยะเวลาทีไ่ด้รบั ผลกระทบต่อรา่งกาย 
700-1000 ppm ช่วงเวลาสั้นๆ หากมีอาการสูดดมหรือสัมผัสจะท าให้หมดสติอย่างรวดเร็ว หยดุการหายใจเเละเสียชีวิต 
1000-2000 ppm ทันที ที่ได้รับ หากมีอาการสูดดมหรือสัมผัสจะท าให้หมดสติทันที หยุดการหายใจและเสียชีวิต

อันรวดเร็ว 
* หมายเหต:ุ ผู้ที่หยุดหายใจในระยะเวลาสั้น อาจจะรอดชีวิตได้ ถ้าถูกแยกตัวออกมาจากแหล่งที่แก๊สมีระดบัความเขม้ข้นสูงมาสู
บริเวณทีม่ีอากาศบรสิุทธ์ิในเวลาอนัรวดเร็ว 

ที่มา: วาสนา ค าโอภาส (2559) 
 
 5.  การก าจัดก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ 
          การก าจัดก๊าซไฮโดรเจนซลัไฟด์สามารถท าได้หลายวิธี เช่น 
  5.1  กระบวนการดูดรับก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S Adsorption) โดยใช้เฟอร์ริคออกไซด์ (Fe2O3) เทคโนโลยีที่ใช้ใน
การจับก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ด้วยสารดูดซับในรูปของแข็งนั้น จะประกอบไปด้วยถังปฏิกรณ์มีลักษณะเป็น Column ภายในบรรจุไว้
ด้วยสารดูดซับ (Packed Bed) การไหลของก๊าซอาจจะมีทั้งไหลขึ้น (Upfiow) หรือไหลลง (Downiow) ก็ได้ เมื่อก๊าซชีวภาพที่มีก๊าซ
ไฮโดรเจนซัลไฟด์ไหลผ่านสารดูดซับก็จะมีการจับก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์เกิดขึ้น สารดูดซับที่ใช้กัน ได้แก่ Iron oxide (Fe2O3) ซึ่งใน
ต่างประเทศนิยมใช้ในรูปผงหรือเม็ด (Pellet) Fe2O3 หรือในประเทศไทยนิยมใช้ฝอยเหล็กที่เป็นสนิมและ Hydrate  Lime จะดูดซับ
และเกิดปฏิกิริยา แต่ถ้าเป็นสารดูดซับพวก Zeolite และ Activated Carbon จะเป็นแต่เพียงจับก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ไว้ในรูพรุน
เท่านั้นเมื่อมีการจับก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์จนอิ่มตัวแล้ว จะต้องมีการเปลี่ยนสารดูดซับใหม่ แล้วน าสารดูดซับที่อิ่มตัวแล้วไปฟื้นสภาพ 
(Regenerate) ด้วยอากาศ และน ากลับมาใช้ใหม่ได้การจับก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ ปฏิกิริยาที่เกิดคือ 

     Fe2O3  +  3H2S   →  Fe2S3  +  3H2O 

   เมื่อมีการฟื้นสภาพด้วยอากาศ ปฏิกิริยาที่เกดิคือ 

      2Fe2S3   +  3O2    →  2Fe2O3  +  6S 

   *ปฏิกิริยาจะเกิดได้ดี ถ้าสารดูดซบัช้ืนและมี pH > 7 

   ปฏิกิริยาทั้งสองที่เกิดขึ้นข้างตันเป็นปฏิกิริยาคายความร้อนโดยในช่วงการจับก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ จะมีการคาย
ความร้อน 0.65 กิโลจูล/กรัมของ H2S ดังนั้นในช่วงของการจับไฮโดรเจนซัลไฟด์ ถังปฏิกรณ์จับ H2S จะมีอุณหภูมิสูงขึ้นบ้าง และ
ในช่วงการฟื้นสภาพด้วยอากาศก็จะมีการคายความร้อน 5.8 กิโลจูลต่อกรัมของ H2S ซึ่งจะเห็นได้ว่า ในช่วงการฟื้นสภาพ สารดูดซับ
จะมีอุณหภูมิสูงขึ้นมากและมีความเสี่ยงต่อการเกิดอัคคีภัย 

   *1 กิโลจลู ท าให้อากาศ 1 ลบ.ม.เพิ่มอุณหภมูิชิ้นประมาณ 1.1 °ซ. 
 

 
ภาพที่ 1  แสดงลักษณะของถังก าจัดก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์แบบแห้ง 
ที่มา: กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2553 
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  ในการฟื้นสภาพของฝอยสนิมเหล็ก (สีน้ าตาลแดง) อาจจะท าอย่างง่าย คือ การน ามาตากแดด (โดยต้องเกลี่ยให้
เป็นช้ันบางๆ) สัก 2-3 วัน เพื่อให้ออกชิเจนในอากาศไปท าปฏิกิริยากับไพไรท์ (Fe 2S3) (เป็นคราบสีด า) 

  กรณีที่ต้องการฟื้นสภาพด้วยอากาศในถังปฏิกรณ์ โดยไม่น าสารดูดซับออกมา ต้องท าการแยกถังปฏิกรณ์นั้นออก
จากระบบดูดซับชีวภาพก่อน แล้วจึงท าการเติมอากาศเข้าไปในถังที่ต้องการฟื้นสภาพ (โดยส่วนใหญ่จะใช้กับสารดูดซับที่เป็นเม็ด  ron 
oxide นอกจากนี้  ควรหมั่นตรวจสอบอุณหภูมิภายในถังที่ท าการฟื้นสภาพ โดยทั่วไปการใช้การก าจัดก๊าซ H2S โดยวิธี Adsorption 
จะต้องมีถังปฏิกรณ์หลายใบที่ท างาน และส ารองไว้ช่วงระหว่างการฟื้นสภาพ  และถังควรเป็นถังสแตนเลส เนื่องจากจะมีอุณหภูมิสูง
มากและต้องระมัดระวังเรื่องการเกิดการติดไฟ 

  ในกรณีที่ใช้ Activated  carbon  ดูดซับไฮโดรเจนซัลไฟด์จะถูกจับในรูพรุน (pore) ของActivated carbon ถ้า
ต้องการฟื้นสภาพต้องน า Activated carbon ไปไล่ไฮโดรเจนซัลไฟด์ออกจากรูพรุน ซึ่งส่วนใหญ่ต้องน ากลับไปยังโรงงานที่ผลิต 
Activated carbon ท าให้ต้องมีค่าใช้จ่ายสูง จึงไม่เป็นท่ีนิยมใช้กันในระดับโรงงานอุตสาหกรรม (กรมโรงงานอุตสาหกรรม,2553)  
  5.2 การก าจัดก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ในก๊าซชีวภาพด้วยกระบวนการดูดซับทางเคมีโดยใช้สารดูดซับเป็นเม็ดดินเผา
เคลือบด้วยสารละลายเฟอร์ริกคลอไรด์และโซเดียมไฮดรอกไซด์ เม็ดดินเผาไม่สามารถเป็นสารดูดซับได้โดยการเคลือบสารละลาย
โซเดียมไฮดรอกไซด์ (NaOH) เพียงอย่างเดียวเท่านั้น จ าเป็นต้องเคลือบด้วยสารละลายเฟอร์ริกคลอไรด์ (FeCl3) เพื่อท าให้เกิดเฟอร์
ริกไฮดรอกไซด์ (Fe(OH)3)ซึ่งสามารถช่วยให้เกิดการก าจัดก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ได้ดีขึ้น ดังสมการที่ 1 

FeCl3 + 3NaOH  → Fe(OH)3 + 3NaCl……….…(1) 

   สารเคมีที่มีความสามารถในการดูดซับก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) ได้แก่ เฟอร์ริกไฮดรอกไซด์ (Fe(OH)3) ดัง
สมการที่ 2 

3H2S + 2Fe(OH)3 → Fe2S3 + 6H2O………..……(2) 

   สามารถฟ้ืนฟูสารดูดซับจากองค์ประกอบ Fe2S3 ให้กลับมาเป็น Fe(OH)3 ได้ตามเดิมโดยการเปิดให้ก๊าซออกซิเจน
(O2)ไหลผ่านระบบ ดังสมการที่ 3 

       2Fe2S3 + 6H2O  + 9O2 → 4Fe(OH)3 + 6SO2………………(3) 

 5.3 ความสามารถในการก าจัด H2S หรือ HS- จากของเหลวในบ่อหมักและก๊าซชีวภาพโดยใช้เกลือของ Fe3+ เป็น
ทางเลือกที่มีประสิทธิภาพ Fe3+ เกิดปฏิกิริยารีดักชันโดยมี S2- เป็นตัวรีดิว ท าให้ลดลงเป็น Fe2+ และก่อให้เกิดตะกอนท่ีไม่ละลายน้ า: 

       2Fe3+ + S2- → 2Fe2+ + S0 
 2Fe3+ + 3HS- → Fe2S3 + 3H+ 

 
 6.  คาร์บอนไดออกไซด ์ 

 คาร์บอนไดออกไซด์ (อังกฤษ: carbon dioxide) เป็นก๊าซในบรรยากาศ ซึ่งประกอบด้วยคาร์บอน 1 อะตอม และ 
ออกซิเจน 2 อะตอม ต่อหนึ่งโมเลกุล. คาร์บอนไดออกไซด์เป็นหนึ่งในสารประกอบเคมีที่เป็นที่รู้จักมากที่สุด และมักเรียกด้วยสูตรเคมี 
CO2 เมื่ออยู่ในสถานะ ของแข็ง มักจะเรียกว่าน้ าแข็งแห้ง (dryice) เป็นก๊าซที่มีปริมาณมากเป็นอันดับ 4 ในอากาศ รองจากไนโตรเจน 
ออกซิเจนและอาร์กอนคาร์บอนไดออกไซด์เกิดขึ้นได้หลายลักษณะ เช่น ภูเขาไฟระเบิด การหายใจของสิ่งมีชีวิต หรือการเผาไหม้ของ
สารประกอบอินทรีย์ ก๊าซนี้เป็นวัตถุดิบส าคัญในกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสงของพืช เพื่อใช้คาร์บอนและออกซิเจนในการสังเคราะห์
คาร์โบไฮเดรต จาก กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงนี้ พืชจะปล่อยก๊าซออกซิเจนออกมาสู่บรรยากาศ ท าให้สัตว์ได้ใช้ออกซิเจนนี้ในการ
หายใจ การใช้ คาร์บอนไดออกไซด์ของพืชนี้เป็นการลดก๊าซเรือนกระจกลงได้ เนื่องจากคาร์บอนไดออกไซด์เป็นก๊าซหนึ่งที่เป็นสาเหตุ
ของปรากฏการณ์ เรือนกระจก 

7.  อันตรายของก๊าซคาร์บอนไดร์ออกไซด์ที่มีผลต่อร่างกาย  
 ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เป็นก๊าซที่มีอยู่ท่ัวไปทั้งในบรรยากาศ ก๊าซนี้มีส่วนกับการใช้ชีวิตของมนุษย์ สัตว์ และพืช ซึ่งเป็น

สารที่พืชใช้ ผลิตอาหาร โดยกระบวนการสังเคราะห์แสง และในด้านอุตสาหกรรม นั้นยังน าก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มาใช้ประโยชน์ใน
หลายๆ ด้าน และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ยังสามารถเกิดขึ้นได้ จากการเผาไหม้อย่างสมบูรณ์ของเช้ือเพลิงที่มีธาตุ คาร์บอน เป็น
องค์ประกอบ  
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ถ้าเราได้รับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เข้าไปปริมาณมากๆ นั้นจะท าให้เลือดเป็นกรดและกระตุ้นระบบหายใจให้หายใจเรว็ข้ึนจึง
ท าให้หัวใจ เต้นเร็ว และกดสมอง และ ท าให้หมดสติ ดังนั้นเราควรหลีกเลี่ยงในจุดที่มีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และ ควรหลีกเลี่ยงการ
ท างานในพ้ืนท่ีอับอากาศ หรือพ้ืนท่ีที่มีออกซิเจนน้อย 

 
ตารางที่ 4  ระดับของ C02 ในอากาศและปญัหาสุขภาพท่ีอาจเกิดขึน้  

ระดับความเข้มข้น ผลกระทบ 
250 - 400 ppm ความเข้มข้นของพื้นหลังปกติในอากาศแวดล้อมภายนอกอาคาร ไมม่ีผลกระทบต่อสุขภาพ 
400-1,000 ppm ความเข้มข้นโดยทั่วไปของพื้นที่ โล่ง ไม่มผีลกระทบต่อสุขภาพ 
1,000-2,000 ppm ความเข้มข้นของพื้นที่ท่ีอากาศไมถ่่ายเท จะรูส้ึกอ่อนเพลีย และรูส้ึกอึดอัด 
2,000-5,000 ppm ความเข้มข้นนี้เริ่มท าให้เกดิอาการปวดหัว ง่วงนอน วิงเวียน หัวใจเต้นเร็ว คลื่นไส้ อ่อนเพลยี  
5,000 ppm บ่งถึงสภาวะอากาศที่ผดิปกต ิอาจเกิดความเป็นพิษหรือขาดออกซิเจน 

 
 8.  การก าจัดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
  การก าจัดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในก๊าซชีวภาพมีจุดมุ่งหมายเพื่อที่จะเพิ่มค่าความร้อนของก๊าซชีวภาพให้สู งขึ้น  หรือ
เป็นการควบคุมความเข้มข้นมีเทนให้คงที่ ท าให้เพิ่มประสิทธิภาพการใช้งานก๊าซชีวภาพไปด้วยสามารถน าไปใช้เป็นเช้ือเพลิงของ
พาหนะหรือทดแทนก๊าซธรรมชาติรวมทั้งยังลดความเป็นกรด (เมื่อก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ละลายน้ าจะเป็นกรดอ่อน) ซึ่งในขณะนี้ได้มี
ประเทศในยุโรป 3 ประเทศ ได้แก่ สวิตเซอร์แลนด์ สหพันธรัฐเยอรมนี และสวีเดน ท่ีได้มีการยอมรับมาตรฐานของก๊าซชีวภาพดังกล่าว
ซึ่งประกอบไปด้วยเทคโนโลยีต่างๆ ดังนี ้
  8.1 Water Scrubber Technology เป็นเทคโนโลยีการก าจัดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ โดยการอัดก๊าซชีวภาพผ่านหอ
ดูดซึมด้วยน้ าท่ีความดันสูงและอุณหภูมิต่ าในการดูดซึมก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ใช้หลักการด้านความสามารถในการละลายที่ดีของก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ในน้ าท่ีความดันสูงและอุณหภูมิตต่ า 
   8.2 Pressure Swing Adsorption (PSA) Technology เป็นเทคโนโลยีการก าจัดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่ต้องแยก
ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ออกก่อน หลักการท างานใช้การเปลี่ยนแปลงความดันก๊าซแบบกลับไปกลับมา และสมบัติในการดูดซับของวัสดุ
ต่อก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และก๊าซอื่นๆ โดยความสามารถในการดูดซับของวัสดุแต่ละชนิดขึ้นอยู่กับขนาดของโมเลกุล 

 8.3 Membrane Separation Technology เป็นเทคโนโลยีการก าจัดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์โดยการเลือกซึมผ่าน
และแพร่ผ่านเมมเบรน ที่ใช้เยื่อแผ่นท าจาก Dense polyinide membrane ในการแยกสารใช้หลักการความแตกต่างของขนาด
โมเลกุลหรือความจ าเพาะต่อโมเลกุลของก๊าซแต่ละชนิดในการดึงดูดกัน (Affinity) (ยังไม่เป็นที่นิยมแพร่หลายนัก)  

 8.4 Chemical Adsorption Technology เป็นเทคโนโลยีการก าจัดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ โดยให้ก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ละลายในสารละลายด่าง Amine อาศัยความแตกต่างด้านความสามารถในการละลายของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
และก๊าซมีเทน ในสารละลายด่าง Amine เช่น Monoethanolamine (MEA, R-NH) หรือ Diethanolamine (DEA) เป็นต้นปฏิกิริยา
ดังสมการ 

 การละลายของ CO2 : 2(R-NH)  +  CO2   →   RNHCOONH3R    เมื่อสารละลาย อุณหภมูิต่ า 
  การระเหยของ CO2 : RNHCOONH3R  →  2 (R-NH2) + CO2  เมื่อสารละลาย อุณหภมูิสูง 

 ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จะท าปฏิกิริยากับด่า งเอมีน ดังสมการที่แสดงข้างต้น ระหว่างการดูดซึมก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ องค์ประกอบของระบบจะมีหอดูดซึมและหอ Stripper (ในกรณีที่มีการไล่ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ออกจาก
สารละลาย และวนสารละลายกลับไปใช้ใหม่) ภายในหอมีตัวกลางพลาสติกเพื่อเพิ่มพ้ืนท่ีผิวในการถ่ายเทมวล ดังแสดงในภาพที่ 2 
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ภาพที่ 2 แสดงเทคโนโลยีการก าจัดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์แบบ Chemical Absorption technology 
ที่มา: กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2553 
 
   ก๊าซชีวภาพจะเข้าหอดูดซึมทางด้านล่างและจะไหลสวนทางกับสารละลาย ก๊าซชีวภาพที่ก าจัดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
แล้วและมีความเข้มข้นของก๊าซมีเทนสูงจะออกจากระบบทางด้านบน ส่วนสารละลายที่ท าปฏิกิริยากับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จะไหล
ออกทางด้านล่างผ่านตัวแลกเปลี่ยนความร้อน 2 ชุด เพื่อเพ่ิมอุณหภูมิ โดยชุดแรกท าการแลกเปลี่ยนความร้อนกับสารละลายที่ออกมา
จากหอฟื้นสภาพและชุดที่สองท าการแลกเปลี่ยนความร้อนกั บไอน้ าตามล าดับ แล้วเข้าสู่หอฟื้นสภาพ เมื่อเข้าสู่หอก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ในสารละลายที่อุณหภูมิสูงจะถูกไล่ออกจากสารละลาย ก๊าซชีวภาพที่มีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์สูงจะถูกปล่อยทิ้ง 
ส่วนสารละลายจะถูกวนกลับไปใช้ใหม่ที่หอดูดซึม แต่ก่อนที่จะเข้าหอจะมีการลดอุณหภูมิของสารละลายก่อน เพื่อช่วยให้สามารถ
ละลายก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้ดีขึ้น (กรมโรงงานอุตสาหกรรม,2553) 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1.  ออกแบบและผลิตชุดดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ 

 
ภาพที่ 3 ชุดดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ 
 
 2.  ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 
  2.1 ตอนท่ี 1 การก าจัดก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) ด้วยเฟอร์ริกคลอไรด์ (FeCl3) 
   2.1.1 ขั้นที่ 1 การเตรียมวตัถุดิบ 
    1) ละลายเฟอรร์ิกคลอไรด์ ในน้ ากลัน่ ให้ได้ความเขม้ข้น 8, 10 และ 12 ร้อยละโดยมวลต่อปรมิาตร 
    2) น าแผงรังผึ้งแช่ในสารละลายเฟอรร์ิกที่เตรยีมไวเ้ป็นเวลา 24 ช่ัวโมง 
    3) จากนั้นน าแผงรังผึ้งตากให้แห้งเปน็เวลา 24 ช่ัวโมง แล้วเก็บไว้เพื่อน าไปใช้ในขั้นตอนต่อไป 
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   2.1.2 ขั้นที่ 2 ด าเนินงานวิจัย 
    1) น าแผงรังผึ้งที่เตรียมไว้ บรรจุในถังดูดซับก๊าซไฮโดรเจนซลัไฟด์ แล้วตดิตั้งชุดดูดซับเข้ากับระบบเดินก๊าซ
ชีวภาพ 
    2) ใช้เครื่องวิเคราะห์ก๊าซ วิเคราะห์ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟดจ์ุดที่ 1 ก่อนปล่อยก๊าซชีวภาพเข้าสู่ถังดูดซับ  
    3) ใช้เครื่องวิเคราะห์ก๊าซ วิเคราะห์ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ หลังติดตั้งชุดดูดซับด้วยเฟอร์ริกคลอไรด์ที่จุดที่ 2 
    4) บันทึกค่าปริมาณก๊าซไฮโดรเจนซลัไฟด์ 
  2.2 ตอนท่ี 2 การก าจัดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ด้วยเมทลิไดเอทาโนลามีน (MDEA) 
   2.2.1 ขั้นที่ 1 การเตรียมวตัถุดิบ 
    1) เจือจางเมทิลไดเอทาโนลามีน ในน้ ากลั่น ให้ได้ความเข้มข้น 50, 60 และ70 ร้อยละโดยปริมาตร 
    2) น าแผงรังผึ้งแช่ในสารเมทิลไดเอทาโนลามีนท่ีเตรยีมไว้เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง 
    3) จากนั้นน าแผงรังผึ้งตากให้แห้งเปน็เวลา 24 ช่ัวโมง แล้วเก็บไว้เพื่อน าไปใช้ในขั้นตอนต่อไป 
   2.2.2 ขั้นที่ 2 ด าเนินงานวิจัย 
    1) น าแผงรังผึ้งท่ีเตรียมไว้ บรรจุในถังดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ แลว้ติดตั้งชุดดดูซับเข้ากับระบบเดิน
ก๊าซชีวภาพ 
    2) ใช้เครื่องวิเคราะห์ก๊าซ วิเคราะห์กา๊ซคาร์บอนไดออกไซด์ที่จุดที่ 2 ก่อนปล่อยก๊าซชีวภาพเข้าสู่ชุดดดูซบั 
    3) ใช้เครื่องวิเคราะห์ก๊าซ วิเคราะห์กา๊ซคาร์บอนไดออกไซด์ หลังตดิตั้งชุดดูดซับด้วยไตรเอทาโนลามีนที่จดุ
ที่ 3 
    4) บันทึกค่าปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์
 
ผลการวิจัยและวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  ผลการวิเคราะห์ปริมาณก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) 

 
ภาพที่ 4  กราฟความสัมพันธข์องเวลา (นาที) และปริมาณก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (ppm) 

 
 ก่อนติดตั้งชุดดูดซับก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ด้วยเฟอร์ริกคลอไรด์ ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์มีค่าเท่ากับ 8178, 8531และ 9864 

ppm ตามล าดับ จากรูปที่ 4. จะเห็นได้ว่าหลังการติดตั้งชุดดูดซับก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ด้วยเฟอร์ริกคลอไรด์ ท่ีความเข้มข้น 8, 10 และ 
12 ร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร ปริมาณก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์เหลือ 0 ppm พบว่า เฟอร์ริกคลอไรด์ทุกความเข้มข้น มีความสามารถใน
การดูดซับก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ได้ แต่ประสิทธิภาพของเฟอร์ริกคลอไรด์ที่ความเข้มข้น 12 ร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร จะมี
ความสามารถใน การดูดซับก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ได้ดีกว่าความเข้มข้น 8 และ 10 ร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร เนื่องจากที่ความเข้มข้น 
12 ร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร กราฟของปริมาณก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์มีแนวโน้มลดลงจนถึงศูนย์ได้รวดเร็วกว่าความเข้มข้นอ่ืน 
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 2.  ผลการวิเคราะห์ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) 

 
ภาพที่ 5  กราฟความสัมพันธข์องเวลา (นาที) และปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (%) 

 
 ก่อนติดตั้งชุดดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ด้วยเมทิลไดเอทาโนลามีน ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มีค่าเท่ากับ 56.2, 

55.4 และ 55.5% ตามล าดับจากรูปที่ 4.2 จะเห็นได้ว่าหลังการติดตั้งชุดดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ด้วยเมทิลไดเอทาโนลามีน 
พบว่า  ที่ความเข้มข้น  70 ร้อยละโดยปริมาตร มีความสามารถในการดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ดีกว่าความเข้มข้น 50 และ 60 
ร้อยละโดยปริมาตร เนื่องจากท่ีความเข้มข้น  70 ร้อยละโดยปริมาตร ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มีแนวโน้มลดลงต่ าที่สุดที่  28 % 
และการดูซับเริ่มคงท่ีที่เวลา  200 นาที 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.  สรุปผลการศึกษาก าจัดก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) โดยใช้เฟอร์ริกคลอไรด์ที่ความเข้มข้น 8 10 และ12 ร้อยละโดย
มวลต่อปริมาตร  

 เฟอร์ริกคลอไรด์ความเข้มข้น 12 ร้อยละโดยมวลต่อปริมาตรมีประสิทธิภาพในการดูดซับก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์มากกว่า 
ความเข้มข้น 8 และ 10 ร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร เนื่องจากชุดดูดซับด้วยเฟอร์ริกคลอไรด์ความเข้มข้น 12 ร้อยละโดยมวลต่อ
ปริมาตร ใช้เวลาในการดูดซับน้อยที่สุด และยังสามารถดูดซับก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ได้มากที่สุด ดังแสดงในรูปที่ 4 วัดปริมาณก๊าซ
ไฮโดรเจนซัลไฟด์ ก่อนติดตั้งชุดดูดซับด้วยเฟอร์ริกคลอไรด์ความเข้มข้น 8 ร้อยละโดยมวลต่อปริมาตรได้เท่ากับ 8178 ppm ใช้เวลา 
495 นาที ปริมาณก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์จึงเป็น 0 ppm แต่เมื่อวัดปริมาณก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์  
 2.  สรุปผลการศึกษาก าจัดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) โดยใช้เมทิลไดเอทาโนลามีน (MDEA) ที่ความเข้มขน้ 50 
60 และ70 ร้อยละโดยปริมาตร  

 เมทิลไดเอทาโนลามีนความเข้มข้น 70 ร้อยละโดยปริมาตรมีประสิทธิภาพในการดูดซับก๊าซบอน -ไดออกไซด์มากกว่า 
ความเข้มข้น 50 และ 60 ร้อยละโดยปริมาตร เนื่องจากชุดดูดซับด้วยเมทิลไดเอ -ทาโนลามีนความเข้มข้น 70 ร้อยละโดยปริมาตร 
สามารถดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้รวดเร็วท่ีสุด ดังแสดงในรูปที่ 5 วัดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ก่อนติดตั้งชุดดูดซับด้วย
เมทิลไดเอทา-โนลา-มีนความเข้มข้น 50 ร้อยละโดยปริมาตรได้เท่ากับ 56.2% เวลาในการดูดซับเริ่มคงที่ที่  215 นาที ท าให้ก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์เหลือ 30%  
 
ข้อเสนอแนะ 

1.  การวิจัยในครั้งต่อไปควรมีการศึกษา ความเข้มข้นของเมทิลไดเอทาโนลามีนที่สามารถดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ให้
เหลือ 0% 

2.  ควรศึกษาอัตราการไหลของก๊าซชีวภาพจากบ่อก๊าซ 
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ผลของความเข้มข้นในการก าจัดก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) และกา๊ซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2)  
โดยใชส้าร Ferric Cloride และ Diethanolamine (DEA) เป็นตัวดูดซับ 

Effect of Hydrogen Sulfide (H2S) and Carbon Dioxide (CO2) Removal Concentrations 
by Using Ferric Cloride and Diethanolamine (DEA) as Adsorbents 

 
วสันต์ ปินะเต1  ดวงกมล ดังโพนทอง2 
E-mail: kaapplied@hotmail.com 

บทคัดย่อ 
 การผลิตก๊าซชีวภาพจากการหมักมูลสัตว์ พบว่ามีก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เป็นส่วนประกอบ ซึ่งก๊าซ
ทั้งสองชนิดนี้มีผลท าให้คุณภาพของก๊าซมีเทนลดลง มีผลท าให้ท่อน าก๊าซสึกหรอได้ง่าย และเป็นอันตรายต่อสุขภาพ คณะผู้วิจัยจึงมี
แนวความคิดที่จะก าจัดก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากก๊าซชีวภาพ โดยใช้สารเฟอร์ริกคลอไรด์ที่มีความเข้มข้น
ร้อยละ 8 10 และ12 โดยมวลต่อปริมาตร เป็นสารดูดซับก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ และใช้สาร Diethanolamine ที่มีความเข้มข้นร้อยละ 
50 60 และ70 โดยปริมาตร เป็นสารดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ พบว่าชุดดูดซับก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์โดยใช้เฟอร์ริกคลอไรด์ที่มี
ความเข้มข้นร้อยละ 12 โดยมวลต่อปริมาตร มีประสิทธิภาพในการดูดซับก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ได้ดีที่สุด เนื่องจากชุดดูดซับที่มีความ
เข้มข้นร้อยละ 12 โดยมวลต่อปริมาตร ใช้ระยะเวลาในการดูดซับน้อยที่สุด และชุดดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์โดยใช้ 
Diethanolamine ที่มีความเข้มข้นร้อยละ 70 โดยปริมาตร มีประสิทธิภาพในการดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้ดีที่สุด เนื่องจากชุด
ดูดซับที่มีความเข้มข้นร้อยละ 70 โดยปริมาตร ใช้ระยะเวลาในการดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์น้อยท่ีสุด 
 
ค าส าคัญ:  ไฮโดรเจนซัลไฟด์  ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  ก๊าซชีวภาพ 
 

Abstract 
Biogas is production from animal manure fermentation. It was found to contain hydrogen sulfide and 

carbon dioxide gas. Both of these gases are affecting the quality of methane gas. As a result, the gas pipes are 
easily worn and is dangerous to health. Researchers therefore have an idea to remove hydrogen sulfide and 
carbon dioxide from biogas. By using ferric chloride at concentrations of 8%, 10% and 12%. It is an absorbent of 
hydrogen sulfide gas. And using Diethanolamine with concentrations of 50%, 60% and 70% by volume as a 
carbon dioxide absorber. Hydrogen sulfide gas absorbers were found using ferric chloride at a concentration of 
12%. It has the best efficiency in absorbing hydrogen sulfide gas. Due to the absorption unit with a concentration 
of 12% It takes the least amount of time to absorb. And carbon dioxide absorber kits using Diethanolamine At a 
concentration of 70% by volume, it has the best efficiency in absorbing carbon dioxide. Because the adsorption 
unit with a concentration of 70% by volume takes the minimum time for carbon dioxide adsorption. 

 
Keywords: hydrogen sulfide,  carbon dioxide,  biogas 
 
ความเป็นมาของปัญหา 

ในปัจจุบันจากวิกฤตปัญหามลภาวะเป็นพิษท่ีเกิดจากฟาร์มสัตว์เลี้ยงได้มีผลกระทบต่อการท าให้ปริมาณก๊าซเรือนกระจกเพิ่ม
มากขึ้นในทุกๆ ปี จึงจ าเป็นต้องคิดค้นเทคโนโลยีใหม่ๆ เพื่อช่วยฟื้นฟูสภาพภูมิอากาศของโลกให้ดีขึ้น ซึ่งการสร้างบ่อเก็บก๊าซชีวภาพ
จากมูลสัตว์ช่วยท าให้ลดการปล่อยก๊าซมีเทนสู่ชั้นบรรยากาศได้ และยังช่วยลดค่าใช้จ่ายเรื่องค่าไฟฟ้าในฟาร์มได้อย่างมาก  

ก๊าซชีวภาพ (Biogas) เป็นพลังงานสะอาดที่เกิดจากการน าของเสียเช่น มูลสัตว์ น้ าเสียจากฟาร์มปศุสัตว์ น้ าเสียจากโรงงาน
อุตสาหกรรม ขยะ และของเหลือใช้ทางการเกษตร มาผ่านกระบวนการหมักเพื่อให้เกิดการย่อยสลายสารอินทรีย์ในสภาวะไร้ออกซิเจน 
(Anaerobic Digestion)โดยแบคทีเรียหลายชนิดเมื่อสภาวะแวดล้อมเหมาะสม ในปัจจุบันมีการน าก๊าซชีวภาพมาใช้ประโยชน์ใน
หลายๆ ด้าน ได้แก่ ด้านพลังงาน เช่น ใช้เป็นเช้ือเพลิงเพื่อให้ความร้อนกับ Hot Oil Burner หรือใน Stream Boiler ทดแทนการใช้
น้ ามันเตา และใช้ผลิตกระแสไฟฟ้าเพื่อใช้ในโรงงาน หรือในกระบวนการผลิต หรือใช้กับระบบบ าบัดน้ าเสีย เป็นต้น ด้านเศรษฐกิจ เช่น 
1 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิศวกรรมระบบอาคาร คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏมหาสารคาม 
2 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาฟิสกิส์  คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัยราชภฏัมหาสารคาม 
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สามารถลดต้นทุนในการผลิตและมีรายได้จากการขายไฟฟ้า VSPP เป็นต้น ด้านสิ่งแวดล้อม เช่น ลดปัญหาของกลิ่นและก๊าซพิษ ลด
ปัญหาการเกิดโรค ไม่เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ เช้ือโรคและสัตว์น าโรค ลดการปล่อยก๊าซมีเทนสู่บรรยากาศ ลดปัญหาต่อคุณภาพน้ าใน
แหล่งน้ าธรรมชาติ เป็นต้น และด้านอื่นๆ เช่น น าน้ าที่ผ่านการบ าบัดจากระบบฯ ไปใช้เป็นปุ๋ยน้ าในก๊าซชีวภาพและน ากากตะกอนที่
ผ่านการย่อยสลายไปท าปุ๋ยอัดเม็ดเพื่อปรับปรุงคุณภาพดินให้ดีขึ้น ในก๊าซชีวภาพมีก๊าซมีเทนเป็นองค์ประกอบหลักซึ่งมีคุณสมบัติจุดไฟ
ติดได้ดี มีสัดส่วนประมาณร้อยละ 50-75 ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) เป็นส่วนประกอบรอง เป็นก๊าซเฉื่อย ไม่ติดไฟ มีประมาณ
ร้อยละ 36-39 และนอกจากนี้ยังมีก๊าซอื่นๆ เช่น ก๊าซไฮโดรเจน (H2) ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) ประมาณร้อยละ 1-3 จะเห็นได้ว่า
ในก๊าซชีวภาพจะมีก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) ซึ่งเป็นก๊าซพิษ มักท าให้เป็นสาเหตุของการสึกกร่อนอุปกรณ์โลหะต่างๆ เช่น วาล์ว ท่อ
เหล็ก และถังหมัก เป็นต้น ส่วนก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ท่ีเกิดขึ้นในระบบผลิตก๊าซชีวภาพจะเป็นสาเหตุหนึ่งที่เป็นพิษต่อแบคทีเรีย ท าให้
ปริมาณก๊าซมีเทนที่เป็นก๊าซหลักส าหรับน าไปใช้เป็นเช้ือเพลิงลดลง นอกจากก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ แล้วยังมีสัดส่วนของก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ที่เป็นส่วนผสมในก๊าซชีวภาพนั้น มีผลท าให้ค่าความร้อนรวมของก๊าซลดลงและยังส่งผลท าให้ความเข้มข้นของก๊าซ
มีเทนไม่คงที่ ท าให้เกิดปัญหาการเผาไหม้ไม่สมบูรณ์เปลวไฟไม่นิ่ง หรืออาจจะเกิดปัญหา  ไฟดับและเกิดปัญหาการระเบิดเกิดขึ้นใน
ห้องเผาไหม้ ส่งผลท าให้ประสิทธิภาพการท างานของระบบลดลง อีกท้ังยังมีผลท าให้เกิดการกัดกร่อนภายในท่อส่งก๊าซอีกด้วย 

จากการศึกษาการก าจัดก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ในก๊าซชีวภาพสามารถท าได้หลายวิธี เช่น การก าจัดก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์โดย
ใช้สารดูดซับทรายผสมปูนซีเมนต์เทาเคลือบด้วยสารละลายเฟอร์ริกคลอไรด์และโซเดียมไฮดรอกไซด์มีประสิทธิภาพในการก าจัดก๊าซ
ไฮโดรเจนซัลไฟด์ร้อยละ 99.3–97.3 และสามารถฟ้ืนฟูสารดูดซับจากองค์ประกอบเหล็กซัลไฟด์ (FeS) ให้กลับมาเป็นเฟอร์ริกไฮดรอก
ไซด์(Fe(OH)3) ได้ตามเดิมโดยการเปิดให้ก๊าซออกซิเจน (O2) ไหลผ่านระบบ ส่วนกระบวนการดักจับคารบอนไดออกไซดที่นิยมใช้ ได
แก การดักจับด้วยน้ า (water scrubbing) การดูดซับโดยการเปลี่ยนความดัน (pressure swing absorption: PSA) การแยกด้วยเยื่อ
เลือกผ่าน (membrane separation) (Ebner and Ritter, 2009) การดูดซับทางกายภาพ (physical adsorption) (Chaffee et al., 
2007) และการดูดซึมด้วยสารเคมี(chemical absorption) เป็นต้น โดยทั่วไปนิยมใช้เทคนิคการการดูดซึมด้วยสารเคมีโดยใช้
สารละลายเอมีน เนื่องจากมีราคาต้นทุนต่ า สารละลายที่ใช้เป็นสารดูดซึมยังสามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได มีประสิทธิภาพการดักจับ
คาร์บอนไดออกไซด์สูงและมีเสถียรภาพทางความร้อน (McCannและคณะ, 2008) โดยตัวอย่างสารละลายเอมีนที่นิยมใช้ใน
กระบวนการนี้ไดแก monoethanolamine (MEA), diethanolamine (DEA), methyl diglycolamine (DGA) เป็นต้น 

กระดาษรังผึ้ง (Cooling Pad) ได้รับการออกแบบให้มีพื้นที่สัมผัสระหว่างน้ ากับอากาศที่สูงสุดและยังได้รับการออกแบบให้
สามารถกระจายน้ าไปทั่วทุกพื้นผิวได้อย่างรวดเร็วและสม่ าเสมอ การออกแบบร่องอากาศที่มีความลาดเอียงจะช่วยให้น้ าส่วนที่เหลือ
จากกระบวนการ ระเหยไหลลงมาช าระล้างฝุ่นและสิ่งสกปรกออกจากพ้ืนผิวของกระดาษรังผึ้ง จึงช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการกรองฝุ่น
ละอองที่ปะปนมากับอากาศภายนอกได้เป็นอย่างดี กระดาษรังผึ้ง มีความแข็งแรงทนทาน วัสดุเซลลูโลสเคลือบสารเคมีชนิดพิเศษช่วย
ให้กระดาษรังผึ้ง มีความสามารถในการดูดซับน้ าได้อย่างรวดเร็วแต่ไม่เปื่อยยุ่ย แม้จะต้องใช้งานอยู่ท่ามกลางสภาวะเปียกและแห้ง
สลับกันเป็นเวลานานและมีอายุการใช้งานท่ียาวนาน สามารถใช้งานกับทุกสภาพน้ าและสภาพอากาศ 

ดังนั้นผู้วิจัยได้มีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับการก าจัดก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ โดยการน า
กระดาษรังผึ้ง ที่สามารถดูดซับน้ าได้และมีพื้นที่สัมผัสระหว่างน้ ากับอากาศที่สูงสุด มาชุบด้วยสาร Ferric Chloride และสาร 
Diethanolamine (DEA) วิธีนี้อาจสามารถลดปริมาณก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ซึ่งเป็นอันตรายต่อ
สิ่งแวดล้อมได้ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อก าจัดก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) จากก๊าซชีวภาพ  
 2. เพื่อศกึษาประสิทธิภาพการดูดซับก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) โดยใช้กระดาษรังผึ้งที่ชุบด้วยสาร Ferric Chloride  
        3.  เพื่อศึกษาประสิทธิภาพการดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) โดยใช้กระดาษรังผึ้งที่ชุบด้วยสาร Diethanolamine 
(DEA) 
 
ขอบเขตการวิจัย 

1.  ศึกษาการก าจัดก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) จากก๊าซชีวภาพในระบบบ่อปิดแบบไม่
ใช้อากาศ (Anaerobic Covered Lagoon) 
 2.  ศึกษาการก าจัดก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) จากก๊าซชีวภาพด้วยเฟอร์ริกคลอไรด์ (FeCl3)  
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 3.  ศึกษาการก าจัดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) จากก๊าซชีวภาพด้วย Chemical Absorption Technology โดยใช้สาร 
Diethanolamine (DEA) 
 
ทฤษฎี 
 1.  ก๊าซชีวภาพ  
  ก๊าซชีวภาพ คือ ก๊าซท่ีเกิดขึ้นโดยแบคทีเรียในกระบวนการย่อยสลายสารอินทรีย์ ภายใต้สภาวะ แบบ Anaerobic (ไม่ใช้
อากาศ) โดยมีแบคทีเรียกลุ่ม Methanogens (กลุ่มทีผ่ลิตก๊าซมีเทน) ท าการย่อยสลาย สารอินทรีย์ ท าให้เกิดก๊าซชีวภาพ (ก๊าซมีเทน) 
ซึ่งเป็นแหล่งพลังงานหมุนเวียนที่ส าคัญ โดยก๊าซชีวภาพที่เกิดขึ้น นี้จะผ่านกระบวนการบ าบัด หรือการท าให้ก๊าซที่ได้มีความสะอาด
และปลอดภัยมากขึ้น โดยการก าจัดความช้ืน รวมถึงก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ โดยส่วนใหญ่ก๊าซที่ได้หลังผ่านการบ าบัดแล้ว ก็จะเข้าสู่
กระบวนการผลิตพลังงาน ในรูปแบบของพลังงานไฟฟ้า และพลังงานความร้อน ในส่วนของพลังงานไฟฟ้าที่ผลิตได้สามารถที่จะ
เช่ือมต่อ กับระบบสายส่งสาธารณะเพื่อขายให้แก่รัฐ หรือน าไปใช้โดยตรงตามที่เจ้าของโครงการต้องการ และส าหรับ พลังงานความ
ร้อนก็สามารถน าไปใช้โดยตรงได้ เช่น การน าไปเผาไหม้ในเครื่องก าเนิดไอน้ า (Boiler) และระบบ ของเรายังสามารถดัดแปลงเพื่อใช้กับ
อุปกรณ์ต่างๆ เพื่อความเหมาะสมสามารถเข้าไปสัมผัสกับจุลินทรีย์กลุ่มที่สร้างมีเทน เพราะจะท าให้การผลิตก๊าซมีเทนด้อย
ประสิทธิภาพ และเนื่องจากแบคทีเรียกลุ่มสร้างมีเทน สามารถใช้สารอาหารที่มีโครงสร้างไม่ซับซ้อนเท่านั้น การผลิตก๊าซมีเทนจาก
สารอินทรีย์ที่มีโครงสร้างซับซ้อน จึงต้องอาศัยการท างานของแบคทีเรียกลุ่มไม่สร้างมีเทน เพื่อท าการย่อยสลายสารอินทรีย์ที่มีความ
ซับซ้อนสูง ให้กลายเป็นสารอินทรีย์ที่มีความซับซ้อนต่ าพอทีแบคทีเรียกลุ่มสร้างมีเทนสามารถย่อยสลายได้ ดังนั้นในการผลิตก๊าซมีเทน
จะต้องอาศัยการร่วมมือของแบคทีเรียหลายๆ กลุ่มเข้าด้วยกัน โดยทั่วไปน้ าเสีย และขยะที่มีสารอินทรีย์นั้นสามารถน ามาผลิตก๊าซ
ชีวภาพได้ 
 2.  องค์ประกอบของก๊าซชีวภาพ 
  ก๊าซชีวภาพประกอบไปด้วยก๊าซมีเทน (CH4) และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) เป็นองค์ประกอบหลัก ส่วนก๊าซอื่นๆ 
เช่น ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) ก๊าซแอมโมเนีย และก๊าซไฮโดรเจน จะมีปริมาณเล็กน้อย เนื่องจากก๊าซมีเทนเป็นก๊าซที่ให้ค่าพลังงาน
ความร้อนสูง  โดยสามารถให้พลังงานความร้อนได้สูงถึงประมาณ 9,000 กิโลแคลอรี/ลูกบาศก์เมตร  และโดยปกติก๊าซชีวภาพจะมีก๊าซ
มีเทนอยู่มากกว่าร้อยละ 60  จึงสามารถน าก๊าซชีวภาพไปใช้ประโยชน์ในรูปของพลังงานได้ เช่น เผาเพื่อใช้ประโยชน์จากความร้อน
โดยตรง ใช้เป็นเชื้อเพลิงส าหรับขับเคลื่อนเครื่องยนต์ หรือเป็นเช้ือเพลิงในการผลิตกระแสไฟฟ้า เป็นต้น 
 
ตารางที่ 1  องค์ประกอบของก๊าซชีวภาพ (BIOGAS) 

องค์ประกอบของก๊าซชีวภาพ (BIOGAS) 
ชนิด ปริมาณ (%) 

มีเทน CH4 50-70 
คาร์บอนไดออกไซด์ 30-50 
อื่นๆ เช่น ไฮโดรเจน ออกซิเจน ไฮโดรเจนซัลไฟด์ไนโตรเจน และไอน้ า เล็กน้อย 

 
ตารางที่ 2 คุณสมบัติของก๊าซชีวภาพ (ท่ี 0 องศาเซลเซียส ความดัน 1 บรรยากาศ) 
ปริมาณ CH4 65-70 % (v/v) 
ปริมาณ CO2 30-35 % (v/v) 
ปริมาณ H2S 1,000 Ppm 
ค่าความร้อนทางต่ า 24.48 MJ/m3 
ความเร็วเปลวไฟ 25 cm/s 
อัตราส่วนระหว่างอากาศกับเชื้อเพลิงในทางทฤษฎี 6.19 m3

a/m
3
g 

อุณหภูมเิผาไหม้ในอากาศ 650 o C 
ค่าความจุความร้อน (Cp) 1.6 kg/m3 o C 
ค่าความหนาแน่น(ρ) 1.15 kg/m3 

ที่มา: พิษณุพงษ์ กินร, 2550 
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 3. ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (Hydrogen Sulfide, H2S) 
           ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์เป็นหนึ่งในสารประกอบท่ีได้จากธาตุซัลเฟอร์มีคุณสมบัติเป็นก๊าซพิษชนิดหนึ่งที่มีฤทธิ์เป็นกรค ไม่มี
สี และมีกลิ่นเหม็นคล้ายไข่เน่า จึงถูกเรียกว่าก๊าซไข่เน่าโดยมีสูตรโมเลกุล คือ H2S มีน้ าหนักโมเลกุล 34.04 ความหนาแน่นของก๊าซ 
1.21 กรัมต่อลิตร ที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส ที่ความคันบรรยากาศ 1 บรรยากาศ ซึ่งมีน้ าหนักมากกว่าอากาศท าให้เมื่อมีการรั่ว 
ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟดจ์ะอยู่ต่ ากว่าอากาศ ท าให้เป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิต เป็นก๊าซที่มีความว่องไวในการลุกติดไฟได้ง่ายมากและเกิดการ
เผาไหม้อย่างรุนแรงโดยมีอุณหภูมิที่สามารถลุกติดไฟได้เองอยู่ท่ีอุณหภูมิ 290 องศาเซลเซียส (สยามเคมี) 
  ในการผลิตก๊าซชีวภาพท าให้เกิดก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ ท่ีมีความเข้มข้นประมาณ 80-4,000 ppm ขึ้นอยู่กับแหล่งวัตถุดิบ
ที่น ามาหมักก๊าซชีวภาพ (Allegue et al, 2014) ซึ่งก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์เกิดขึ้นในกระบวนการย่อยสลายสารอินทรีย์ (Hydrolysis) 
แบบไม่ใช้ออกซิเจนในสภาวะไร้อากาศโดยแบคที่เรียรีคิวซ์ซัลเฟต (Sulfate Reducing Bacteria: SRB) แบคทีเรียจะท าหน้าที่ดึงก๊ซอ
อกซิเจนจากสารประกอบซัลเฟต (SO42-) ท าให้ซัลไฟต์ท่ีอยู่ในรูปของซัลเฟตเปลี่ยนเป็นก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ 
  เมื่อก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ในก๊าซชีวภาพสัมผัสกับความขึ้นหรือไอน้ าในอากาศเกิดปฏิกิริยาจากก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ถูก
ออกซิไดซ์ด้วยออกซิเจนเกิดเป็นกรดซัลฟูริก (H2SO4) ซึ่งมีความสามารถในการกัดกร่อนสูงส่งผลต่ออุปกรณ์ที่มีองค์ประกอบของเหล็ก
หรือโลหะ เช่น เกิดการกัดกร่อนและเกิดคราบตะกรันที่ลูกสูบของเครื่องยนต์ ผลิตกระแสไฟฟ้า ท าให้อุปกรณ์ได้รับความเสียหายและ
เป็นอันตรายต่อการใช้งาน  
 4.  ระดับความเป็นพิษของแก๊สไฮโดรเจนซัลไฟด์ 
   หน่วยงาน The American National Standards Institute Standard ได้แบ่งระดับความเป็นพิษดังตารางที่ 2.4 จาก
ตารางจะเห็นว่า แก๊สชนิดนี้ส่งผลเสียต่อมนุษย์หากได้รับท่ีความเข้มข้นต่ าก็ส่งผลให้เกิดการระคายเคือง แต่ถ้าได้รับในปริมาณที่สูงก็ท า
ให้เสียชีวิตได้ทันที ยิ่งถ้าสัมผัสกับไอน้ าจะเปลี่ยนเป็นกรดซัลฟูริกมีฤทธิ์กัดกร่อนสูง สามารถกัดกร่อนบ้านเรือนวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ได้
อย่างรุนแรง  
 
ตารางที่ 3  แสดงระดับความเป็นพิษของแก๊สไฮโดรเจนซัลไฟด์ 
ระดับความเข้มข้น ระยะเวลาทีไ่ด้รบั ผลกระทบต่อรา่งกาย 

10 ppm ขณะที่สมัผสัและสดูดม เกิดการระคายเคืองที่ตา 
50-100 ppm 

 
1 ช่ัวโมง จะส่งผลระคายเคืองต่อเยื่อนัยน์ตาและระบบทางเดินหายใจ 

2-15 นาที มีอาการไอ ระคายเคืองตา สญูเสยีการรับกลิ่น 
100 ppm 16-30 นาที หากมีอาการสูดดมหรือสัมผัส ท าให้หายใจติดขดั หายใจล าบาก มีอาการมึนงง 

60 นาที หากมีอาการสูดดมหรือสัมผัสต่อไปจะมีอาการปวดแสบปวดร้อนมากข้ึน หากสูด
ดมต่อไปจะท าให้เสียชีวิตภายใน 48 ช่ัวโมง 

200-300 ppm 60 นาที หากมีอาการสูดดมหรือสัมผัสจะสง่ผลต่อเนื้อเยื่อตา ท าให้หายใจติดขัด ปวดแสบ
ที่ล าคอและตา 

500-700 ppm 30-60 นาที หากมีอาการสูดดมหรือสัมผัสจะท าให้สมองถูกท าลาย สูญเสียความสามารถใน
การสั่งการและอาจถึงขั้นเสียชีวิต  

700-1000 ppm ช่วงเวลาสั้นๆ หากมีอาการสูดดมหรือสัมผัสจะท าให้หมดสติอย่างรวดเร็ว หยดุการหายใจเเละ
เสียชีวิต 

1000-2000 ppm ทันที ที่ได้รับ หากมีอาการสูดดมหรือสัมผัสจะท าให้หมดสติทันที หยุดการหายใจและเสียชีวิต
อันรวดเร็ว 

* หมายเหต:ุ ผู้ที่หยุดหายใจในระยะเวลาสั้น อาจจะรอดชีวิตได้ ถ้าถูกแยกตัวออกมาจากแหล่งที่แก๊สมีระดบัความเขม้ข้นสูงมาสู
บริเวณทีม่ีอากาศบรสิุทธ์ิในเวลาอนัรวดเร็ว 

ที่มา: วาสนา ค าโอภาส (2559) 
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 5.  การก าจัดก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ 
          การก าจัดก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์สามารถท าได้หลายวิธี เช่น 
  5.1  กระบวนการดูดรับก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S Adsorption) โดยใช้เฟอร์ริคออกไซด์ (Fe2O3) เทคโนโลยีที่ใช้ใน
การจับก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ด้วยสารดูดซับในรูปของแข็งนั้น จะประกอบไปด้วยถังปฏิกรณ์มีลักษณะเป็น Column ภายในบรรจุไว้
ด้วยสารดูดซับ (Packed Bed) การไหลของก๊าซอาจจะมีทั้งไหลขึ้น (Upfiow) หรือไหลลง (Downiow) ก็ได้ เมื่อก๊าซชีวภาพที่มีก๊าซ
ไฮโดรเจนซัลไฟด์ไหลผ่านสารดูดซับก็จะมีการจับก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์เกิดขึ้น สารดูดซับที่ใช้กัน ได้แก่ Iron oxide (Fe2O3) ซึ่งใน
ต่างประเทศนิยมใช้ในรูปผงหรือเม็ด (Pellet) Fe2O3 หรือในประเทศไทยนิยมใช้ฝอยเหล็กที่เป็นสนิมและ Hydrate  Lime จะดูดซับ
และเกิดปฏิกิริยา แต่ถ้าเป็นสารดูดซับพวก Zeolite และ Activated Carbon จะเป็นแต่เพียงจับก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ไว้ในรูพรุน
เท่านั้นเมื่อมีการจับก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์จนอิ่มตัวแล้ว จะต้องมีการเปลี่ยนสารดูดซับใหม่ แล้วน าสารดูดซับที่อิ่มตัวแล้วไปฟื้นสภาพ 
(Regenerate) ด้วยอากาศ และน ากลับมาใช้ใหม่ได้การจับก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ ปฏิกิริยาที่เกิดคือ 

    Fe2O3  +  3H2S   →  Fe2S3  +  3H2O 

   เมื่อมีการฟื้นสภาพด้วยอากาศ ปฏิกิริยาที่เกิดคือ 

    2Fe2S3   +  3O2    →  2Fe2O3  +  6S 

   *ปฏิกิริยาจะเกิดได้ดี ถ้าสารดูดซับช้ืนและมี pH > 7 

   ปฏิกิริยาทั้งสองที่เกิดขึ้นข้างตันเป็นปฏิกิริยาคายความร้อนโดยในช่วงการจับก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ จะมีการคาย
ความร้อน 0.65 กิโลจูล/กรัมของ H2S ดังนั้นในช่วงของการจับไฮโดรเจนซัลไฟด์ ถังปฏิกรณ์จับ H2S จะมีอุณหภูมิสูงขึ้นบ้าง และ
ในช่วงการฟื้นสภาพด้วยอากาศก็จะมีการคายความร้อน 5.8 กิโลจูลต่อกรัมของ H2S ซึ่งจะเห็นได้ว่า ในช่วงการฟื้นสภาพ สารดูดซับ
จะมีอุณหภูมิสูงขึ้นมากและมีความเสี่ยงต่อการเกิดอัคคีภัย 

   *1 กิโลจูล ท าให้อากาศ 1 ลบ.ม.เพิ่มอุณหภูมิช้ินประมาณ 1.1 °ซ. 
 

 
ภาพที่ 1 แสดงลักษณะของถังก าจัดก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์แบบแห้ง 
ที่มา: กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2553 

 
  ในการฟื้นสภาพของฝอยสนิมเหล็ก (สีน้ าตาลแดง) อาจจะท าอย่างง่าย คือ การน ามาตากแดด (โดยต้องเกลี่ยให้

เป็นช้ันบางๆ) สัก 2-3 วัน เพื่อให้ออกชิเจนในอากาศไปท าปฏิกิริยากับไพไรท์ (Fe 2S3) (เป็นคราบสีด า) 
 

    กรณีที่ต้องการฟื้นสภาพด้วยอากาศในถังปฏิกรณ์ โดยไม่น าสารดูดซับออกมา ต้องท าการแยกถังปฏิกรณ์นั้นออก
จากระบบดูดซับชีวภาพก่อน แล้วจึงท าการเติมอากาศเข้าไปในถังที่ต้องการฟื้นสภาพ (โดยส่วนใหญ่จะใช้กับสารดูดซับที่เป็นเม็ด  ron 
oxide นอกจากนี้  ควรหมั่นตรวจสอบอุณหภูมิภายในถังที่ท าการฟื้นสภาพ โดยทั่วไปการใช้การก าจัดก๊าซ H2S โดยวิธี Adsorption 
จะต้องมีถังปฏิกรณ์หลายใบที่ท างาน และส ารองไว้ช่วงระหว่างการฟื้นสภาพ  และถังควรเป็นถังสแตนเลส เนื่องจากจะมีอุณหภูมิสูง
มากและต้องระมัดระวังเรื่องการเกิดการติดไฟ 
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  ในกรณีที่ใช้ Activated  carbon  ดูดซับไฮโดรเจนซัลไฟด์จะถูกจับในรูพรุน (pore) ของActivated carbon ถ้า
ต้องการฟื้นสภาพต้องน า Activated carbon ไปไล่ไฮโดรเจนซัลไฟด์ออกจากรูพรุน ซึ่งส่วนใหญ่ต้องน ากลับไปยังโรงงานที่ผลิต 
Activated carbon ท าให้ต้องมีค่าใช้จ่ายสูง จึงไม่เป็นท่ีนิยมใช้กันในระดับโรงงานอุตสาหกรรม (กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2553)  
  5.2 การก าจัดก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ในก๊าซชีวภาพด้วยกระบวนการดูดซับทางเคมีโดยใช้สารดูดซับเป็นเม็ดดินเผา
เคลือบด้วยสารละลายเฟอร์ริกคลอไรด์และโซเดียมไฮดรอกไซด์ เม็ดดินเผาไม่สามารถเป็นสารดูดซับได้โดยการเคลือบสารละลาย
โซเดียมไฮดรอกไซด์ (NaOH) เพียงอย่างเดียวเท่านั้น จ าเป็นต้องเคลือบด้วยสารละลายเฟอร์ริกคลอไรด์ (FeCl3) เพื่อท าให้เกิดเฟอร์
ริกไฮดรอกไซด์ (Fe(OH)3)ซึ่งสามารถช่วยให้เกิดการก าจัดก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ได้ดีขึ้น ดังสมการที่ 1 

    FeCl3 + 3NaOH  → Fe(OH)3 + 3NaCl……….…(1) 

   สารเคมีที่มีความสามารถในการดูดซับก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) ได้แก่ เฟอร์ริกไฮดรอกไซด์ (Fe(OH)3) ดัง
สมการที่ 2 

    3H2S + 2Fe(OH)3 → Fe2S3 + 6H2O………..……(2) 

   สามารถฟ้ืนฟูสารดูดซับจากองค์ประกอบ Fe2S3 ให้กลับมาเป็น Fe(OH)3 ได้ตามเดิมโดยการเปิดให้ก๊าซออกซิเจน
(O2)ไหลผ่านระบบ ดังสมการที่ 3 

    2Fe2S3 + 6H2O + 9O2 → 4Fe(OH)3 + 6SO2………………(3) 

 5.3 ความสามารถในการก าจัด H2S หรือ HS- จากของเหลวในบ่อหมักและก๊าซชีวภาพโดยใช้เกลือของ Fe3+ เป็น
ทางเลือกที่มีประสิทธิภาพ Fe3+ เกิดปฏิกิริยารีดักชันโดยมี S2- เป็นตัวรีดิว ท าให้ลดลงเป็น Fe2+ และก่อให้เกิดตะกอนที่ไม่ละลายน้ า: 

    2Fe3+ + S2- → 2Fe2+ + S0 
    2Fe3+ + 3HS- → Fe2S3 + 3H+ 
 
 6.  คาร์บอนไดออกไซด์  

 คาร์บอนไดออกไซด์ (อังกฤษ: carbon dioxide) เป็นก๊าซในบรรยากาศ ซึ่งประกอบด้วยคาร์บอน 1 อะตอม และ 
ออกซิเจน 2 อะตอม ต่อหนึ่งโมเลกุล. คาร์บอนไดออกไซด์เป็นหนึ่งในสารประกอบเคมีที่เป็นที่รู้จักมากที่สุด และมักเรียกด้วยสูตรเคมี 
CO2 เมื่ออยู่ในสถานะ ของแข็ง มักจะเรียกว่าน้ าแข็งแห้ง (dryice) เป็นก๊าซที่มีปริมาณมากเป็นอันดับ 4 ในอากาศ รองจากไนโตรเจน 
ออกซิเจนและอาร์กอนคาร์บอนไดออกไซด์เกิดขึ้นได้หลายลักษณะ เช่น ภูเขาไฟระเบิด การหายใจของสิ่งมีชีวิต หรือการเผาไหม้ของ
สารประกอบอินทรีย์ ก๊าซนี้เป็นวัตถุดิบส าคัญในกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสงของพืช เพื่อใช้คาร์บอนและออกซิเจนในการสังเคราะห์
คาร์โบไฮเดรต จาก กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงนี้ พืชจะปล่อยก๊าซออกซิเจนออกมาสู่บรรยากาศ ท าให้สัตว์ได้ใช้ออกซิเจนนี้ในการ
หายใจ การใช้ คาร์บอนไดออกไซด์ของพืชนี้เป็นการลดก๊าซเรือนกระจกลงได้ เนื่องจากคาร์บอนไดออกไซด์เป็นก๊าซหนึ่งที่เป็นสาเหตุ
ของปรากฏการณ์ เรือนกระจก 

7.  อันตรายของก๊าซคาร์บอนไดร์ออกไซด์ที่มีผลต่อร่างกาย  
 ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เป็นก๊าซที่มีอยู่ท่ัวไปทั้งในบรรยากาศ ก๊าซนี้มีส่วนกับการใช้ชีวิตของมนุษย์ สัตว์ และพืช ซึ่งเป็น

สารที่พืชใช้ ผลิตอาหาร โดยกระบวนการสังเคราะห์แสง และในด้านอุตสาหกรรม นั้นยังน าก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์มาใช้ประโยชน์ใน
หลายๆ ด้าน และก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ยังสามารถเกิดขึ้นได้ จากการเผาไหม้อย่างสมบูรณ์ของเช้ือเพลิงที่มีธาตุ คาร์บอน เป็น
องค์ประกอบ  

ถ้าเราได้รับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เข้าไปปริมาณมากๆ นั้นจะท าให้เลือดเป็นกรดและกระตุ้นระบบหายใจให้หายใจเรว็ข้ึนจึง
ท าให้หัวใจ เต้นเร็ว และกดสมอง และ ท าให้หมดสติ ดังนั้นเราควรหลีกเลี่ยงในจุดที่มีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ และ ควรหลีกเลี่ยงการ
ท างานในพ้ืนท่ีอับอากาศ หรือพ้ืนท่ีที่มีออกซิเจนน้อย 
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ตารางที่ 4  ระดับของ C02 ในอากาศและปัญหาสุขภาพท่ีอาจเกิดขึ้น  
ระดับความเข้มข้น ผลกระทบ 
250 - 400 ppm ความเข้มข้นของพื้นหลังปกติในอากาศแวดล้อมภายนอกอาคาร ไม่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 
400-1,000 ppm ความเข้มข้นโดยทั่วไปของพื้นที่ โล่ง ไม่มีผลกระทบต่อสุขภาพ 

1,000-2,000 ppm ความเข้มข้นของพื้นที่ท่ีอากาศไม่ถ่ายเท จะรู้สึกอ่อนเพลีย และรู้สึกอึดอัด 
2,000-5,000 ppm ความเข้มข้นนี้เริ่มท าให้เกิดอาการปวดหัว ง่วงนอน วิงเวียน หัวใจเต้นเร็ว คลื่นไส้ อ่อนเพลีย  

5,000 ppm บ่งถึงสภาวะอากาศที่ผิดปกติ อาจเกิดความเป็นพิษหรือขาดออกซิเจน 
 
 8. การก าจัดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
  การก าจัดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ในก๊าซชีวภาพมีจุดมุ่งหมายเพื่อที่จะเพิ่มค่าความร้อนของก๊าซชีวภาพให้สูงขึ้น  หรือ
เป็นการควบคุมความเข้มข้นมีเทนให้คงที่ ท าให้เพิ่มประสิทธิภาพการใช้งานก๊าซชีวภาพไปด้วยสามารถน าไปใช้เป็นเช้ือเพลิงของ
พาหนะหรือทดแทนก๊าซธรรมชาติรวมทั้งยังลดความเป็นกรด (เมื่อก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ละลายน้ าจะเป็นกรดอ่อน) ซึ่งในขณะนี้ได้มี
ประเทศในยุโรป 3 ประเทศ ได้แก่ สวิตเซอร์แลนด์ สหพันธรัฐเยอรมนี และสวีเดน ท่ีได้มีการยอมรับมาตรฐานของก๊าซชีวภาพดังกล่าว
ซึ่งประกอบไปด้วยเทคโนโลยีต่างๆ ดังนี ้
  8.1 Water Scrubber Technology เป็นเทคโนโลยีการก าจัดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ โดยการอัดก๊าซชีวภาพผ่านหอ
ดูดซึมด้วยน้ าท่ีความดันสูงและอุณหภูมิต่ าในการดูดซึมก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ใช้หลักการด้านความสามารถในการละลายที่ดีของก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ในน้ าท่ีความดันสูงและอุณหภูมิตต่ า 
   8.2 Pressure Swing Adsorption (PSA) Technology เป็นเทคโนโลยีการก าจัดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่ต้องแยก
ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ออกก่อน หลักการท างานใช้การเปลี่ยนแปลงความดันก๊าซแบบกลับไปกลับมา และสมบัติในการดูดซับของวัสดุ
ต่อก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และก๊าซอื่นๆ โดยความสามารถในการดูดซับของวัสดุแต่ละชนิดขึ้นอยู่กับขนาดของโมเลกุล 

 8.3 Membrane Separation Technology เป็นเทคโนโลยีการก าจัดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์โดยการเลือกซึมผ่าน
และแพร่ผ่านเมมเบรน ที่ใช้เยื่อแผ่นท าจาก Dense polyinide membrane ในการแยกสารใช้หลักการความแตกต่างของขนาด
โมเลกุลหรือความจ าเพาะต่อโมเลกุลของก๊าซแต่ละชนิดในการดึงดูดกัน (Affinity) (ยังไม่เป็นที่นิยมแพร่หลายนัก)  

 8.4 Chemical Adsorption Technology เป็นเทคโนโลยีการก าจัดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ โดยให้ก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ละลายในสารละลายด่าง Amine อาศัยความแตกต่างด้านความสามารถในการละลายของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
และก๊าซมีเทน ในสารละลายด่าง Amine เช่น Monoethanolamine (MEA, R-NH) หรือ Diethanolamine (DEA) เป็นต้นปฏิกิริยา
ดังสมการ 

    การละลายของ CO2 : 2(R-NH)  +  CO2   →   RNHCOONH3R    เมื่อสารละลาย อุณหภูมิต่ า 
    การระเหยของ CO2 : RNHCOONH3R  →  2 (R-NH2) + CO2  เมื่อสารละลาย อุณหภูมิสูง 

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จะท าปฏิกิริยากับด่างเอมีน ดังสมการที่แสดงข้างต้น ระหว่างการดูดซึมก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 
องค์ประกอบของระบบจะมีหอดูดซึมและหอ Stripper (ในกรณีที่มีการไล่ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ออกจากสารละลาย และวน
สารละลายกลับไปใช้ใหม่) ภายในหอมีตัวกลางพลาสติกเพื่อเพิ่มพ้ืนท่ีผิวในการถ่ายเทมวล ดังแสดงในภาพที่ 2 

 
ภาพที่ 2  แสดงเทคโนโลยีการก าจัดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์แบบ Chemical Absorption technology 
ที่มา: กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2553 
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   ก๊าซชีวภาพจะเข้าหอดูดซึมทางด้านล่างและจะไหลสวนทางกับสารละลาย ก๊าซชีวภาพที่ก าจัดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
แล้วและมีความเข้มข้นของก๊าซมีเทนสูงจะออกจากระบบทางด้านบน ส่วนสารละลายที่ท าปฏิกิริยากับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จะไหล
ออกทางด้านล่างผ่านตัวแลกเปลี่ยนความร้อน 2 ชุด เพื่อเพ่ิมอุณหภูมิ โดยชุดแรกท าการแลกเปลี่ยนความร้อนกับสารละลายที่ออกมา
จากหอฟื้นสภาพและชุดที่สองท าการแลกเปลี่ยนความร้อนกับไอน้ าตามล าดับ  แล้วเข้าสู่หอฟื้นสภาพ เมื่อเข้าสู่หอก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ในสารละลายที่อุณหภูมิสูงจะถูกไล่ออกจากสารละลาย ก๊าซชีวภาพที่มีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์สูงจะถูกปล่อยทิ้ง 
ส่วนสารละลายจะถูกวนกลับไปใช้ใหม่ที่หอดูดซึม แต่ก่อนที่จะเข้าหอจะมีการลดอุณหภูมิของสารละลายก่อน เพื่ อช่วยให้สามารถ
ละลายก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได้ดีขึ้น (กรมโรงงานอุตสาหกรรม, 2553) 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1.  ออกแบบและผลิตชุดดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ 

 
ภาพที่ 3 ชุดดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ 
 
 2.  ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย 
  2.1 ตอนท่ี 1 การก าจัดก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) ด้วยเฟอร์ริกคลอไรด์ (FeCl3) 
   2.1.1 ขั้นที่ 1 การเตรียมวัตถุดิบ 
    1) ผสมเฟอร์ริกคลอไรด์ ในน้ าบริสุทธ์ิ ให้ได้ความเข้มข้น 8, 10 และ 12 ร้อยละโดยมวลต่อปริมาตร 
    2) น าแผงรังผึ้งแช่ในสารละลายเฟอร์ริกท่ีเตรียมไว้เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง 
    3) จากนั้นน าแผงรังผึ้งตากให้แห้งเป็นเวลา 24 ช่ัวโมง แล้วเก็บไว้เพื่อน าไปใช้ในขั้นตอนต่อไป 
   2.1.2 ขั้นที่ 2 ด าเนินงานวิจัย 
    1) น าแผงรังผึ้งที่เตรียมไว้ บรรจุในถังดูดซับก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ แล้วติดตั้งชุดดูดซับเข้ากับระบบเดิน
ก๊าซชีวภาพ 
    2) ใช้เครื่องวิเคราะห์ก๊าซ วิเคราะห์ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์จุดที่ 1 ก่อนปล่อยก๊าซชีวภาพเข้าสู่ถังดูดซับ  
    3) ใช้เครื่องวิเคราะห์ก๊าซ วิเคราะห์ก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ หลังติดตั้งชุดดูดซับด้วยเฟอร์ริกคลอไรด์ที่จุดที่ 2 
    4) บันทึกค่าปริมาณก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ 
  2.2 ตอนท่ี 2 การก าจัดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ด้วยไดเอทาโนลามีน (DEA) 
   2.2.1 ขั้นที่ 1 การเตรียมวัตถุดิบ 
    1) ผสมไตรเอทาโนลามีน ในน้ าบริสุทธ์ิ ให้ได้ความเข้มข้น 50, 60 และ 70% ร้อยละโดยปริมาตร 
    2) น าแผงรังผึ้งแช่ในสารเมทิลไดเอทาโนลามีนที่เตรียมไว้เป็นเวลา 24 ช่ัวโมง 
    3) จากนั้นน าแผงรังผึ้งตากให้แห้งเป็นเวลา 24 ช่ัวโมง แล้วเก็บไว้เพื่อน าไปใช้ในขั้นตอนต่อไป 

2.2.2 ขั้นที่ 2 ด าเนินงานวิจัย 
    1) น าคูลลิ่งแพดที่เตรียมไว้ บรรจุในถังดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ แล้วพ่วงถังดูดซับเข้ากับระบบเดิน
ก๊าซชีวภาพของฟาร์ม 
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    2) ใช้เครื่องวิเคราะห์ก๊าซ วิเคราะห์ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ก่อนปล่อยก๊าซชีวภาพเข้าสู่ถังดูดซับ 
    3) ใช้เครื่องวิเคราะห์ก๊าซ วิเคราะห์ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ หลังติดตั้งถังดูดซับด้วยไตรเอทาโนลามีน 
    4) จากนั้นน าข้อมูลที่ ได้จากการวัด สร้างกราฟเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพการก าจัดก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ด้วยไดเอทาโนลามีน 
 
ผลการวิจัยและวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  ผลการวิเคราะห์ปริมาณก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) 

 
ภาพที่ 4  กราฟความสัมพันธ์ของเวลา (นาที) และปริมาณก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (ppm) 

 
 จากผลการวิเคราะห์ปริมาณการก าจัดก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์จากก๊าซชีวภาพที่ได้จากบ่อหมักโดยใช้เฟอร์ริกคลอไรด์ที่มี

ความเข้มข้นร้อยละ 8, 10 และ12 โดยมวลต่อปริมาตร พบว่าชุดดูดซับที่ใช้เฟอร์ริกคลอไรด์ที่มีความเข้มข้นร้อยละ 8, 10 และ12 โดย
มวลต่อปริมาตร สามารถก าจัดก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์โดยใช้เวลา 8 ช่ัวโมง 15 นาที , 7 ช่ัวโมง 50 นาที และ 6 ช่ัวโมง 55 นาที 
ตามล าดับ จากกราฟจะเห็นว่า ชุดดูดซับที่ใช้เฟอร์ริกคลอไรด์ที่มีความเข้มข้นร้อยละ 12 โดยมวลต่อปริมาตร สามารถก าจัดก๊าซ
ไฮโดรเจนซัลไฟด์ได้ดีที่สุด เนื่องจากความเข้มข้นของสารที่ใช้ดูดซับมีผลต่อประสิทธิภาพการก าจัดก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ 
 
 2.  ผลการวิเคราะห์ปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) 

 
ภาพที่ 5 กราฟความสัมพันธ์ของเวลา (นาที) และปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (%) 

 
 จากผลการวิเคราะห์ปริมาณการก าจัดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากก๊าซชีวภาพที่ได้จากบ่อหมักโดยใช้ไดเอทาโนลามีนที่มี

ความเข้มข้นร้อยละ 50, 60 และ70 โดยปริมาตร พบว่าชุดดูดซับที่ใช้ไดเอทาโนลามีนที่มีความเข้มข้นร้อยละ 50 , 60 และ70 โดย
ปริมาตร สามารถลดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากก๊าซชีวภาพให้มีปริมาณลดลงคงเหลือ 28.2 %, 28.1 % และ 28 % ตามล าดับ โดย
เริ่มคงท่ีที่เวลา 180 นาท,ี 170 นาที และ 165 นาที ตามล าดับ 
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สรุปผลการวิจัย 
 1.  สรุปผลการศึกษาก าจัดก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ (H2S) โดยใช้เฟอร์ริกคลอไรด์ที่ความเข้มข้น 8 10 และ 12 ร้อยละ
โดยมวลต่อปริมาตร 

 เฟอร์ริกคลอไรด์ที่มีความเข้มข้นร้อยละ 12 โดยมวลต่อปริมาตร มีประสิทธิภาพในการดูดซับก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ได้ดี
ที่สุด เนื่องจากชุดดูดซับที่มีความเข้มข้นร้อยละ 12 โดยมวลต่อปริมาตร ใช้ระยะเวลาในการดูดซับก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์น้อยกว่าชุดดูด
ซับที่มีความเข้มข้นร้อยละ 8 และ 10 โดยมวลต่อปริมาตร ดังแสดงในรูปที่ 4 ซึ่งวัดปริมาณก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ก่อนติดตั้งชุดดูดซับที่
มีความเข้มข้นร้อยละ 8 โดยมวลต่อปริมาตร มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 8,178 ppm ใช้เวลา 8 ช่ัวโมง 15 นาที ปริมาณก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์จึง
จะลดเหลือ 0 ppm วัดปริมาณก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์ก่อนติดตั้งชุดดูดซับที่มีความเข้มข้นร้อยละ 10 โดยมวลต่อปริมาตร มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 8,531 ppm ใช้เวลา 7 ช่ัวโมง 50 นาที ปริมาณก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์จึงจะลดเหลือ 0 ppm และวัดปริมาณก๊าซ
ไฮโดรเจนซัลไฟด์ก่อนติดตั้งชุดดูดซับที่มีความเข้มข้นร้อยละ 12 โดยมวลต่อปริมาตร มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9,864 ppm ใช้เวลา 6 ช่ัวโมง 
55 นาที ปริมาณก๊าซไฮโดรเจนซัลไฟด์จึงจะลดเหลือ 0 ppm 
 2.  สรุปผลการศึกษาก าจัดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) โดยใช้ Diethanolamine (DEA) ที่ความเข้มข้น 50 60 
และ 70 ร้อยละโดยปริมาตร 

 คาร์บอนไดออกไซด์โดยใช้ Diethanolamine ที่มีความเข้มข้นร้อยละ 70 โดยปริมาตร มีประสิทธิภาพในการดูดซับก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ได้ดีที่สุด เนื่องจากชุดดูดซับที่มีความเข้มข้นร้อยละ 70 โดยปริมาตร ใช้ระยะเวลาในการดูดซับก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์น้อยกว่าชุดดูดซับที่มีความเข้มข้นร้อยละ 50 และ 60 โดยปริมาตร ดังแสดงในรูปที่ 5  ซึ่งวัดปริมาณก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ก่อนติดตั้งชุดดูดซับที่มีความเข้มข้นร้อยละ 50 โดยปริมาตร มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 54.6 % ใช้เวลา 240 นาที  
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิเคราะห์ปริมาณการก าจัดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากก๊าซชีวภาพที่ได้จากบ่อหมักโดยใช้ไดเอทาโนลามีนที่มีความ
เข้มข้นร้อยละ 50, 60 และ 70 โดยปริมาตร พบว่ายังไม่สามารถลดปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ให้เหลือ 0 % ได้ จึงควรศึกษา
ปัจจัยที่มีผลต่อการดูดซับอย่างอ่ืนด้วย เช่น พื้นที่ผิวท่ีก๊าซสัมผัสกับชุดดูดซับ หรืออาจเพิ่มความเข้มข้นของสารที่ใช้ในชุดดูดซับ 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาระบบเช่าอุปกรณ์ถ่ายภาพ กรณีศึกษาร้านลีคาเมร่าแมน ระบบนี้พัฒนาในรูปแบบเว็บ
แอปพลิเคชันด้วยภาษา HTML5, CSS3, PHP และ JavaScript ร่วมกับเฟรมเวิร์ค Bootstrap และมีการจัดเก็บข้อมูลในระบบจัดการ
ฐานข้อมูล MariaDB กลุ่มผู้ใช้ระบบมี 2 กลุ่ม คือ เจ้าหน้าที่และลูกค้า ซึ่งลูกค้าสามารถท ารายการเช่าอุปกรณ์ถ่ายภาพและสามารถ
ยกเลิกรายการจองได้ โดยระบบสามารถแสดงผลเว็บไซต์แบบ responsive ได้บนทุกๆ อุปกรณ์ ไม่ว่าจะบนเครื่องคอมพิวเตอร์ สมาร์ท
โฟน หรือแทป็เล็ต จากการประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ พบว่า โดยรวมอยู่ในระดับดี ด้วยค่าเฉลี่ย 4.38 จากผลการประเมินจึงสรุป
ได้ว่าระบบที่พัฒนาขึ้นน้ีสามารถอ านวยความสะดวกให้แก่ลูกค้าให้สามารถท ารายการเช่าอุปกรณ์ถ่ายภาพได้สะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้นผ่าน
เว็บแอปพลิเคชัน 
 

ค าส าคัญ:  ระบบเช่า  อุปกรณ์ถ่ายภาพ  เว็บแอปพลิเคชัน 
 

Abstract 
 This research aims to develop the photography equipment rental system case study of Lee Camera Man 
shop. This system was developed as a web application using HTML5, CSS3, PHP, and JavaScript. Bootstrap was used as 
a framework and data was stored in MariaDB. There are two groups of users which are officers and customers who can 
rent photographic equipment and cancel the reservations. The system can be displayed on responsive websites on 
any device, either on a personal computer, smartphone, or tablet. The overall system satisfaction evaluated by users 
was at the good level with an average of 4.38. The assessment indicated that this system can be used to facilitate the 
customer to rent photographic equipment conveniently and quickly via web application.  
 

Keywords: rental system,  photographic equipment,  web application 
 
ความเป็นมาของปัญหา 
 การถ่ายภาพและวิดีโอในปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาขึ้นอย่างรวดเร็วด้วยความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีท าให้การ
ถ่ายภาพและวิดีโอเป็นเรื่องที่ง่ายขึ้น ผู้ที่มีความช่ืนชอบและมีอุปกรณ์เกี่ยวกับการถ่ายภาพและวิดีโอที่จ าเป็นสามารถน าภาพและวิดีโอมา
ผลิตสื่อหรือใช้ประกอบการจัดท าคอนเทนต์ (content) ที่สามารถดึงดูดผู้ชมบนโลกโซเชียลมีเดียได้ ท าให้สามารถสร้างรายได้แบบระยะ
ยาวและสามารถยึดเป็นอาชีพหลักหรืออาชีพเสริมที่มีรายได้สูง ส่งผลให้ความต้องการเช่าอุปกรณ์ถ่ายภาพเพิ่มสูงขึ้น ข้อดีของการเช่าใช้
เมื่อเทียบกับการซื้อขาด คือ 1) ใช้ทุนน้อยกว่าการซื้อขาด 2) ประหยัดค่าซ่อมแซมหรือค่าบ ารุงรักษา และ 3) ไม่ต้องเสี่ยงกับความ
ล้าสมัยของอุปกรณ์ จึงท าให้ธุรกิจให้เช่าอุปกรณ์ถ่ายภาพได้รับความนิยมเพิ่มมากขึ้นในปัจจุบันเพื่อรองรับความต้องการของผู้ใช้ 
 ร้านลีคาเมร่าแมน ตั้งอยู่ที่ 17/32 หมู่ที่ 3 ต าบลสะเตงนอก อ าเภอเมือง จังหวัดยะลา จัดตั้งร้านเมื่อปี พ.ศ. 2554 เป็นร้าน
บริการให้เช่าอุปกรณ์ถ่ายภาพครบทุกระดับการใช้งาน เช่น กล้อง เลนส์ แฟลช ชุดไฟ/ไฟ LED แบตเตอร์รี่ อะแดปเตอร์ต่อไฟตรงเข้า
กล้อง ขาตั้งกล้อง ขาตั้งแฟลช ไมโครโฟน และไม้กันสั่น เป็นต้น ปัจจุบันลูกค้าสามารถเช่าอุปกรณ์ถ่ายภาพได้โดยเข้าไปเลือกอุปกรณ์เอง
ที่ร้านและเช่าไปใช้งานได้เลย โดยพนักงานจะจดบันทึกข้อมูลการเช่าลงในสมุดบันทึกประจ าวัน ผู้เช่าต้องช าระเงินค่าเช่า วางเงินประกัน 
และเซ็นสัญญาเช่า พร้อมแสดงบัตรประชาชนตัวจริงและใช้ส าเนาบัตรประชาชนพร้อมรับรองส าเนามอบให้แก่ทางร้านเพื่อเก็บไว้เป็น
หลักฐาน แต่หากยังไม่ถึงวันที่ต้องการใช้งานหรืออุปกรณ์นั้นถูกผู้อื่นยืมไปลูกค้าจะต้องท าการจองอุปกรณ์ล่วงหน้า และต้อง 
ช าระเงินค่าเช่าล่วงหน้า 30% ส่วนท่ีเหลือช าระเงินในวันรับอุปกรณ์ ในการเช่าผู้เช่าจะต้องรับอุปกรณ์ด้วยตัวเองเท่านั้นไม่สามารถให้
ผู้อื่นรับแทนได้ ร้านจะคืนเงินประกันให้ผู้เช่าในวันที่คืนอุปกรณ์ แต่หากผู้เช่าส่งอุปกรณ์คืนช้ากว่าก าหนดหรืออุปกรณ์ที่เช่าไปช ารุดหรือ
เสียหายทางร้านจะคิดค่าปรับโดยหักเงินจากเงินประกันนั้น จากรูปแบบการด าเนินงานที่ผ่านมามักเกิดปัญหาในการค้นหาประวัติการเช่า  
1, 2 นักศึกษาระดับปริญญาตรีสาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัสงขลา 
3 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา  
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/การจอง/การคืน เพราะต้องใช้เวลานานท าให้เกิดความล่าช้าในการให้บริการ และการค านวณค่าเช่า/ค่าปรับ ก็เกิดข้อผิดพลาดบ่อยครั้ง 
รวมถึงการจัดเก็บเอกสารหลักฐานไม่เป็นระบบยากต่อการค้นหา จากงานวิจัยที่ผ่านมา มีนักวิจัยหลายท่านได้พัฒนาระบบจอง/เช่า/ยืม/
คืน เช่น ฉัตรทิพย์ สง่า และฆัมภิชา ตันติสันติสม (2560) ได้พัฒนาระบบสารสนเทศออนไลน์การเช่าชุดและเครื่องประดับ ด้วยภาษา 
PHP ร่วมกับระบบจัดการฐานข้อมูล MySQL โดยมีกลุ่มผู้ใช้ระบบ จ านวน 3 กลุ่ม คือ 1) เจ้าของร้าน สามารถจัดการข้อมูลชุดและ
เครื่องประดับ จัดการข้อมูลลูกค้า จัดการข้อมูลการจอง-การเช่า-การคืน และออกรายงานสรุป 2) สมาชิก สามารถสมัครสมาชิก แก้ไข
ข้อมูลส่วนตัว ท ารายการจองชุดและเครื่องประดับ และ 3) ลูกค้าทั่วไป สามารถเลือกชมชุดและเครื่องประดับได้เพียงอย่างเดียว และ
งานวิจัยของ เกษร วรรณชัย สุไพลิน พิชัย และสกาวรัตน์ ชิดทิด (2565) ได้พัฒนาระบบสารสนเทศยืม-คืนอุปกรณ์เครื่องแก้วและ
ครุภัณฑ์ห้องปฏิบัติการ ด้วยกระบวนการพัฒนาระบบแบบ SDLC model (Systems Development Life Cycle) ใช้โปรแกรมภาษา 
HTML5, PHP, CSS3, SQL, JavaScript ในการพัฒนาระบบ และใช้ MySQL เป็นฐานข้อมูล จากผลลัพธ์ของงานวิจัยเหล่านี้ท าให้ได้
ระบบสารสนเทศที่มีประสิทธิภาพและสามารถอ านวยความสะดวกให้แก่ผู้ใช้บริการ 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะพัฒนาระบบเช่าอุปกรณ์ถ่ายภาพ กรณีศึกษาร้านลีคาเมร่าแมน โดยจัดเก็บข้อมูล
การเช่าอุปกรณ์ถ่ายภาพอย่างเป็นระบบระเบียบในระบบฐานข้อมูลที่ง่ายต่อการสืบค้นประวัติการเช่าย้อนหลังและป้องกันการสูญหาย
ของข้อมูล และลูกค้าสามารถท ารายการเช่าอุปกรณ์ถ่ายภาพหรือยกเลิกรายการเช่าได้สะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้นผ่านเว็บแอปพลิเคชัน  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1.  เพื่อพัฒนาระบบเช่าอุปกรณ์ถ่ายภาพ กรณีศึกษาร้านลีคาเมร่าแมน ในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชัน 
 2.  เพื่อประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานระบบท่ีได้พัฒนาขึ้น 
 
วิธีด าเนินการวิจัย  
 ระบบเช่าอุปกรณ์ถ่ายภาพ กรณีศึกษาร้านลีคาเมร่าแมน เป็นงานวิจัยเชิงพัฒนา (research & development) วิธีการใน
การด าเนินงานวิจัยประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ การวิเคราะห์ความต้องการของระบบ การออกแบบระบบ การพัฒนาระบบ การ
ทดสอบระบบ และการประเมินผลระบบ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1.  การวิเคราะห์ความต้องการของระบบ 
  ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมความต้องการของระบบด้วยวิธีการสัมภาษณ์จากเจ้าของร้าน พบว่า บ่อยครั้งต้องเจอ
ปัญหาเกี่ยวกับการค้นหาประวัติการเช่า/การจอง/การคืน ที่ต้องใช้เวลานานในการค้นหาเนื่องจากมีการจดบันทึกข้อมูลในสมุดบันทึก 
รวมถึงการค านวณราคาค่าเช่า/ค่าปรับ พนักงานค านวณราคาผิดบ่อยๆ ผู้วิจัยจึงพัฒนาระบบเช่าอุปกรณ์ถ่ายภาพ กรณีศึกษาร้านลีคา
เมร่าแมน เพื่ออ านวยความสะดวกในการด าเนินงาน โดยก าหนดกลุ่มผู้ใช้ระบบ จ านวน 2 กลุ่ม คือ พนักงานและลูกค้า 

1.1 พนักงาน สามารถด าเนินงานดังน้ี 
1) ล็อกอินเข้าสู่ระบบ 
2) จัดการข้อมูลประเภทอุปกรณ์ถ่ายภาพ 
3) จัดการข้อมูลอุปกรณ์ถ่ายภาพ 
4) จัดการข้อมูลสมาชิก 
5) ท ารายการเช่าอุปกรณ์ถ่ายภาพ 
6) ยกเลิกการเช่าอุปกรณ์ถ่ายภาพ 
7) ตรวจสอบรายการช าระเงิน 
8) เรียกดูและพิมพ์รายงานรายรับแบบรายวัน/เดือน/ปี 

1.2 ลูกคา้ (ผู้เช่า) สามารถด าเนินงานดังนี้ 
1) สมัครสมาชิก 
2) ล็อกอินเข้าสู่ระบบ 
3) ท ารายการจอง/ยกเลิกการจองอุปกรณ์ถ่ายภาพ 
4) อัปโหลดหลักฐานการช าระเงิน 
5) ตรวจสอบรายละเอียดการเช่า 
6) ตรวจสอบสถานะการเช่า 
7) พิมพ์ใบเสร็จรับเงิน 
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  ภาพรวมการท างานของระบบอย่างครบถ้วนแสดงในยูสเคสไดอะแกรม (Satzinger et al. , 2016) ดังภาพท่ี 1 
 

ล็อกอิน

จ ัดการข้อมูลอุปกรณ์

จ ัดการประเภทอุปกรณ์

ยืนยันการช าระเงิน

พนักงาน ลูกค้า

ระบบเช่าอุปกรณ์ถ่ายภาพ กรณีศึกษาร้านลีคาเมร่าแมน

คืนอุปกรณ์

ตรวจสอบสถานะ
การเช่า

อัพโหลดหลักฐาน
การช าระเงิน

พิมพ์ใบเสร็จรับเงิน

เช่า/ยกเลิกการเช่าอุปกรณ์

สมัครสมาชิก

 
ภาพที่ 1  ยูสเคสไดอะแกรมของระบบเช่าอุปกรณ์ถ่ายภาพ กรณีศึกษาร้านลีคาเมร่าแมน 
 

 2.  การออกแบบระบบ 
  ขั้นตอนนี้เป็นการออกแบบระบบให้สอดคล้องกับความต้องการของระบบใหม่ที่ได้วิเคราะห์ไว้ ผู้วิจัยได้ออกแบบ
ฐานข้อมูลให้สามารถจัดเก็บข้อมูลที่ส าคัญของระบบตามล าดับขั้นตอนดังนี้ ขั้นที่ 1 เก็บรวบรวมข้อมูลรายละเอียดทั้งหมด ขั้นที่ 2 
ก าหนดโครงสร้างของตารางข้อมูล ข้ันท่ี 3 ก าหนดคีย์ ขั้นท่ี 4 ท านอร์มัลไลเซชัน (normalization) และ ขั้นที่ 5 ก าหนดความสัมพันธ์
ระหว่างตาราง ซึ่งลักษณะโครงสร้างของฐานข้อมูลของระบบที่ได้จากการออกแบบ แสดงในอีอาร์ไดอะแกรม (entity relationship 
diagram) ดังภาพท่ี 2 

 

การช าระเงิน การเช่า

รายการเช่า

การคืน

อุปกรณ์

M

ประเภทอุปกรณ์ สถานะ

จ่าย คืน

มี

มี

มี มี

เจ้าหน้าท่ีลูกค้า

เช่า เช่า

1
M

1 M

1

M

1 111

1

1M
1

M

คืน
1

M

 

ภาพที่ 2 อีอาร์ไดอะแกรมของระบบเชา่อุปกรณ์ถ่ายภาพ กรณีศึกษาร้านลีคาเมร่าแมน 
 

3.  การพัฒนาระบบ 
  ผู้วิจัยได้พัฒนาระบบในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชันด้วยภาษา HTML5, CSS3, PHP และ JavaScript ร่วมกับเฟรมเวิร์ค 
Bootstrap (Bootstrap, n.d.) ตามวิธีการของ บัญชา ปะสีละเตสัง (2562) โดยจัดเก็บข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการท างานของระบบไว้ใน
ฐานข้อมูล MariaDB บนเครื่องเซิร์ฟเวอร์ (MariaDB, n.d.) ข้อมูลต่างๆ ที่ถูกจัดเก็บในฐานข้อมูล ได้แก่ เจ้าหน้าที่ ลูกค้า ประเภท
อุปกรณ์ อุปกรณ์ สถานะอุปกรณ์ การเช่า รายการเช่า การช าระเงิน และการคืน  โดยพัฒนาโปรแกรมเพื่อเข้าถึงข้อมูลบนฐานข้อมูล 
โปรแกรมที่ใช้ในการพัฒนาได้แก่ 1) Apache Web Server ส าหรับจ าลองเว็บเซิร์ฟเวอร์ 2) phpMyAdmin ส าหรับจัดการฐานข้อมูล 
MariaDB ผ่านเว็บเบราว์เซอร์ และ 3) Visual Studio Code เป็นเอดิเตอร์ (editor) ส าหรับเขียนโค้ด 
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  4.  การทดสอบระบบ  
  เมื่อพัฒนาระบบเสร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้ทดสอบความสามารถของระบบโดยทดสอบระบบตามฟังก์ชันการท างาน
ทั้งหมดที่เจ้าหน้าท่ีและลูกค้าสามารถด าเนินการได้ ว่าท างานถูกต้อง ครบถ้วน และตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้หรือไม่ รวมถึงทดสอบ
การแสดงผลเว็บไซต์บนอุปกรณ์ที่แตกต่างกัน หากพบว่าโปรแกรมมีข้อผิดพลาดเกิดขึ้นจากการท างานของระบบ ผู้วิจัยได้ปรับแก้จน
ระบบสมบูรณ์และสามารถท างานได้จริงก่อนน าไปใช้งาน 
 5.  การประเมินผลระบบ  
  หลังจากน าระบบที่พัฒนาขึ้นไปใช้งาน ผู้วิจัยได้ท าการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานระบบเช่าอุปกรณ์ถ่ายภาพ 
กรณีศึกษาร้านลีคาเมร่าแมน เครื่องมือท่ีใช้ในงานวิจัยนี้ คือ แบบสอบถามท่ีมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 
ตามมาตรวัดของลิเคิร์ท (Likert Scale) มี 5 ระดับ ให้เลือกตอบได้เพียงค าตอบเดียว สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วแปลความหมายโดยค่าเฉลี่ยมีเกณฑ์แปลความหมาย ดังน้ี  

คะแนน  5 ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 ดีมาก 
คะแนน  4 ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 ด ี
คะแนน  3 ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 ปานกลาง 
คะแนน  2 ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 พอใช้ 
คะแนน  1 ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 ควรปรับปรุง 

 
ผลการวิจัย 
 ผลการด าเนินงานวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ผลการพัฒนาระบบเช่าอุปกรณ์ถ่ายภาพ กรณีศึกษาร้านลีคาเมร่าแมน และ
ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานระบบโดยผู้ใช้ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 1.  ผลการพัฒนาระบบเช่าอุปกรณ์ถ่ายภาพ กรณีศึกษาร้านลีคาเมร่าแมน 
  1.1  หน้าแรกของเว็บไซต์ ลูกค้าสามารถดูรายละเอียดของอุปกรณ์ถ่ายภาพ สมัครสมาชิก และล็อกอินเข้าสู่ระบบ
หลังจากเป็นสมาชิกเรียบร้อยแล้ว ดังภาพที่ 3 
 

 
 

ภาพที่ 3 หนา้จอแรกของเว็บไซต์ 
  
  1.2  หน้าจอการสมัครสมาชิก ลูกค้าสามารถสมัครสมาชิกโดยกรอกข้อมูลบนหน้าจอแล้วบันทึกข้อมูลลงในระบบ ดัง
ภาพที่ 4 
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ภาพที่ 4 หนา้จอการสมัครสมาชิก 
 

  1.3  หน้าจอจัดการข้อมูลอุปกรณ์ถ่ายภาพ พนักงานสามารถล็อกอินเข้าสู่ระบบเพื่อเพิ่ม ลบ แก้ไข เรียกดูข้อมูลอุปกรณ์
ถ่ายภาพ ดังภาพท่ี 5 
 

 
 

ภาพที่ 5 หนา้จอจัดการข้อมูลอุปกรณ์ถา่ยภาพ 
 

  1.4  หน้าจอการจัดการข้อมูลสมาชิก พนักงานสามารถล็อกอินเข้าสู่ระบบเพื่อแก้ไข ลบ เรียกดูข้อมูลสมาชิก และยืนยัน
การเป็นสมาชิกหลังจากลูกค้าสมัครสมาชิก ดังภาพท่ี 6 

 
 

ภาพที่ 6 หนา้จอการจัดการข้อมูลสมาชิก 
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  1.5  หน้าจอข้อมูลการจองอุปกรณ์ถ่ายภาพ พนักงานสามารถล็อกอินเข้าสู่ระบบเพื่อเรียกดูข้อมูลการจองอุปกรณ์
ถ่ายภาพ ซึ่งสามารถค้นหาข้อมูลการจองตามประเภทอุปกรณ์ และสามารถดูรายละเอียดการจองแต่ละรายการโดยคลิกการเชื่อมโยงที่
รหัสการจอง ดังภาพท่ี 7 
 

 
ภาพที่ 7 หนา้จอขอ้มูลการจองอุปกรณ์ถ่ายภาพ 
 

  1.6  หน้าจอรายงานการจองอุปกรณ์ถ่ายภาพ พนักงานสามารถล็อกอินเข้าสู่ระบบเพื่อพิมพ์รายงานการจองอุปกรณ์
ถ่ายภาพแบบรายวัน/เดือน/ปี ในรูปแบบไฟล์ pdf ดังภาพท่ี 8 

 
ภาพที่ 8 หนา้จอรายงานการจองอุปกรณ์ถ่ายภาพ 
 
 2.  ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานระบบเช่าอุปกรณ์ถ่ายภาพ กรณีศึกษาร้านลีคาเมร่าแมน  
  หลังจากน าระบบไปติดตั้งเพื่อใช้งานจริง ผู้วิจัยท าการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานระบบด้วยค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยก าหนดกลุ่มตัวอย่างเป็นพนักงาน จ านวน 3 คน และลูกค้า จ านวน 19 คน รวมทั้งสิ้น 22 คน ด้วยวิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบบังเอิญหรือตามความสะดวก (convenience sampling) ผลการประเมินแสดงดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งานระบบเช่าอุปกรณ์ถ่ายภาพ กรณีศึกษาร้านลีคาเมร่าแมน 

รายการประเมิน 
ผลประเมิน 

 S.D. ความหมาย 
1. ด้านการออกแบบ    

1.1 ออกแบบหน้าจอสวยงามและน่าสนใจ 4.64 0.49 ดีมาก 
1.2 ภาพประกอบสื่อความหมาย 4.45 0.51 ด ี
1.3 ขนาดตัวอักษร รูปแบบตัวอักษร ชัดเจน อ่านง่าย และเหมาะสม 4.09 0.75 ด ี

ภาพรวม ด้านการออกแบบ 4.39 0.58 ด ี
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผลประเมิน 

 S.D. ความหมาย 
2. ด้านคุณภาพ    

2.1 ความสามารถของระบบสอดคล้องกับความต้องการของผู้ใช้ 4.36 0.46 ด ี
2.2 ระบบสามารถท างานได้ตรงตามฟังก์ชันงาน 4.68 0.57 ดีมาก 
2.3 ความรวดเร็วในการใช้งานระบบ 4.32 0.57 ด ี
2.4 การเข้าใช้งานระบบมีความปลอดภัย 4.27 0.49 ด ี
2.5 ข้อมูลมคีวามน่าเชื่อถือ ถูกต้อง และเป็นปัจจุบัน 4.23 0.43 ด ี

ภาพรวม ด้านคุณภาพ 4.37 0.50 ด ี
ภาพรวมทั้งหมด 4.38 0.54 ด ี

 

 จากตารางที่ 1 พบว่าความพึงพอใจของผู้ใช้ต่อการใช้งานระบบเช่าอุปกรณ์ถ่ายภาพ กรณีศึกษาร้านลีคาเมร่าแมน ภาพรวม
อยู่ในระดับดี ( X = 4.38) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านการออกแบบ ภาพรวมอยู่ในระดับดี ( X = 4.39) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ข้อเรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ออกแบบหน้าจอสวยงามและน่าสนใจ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ( X = 4.64) รองลงมา คือ 
ภาพประกอบสื่อความหมาย (X = 4.45) และขนาดตัวอักษร รูปแบบตัวอักษร ชัดเจน อ่านง่าย และเหมาะสม ( X = 4.09) มีค่าเฉลี่ย
น้อยที่สุด ส่วนด้านคุณภาพ ภาพรวมอยู่ในระดับดี ( X = 4.37) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อเรียงตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า 
ระบบสามารถท างานได้ตรงตามฟังก์ชันงาน (X = 4.68) มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด รองลงมา คือ ความสามารถของระบบสอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้ใช้ ( X = 4.36) ความรวดเร็วในการใช้งานระบบ ( X = 4.32) การเข้าใช้งานระบบมีความปลอดภัย ( X = 4.27) และ
ข้อมูลมีความน่าเช่ือถือ ถูกต้อง และเป็นปัจจุบัน (X = 4.23) มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ตามล าดับ 
 
อภิปรายผล 
 ระบบเช่าอุปกรณ์ถ่ายภาพ กรณีศึกษาร้านลีคาเมร่าแมน พัฒนาในรูปแบบเว็บแอปพลิเคชัน ด้วยภาษา HTML5, CSS3, PHP 
และ JavaScript ร่วมกับเฟรมเวิร์ค Bootstrap ข้อมูลของระบบทั้งหมดจัดเก็บในระบบจัดการฐานข้อมูล MariaDB ซึ่งภาษาที่ใช้ใน
การพัฒนาระบบสอดคล้องกับงานวิจัยของเกษร วรรณชัย และคณะ (2565) และสอดคล้องกับงานวิจัยของฉัตรทิพย์ สง่า และคณะ 
(2560) แต่แตกต่างกันที่งานวิจัยทั้งสองผลงานใช้ระบบจัดการฐานข้อมูลเป็น MySQL จากการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้งาน
ระบบโดยพนักงานและลูกค้าพบว่ามีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับดี ( X = 4.38, S.D.= 0.54) แสดงให้เห็นว่าระบบที่พัฒนาขึ้นนี้
สามารถท างานได้ตรงตามฟังก์ชันงานและสอดคล้องกับความต้องการของผู้ใช้งาน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ระบบเช่าอุปกรณ์ถ่ายภาพ กรณีศึกษาร้านลีคาเมร่าแมน พัฒนาด้วยเฟรมเวิร์ค Bootstrap ที่สนับสนุนการแสดงผลแบบ 
responsive ท าให้เว็บไซต์สามารถแสดงผลผ่านเบราว์เซอร์ได้อย่างเหมาะสมบนอุปกรณ์ที่แตกต่างกัน ไม่ว่าจะบนเครื่องคอมพิวเตอร์ 
สมาร์ทโฟน หรือแท็ปเล็ต ระบบที่พัฒนาขึ้นนี้ช่วยอ านวยความสะดวกให้แก่ลูกค้าในการสมัครสมาชิก ล็อกอินเข้าสู่ระบบเพื่อท า
รายการเช่าอุปกรณ์ถ่ายภาพหรือยกเลิกรายการเช่า อัปโหลดหลักฐานการช าระเงิน และตรวจสอบรายละเอียดการเช่า  ท าให้
ประหยัดเวลาและประหยัดค่าใช้จ่ายในการเดินทาง รวมถึงอ านวยความสะดวกให้พนักงานสามารถล็อกอินเข้าสู่ระบบ เพื่อจัดการ
ข้อมูลประเภทอุปกรณ์ถ่ายภาพ ข้อมูลอุปกรณ์ถา่ยภาพ ข้อมูลสมาชิก ท ารายการเช่าอุปกรณ์ถ่ายภาพ ยกเลิกการเช่าอุปกรณ์ถ่ายภาพ 
ตรวจสอบรายการช าระเงิน เรียกดูและพิมพ์รายงานรายรับแบบรายวัน/เดือน/ปี ได้สะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้นผ่านเว็บแอปพลิเคชัน  
 
ข้อเสนอแนะ  
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
 ระบบนี้สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับร้านเช่าอุปกรณ์ถ่ายภาพร้านอ่ืนๆ ที่ต้องการปรับเปลี่ยนวิธีการเช่าจากเดิมที่ลูกค้าต้องมา
เช่า ณ ที่ตั้งของร้าน เปลี่ยนเป็นให้ลูกค้าสามารถเช่าอุปกรณ์ถ่ายภาพผ่านระบบออนไลน์ได้ ร้านใดที่ประสงค์จะน าระบบนี้ไปใช้งาน
แล้วพบว่ารายละเอียดและเง่ือนไขในการเช่าอุปกรณ์แตกต่างไปจากนี้ก็สามารถแก้ไขโปรแกรมเพิ่มเติมเพื่อให้สอดคล้องกับความ
ต้องการของระบบใหม่ได้ 
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 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
 ควรมีการพัฒนาระบบเพิ่มเติม 1) การใช้งานระบบแบบ 2 ภาษา ไทย อังกฤษ  2) การล็อกอินผ่านบัญชี Facebook หรือ 
Line  3) การส่งข้อความแจ้งผลการท ารายการเช่าไปยังลูกค้าผ่านช่องทางต่างๆ เช่น Line หรือ E-mail และ  4) โปรโมช่ัน/ส่วนลด 
ของการเช่า 
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พฤกษศาสตร์พื้นบ้านของไผ่ในบ้านท่ามะนาว ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 
Ethnobotany of Bamboo in Ban Tamanaw, Na O Sub-district,  

Mueang Loei District, Loei Province 
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บทคัดย่อ 
 ศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ๎านของไผํ ในหมูํบ๎านทํามะนาว ต าบลนาอ๎อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ชนิดของไผํและศึกษาการใช๎ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ๎านของไผํแตํละชนิดในบ๎านทํามะนาว หมูํที่ 4 ต าบลนาอ๎อ อ าเภอเมือง
เลย จังหวัดเลย ด าเนินการศึกษาโดยการออกภาคสนามส ารวจเส๎นทางภายในหมูํบ๎าน  บันทึกข๎อมูล บันทึกภาพไผํแตํละชนิด เก็บ
ตัวอยํางไผํด๎วยวิธีการอัดแห๎ง แล๎วน ามาจัดจ าแนก ระบุชนิดเพื่อศึกษาลักษณะการใช๎ประโยชน์จากไผํ โดยผลการศึกษาสามารถจัด
จ าแนกพบไผํทั้งหมด 4 สกุล 12 ชนิด คือ สกุล Bambusa 6 ชนิด ได๎แกํ ไผํสีสุก ไผํเลี้ยง ไผํบงหวาน ไผํข๎าวหลาม ไผํกิมซุง ไผํป่า สกุล 
Dendrocalamus 4 ชนิด ได๎แกํ ไผํตง ไผํเฮียะ ไผํซาง ไผํหก สกุล Gigantochloa 1 ชนิด ได๎แกํ ไผํไรํ สกุล Thyrsostachys 1 ชนิด 
ได๎แกํ ไผํรวก โดยมีการใช๎ประโยชน์แบํงออกเป็น 7 ลักษณะ ได๎แกํ ด๎านอาหาร ด๎านที่อยูํอาศัย ด๎านยารักษาโรค ด๎านเครื่องนุํงหํม ด๎าน
ความเช่ือ ด๎านหัตถกรรม ด๎านเศรษฐกิจการใช๎ประโยชน์ตามภูมิปัญญาพื้นบ๎านจากไผํขึ้นอยูํกับเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น จ านวนของไผํที่
นิยมน ามาใช๎ประโยชน์ในด๎านตํางๆ  สภาพการด ารงชีวิตขนบธรรมเนียมประเพณี ความเช่ือและการนับถือศาสนาของกลุํมชน ไผํตําง
ชนิดกันมีลักษณะกายวิภาคตํางกัน กลุํมทํอล าต๎นเลียงบริเวณผิวล าต๎นมีขนาดเล็กและเรียงตัวกันหนาแนํน ในขณะที่กลุํมทํอล าต๎นเลียง
ด๎านในมีขนาดใหญํกวําและเรียงตัวกันหลวมๆ ไผํที่มีสัดสํวนไฟเบอร์สูงมีแนวโน๎มของสมบัติเชิงกลที่สูงตามกัน ปัจจุบันองค์ความรู๎
บางอยํางก าลังเลือนหายไปจึงควรสํงเสริมอนุรักษ์องค์ความรู๎ เพื่อให๎อยูํอยํ างยั่งยืน นอกจากนี้สามารถคัดเลือกสายพันธุ์ไผํที่มีความ
เหมาะสมส าหรับน าไปเพิ่มมูลคําในการแปรรูปใช๎ประโยชน์ด๎านตํางๆ รวมทั้งสํงเสริมในการปลูกให๎กับเกษตรตํอไป 
 
ค าส าคัญ:  ไผ ํ การส ารวจไผํ  การใช๎ประโยชน์ตามภมูิปัญญาชาวบ๎าน  พฤกษศาสตร์พื้นบ๎าน 
 

Abstract 
 Ethnobotany of Bamboo in Ban Tamanaw, Na O Sub-district, Mueang Loei District, Loei Province. To 
study the type of bamboo. Study on the use of folk botany of each species in Ban Tamanaw., Na O Sub-district, 
Mueang Loei District, Loei Province.Conducted by field survey, trails within the village. Then identify the species 
to study the use of bamboo. The results of this study can be classified into 4 generas 12 species The benefits are 
divided into 7 characteristics, including food, housing medicine the garment faith Handicrafts, economics, 
utilization of local wisdom from bamboo depends on local identity. The number of bamboos that are popularly 
used in various aspects of living conditions, traditions. beliefs and religious beliefs of the people Different 
bamboo species have different anatomy.The vascular bundles on the surface of the vessel are small and 
densely arranged. while the inner conveying pipe group They are larger and more loosely arranged. Bamboo with 
high fiber content tends to have high mechanical properties. At present, some body of knowledge is fading away, 
so it should be promoted to conserve knowledge. to stay sustainable In addition, bamboo species can be 
selected that are suitable for adding value in processing, utilizing various fields as well as promoting in further 
planting for agriculture. 
 

Keywords: bamboo,  bamboo survey,  utilization of local wisdom, indigenous botany 
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ความเป็นมาของปัญหา 
 ไผํ เป็นพืชเศรษฐกิจที่มีความส าคัญมาก เนื่องจากวําเป็นทรัพยากรที่มนุษย์รู๎จักน ามาใช๎ประโยชน์มากกลุํมหนึ่ง ไผํเป็นพืช
อเนกประสงค์ที่สามารถขึ้นได๎ในสํวนตํางๆ ของโลกบริเวณเขตร๎อนและเขตกึ่งร๎อนมีเพียงเล็กน๎อยเทํานั้นท่ีพบในเขตหนาว ประเทศไทย
ซึ่งอยูํในเขต Tropical จัดได๎วําเป็นศูนย์กลางของความหลากหลายของไผํ (center of diversity of bamboos) แหํงหนึ่งของโลก (จรัล  
เห็นพิทักษ,์ 2553) ไผํเป็นทรัพยากรป่าไม๎ที่จัดอยูํในประเภท "ของป่า" ซึ่งเรารู๎จักกันดี เพราะในชีวิตประจ าวันของเราใช๎ประโยชน์จากไผํ
ทั้งทางตรงและทางอ๎อม ทั้งนี้เพราะทุกสํวนของไผํล๎วนมีประโยชน์ท้ังสิ้น ไมํวําจะเป็นราก ล าต๎น ใบ หรือหนํออํอนก็ตาม สามารถน าไม๎ไผํ
มาสร๎างที่อยูํอาศัย ท าเครื่องมือหรืออุปกรณ์ที่ใช๎ในการประกอบอาชีพ เชํน สุํม ไซ ท าของใช๎ตํางๆ ในครัวเรือน เชํน กระชอน กระจาด 
ตะกร๎า ท าเฟอร์นิเจอร์ตํางๆ เชํน ช้ันวางของ แครํ โต๏ะ เก๎าอี้ เตียง และหนํอก็ยังสามารถน ามาท าอาหารได๎มากมายหลายชนิด 
นอกจากนี้ไผํยังเป็นสมุนไพรซึ่งมีสรรพคุณเป็น 
 ยารักษาโรคได๎อีกด๎วยและนอกจากนี้การใช๎ประโยชน์ทางอ๎อมของไผํก็คือ ชํวยป้องกันการพังทลายของดินบริเวณชายฝั่งแมํน้ า
ล าต๎นคลอง สามารถชะลอความเร็วของกระแสน้ าและกระแสลมได๎เป็นอยํางดีซึ่งจะชํวยบรรเทาอุทกภัยและวาตภัยได๎ด๎วยจึงท าให๎ชาว
ชนบทนิยมปลูกไผํไว๎ในบริเวณหมูํบ๎าน สิ่งเหลํานี้เกิดจากภูมิปัญญาชาวชนบทที่รู๎จักน าสิ่งใกล๎ตัวมาใช๎ประโยชน์ (เกสร สุนทรเสรี, 2541) 
ประเทศไทยมีกลุํมชนพื้นบ๎านที่มีความผูกพันธ์กับพืชมาตั้งแตํโบราณกาล สังคมของไทยเราก๎าวยํางเข๎าสูํยุคไทยแลนด์ 4.0 หรือยุค
นวัตกรรม สํงผลให๎มนุษย์ทุกคนหันมาพึ่งพาเทคโนโลยีมากข้ึน อีกท้ังยังลืมขนบธรรมเนียมประเพณีในท๎องถิ่น ไผํเป็นพืชเศรษฐกิจที่มี
ความส าคัญมาก มีการน าไผํมาใช๎ประโยชน์หลายประการทั้งด๎านอุปโภคและบริโภค ในปัจจุบันสังคมพื้นบ๎านหรือสังคมชนบทได๎มีการ
พัฒนาไผํไปสูํสังคมอุตสาหกรรม และที่ส าคัญสังคมของไทยก๎าวเข๎าสูํยุคนวัตกรรมสํงผลให๎มนุษย์หันมาพึ่งพาเทคโนโลยีมากขึ้น จึง
เรียกวําไผํเป็นพืชอเนกประสงค์ ซึ่งจัดเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ส าคัญอยํางยิ่ง (สุทัศน์  เดชวิสิทธ์ิ, 2544: 11-19) จังหวัดเลยเป็นจังหวัด
หนึ่งที่ชุมชนในท๎องถิ่นได๎น าไผํมาใช๎ประโยชน์มากมายหลายชนิดเนื่องจากวําจังหวัดเลยเป็นจังหวัดหนึ่งที่มีไผํอุดมสมบูรณ์ จึงมีการน าไผํ
มาใช๎ประโยชน์ในด๎านพฤกษศาสตร์พื้นบ๎านมาก ยกตัวอยํางประโยชน์ของไผํเริ่มจากงานโครงสร๎าง เชํน สร๎างบ๎าน ของใช๎ในบ๎าน เชํน 
ตะกร๎า กระเช๎า จนถึงงานละเอียดๆ เชํน จักสาน หนํอไผํก็สามารถน ามาประกอบอาหารได๎หลายชนิด อาทิ อุหนํอไม๎ หมก ซุปหนํอไม๎ ซึ่ง
เป็นอาหารยอดนิยม เมื่อไผํมีอายุมากขึ้นก็สามารถน ามาท าประโยชน์อยํางอื่นๆ ได๎ตั้งแตํท ารั้วบ๎าน ฝาบ๎าน ท าเล๎าไกํ เล๎าหมู ท าร๎านให๎
ต๎นบวบ แตง เป็นต๎น (ชุติญา  จงมีเสร็จ, 2546) พฤกษศาสตร์พื้นบ๎าน เป็นการศึกษาความส าคัญระหวํางพืชกับมนุษย์ โดยเฉพาะท๎องถิ่น
หรือกลุํมคนดั้งเดิม ซึ่งจะเกี่ยวช๎องกับการใช๎ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันจากพืชที่มีอยูํตามธรรมชาติรอบตัว ความรู๎ที่เกิดขึ้นมีความ
เหมาะสมและเฉพาะเจาะจงแตกตํางกันไปในแตํละชุมชน มีการสั่งสมและถํายทอดสืบตํอภายในยาวนาน (ปรัชญา  ศรีสงํา, 2554) 
การศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ๎านของไผํ เป็นการศึกษาลักษณะการใช๎ประยชน์ของไผํ ซึ่งไผํเป็นทรัพยากรป่าไม๎ที่ส าคัญและมีประโยชน์ตํอ
คนไทยแทบทุกครัวเรือนในชนบท ทุกสํวนของล าต๎นไมํวําจะเป็นหนํอไม๎หรือล าต๎นไม๎ไผํ ล๎วนน าถูกมาใช๎ประโยชน์อยํางกว๎างขวาง ไผํใช๎
ประโยชน์ได๎อเนกประสงค์ทั้งทางตรงและทางอ๎อม เริ่มตั้งแตํรากซึ่งเป็นระบบรากฝอยประสานกันอยํางเหนียวแนํนชํวยยึดติดตามไหลํเขา
และริมห๎วยไว๎ไมํให๎พังทลาย ดินขุยไผํมีลักษณะรํวนโปรํงเบาเหมาะกับการปลูกพืชพิเศษบางชนิด (ส านักงานป่าไม๎เขตเชียงใหมํ , 2550 
อ๎างถึงในกรมป่าไม๎, 2541) ในปัจจุบันสินค๎าทางการเกษตรที่ผลิตมาจากไผํมีราคาถูก ไมํได๎รับความนิยม เป็นผลมาจากคําครองชีพท่ีสูง 
อีกท้ังงานหัตถกรรมด๎านการจักสาน เป็นงานฝีมือแบบภูมิปัญญาชาวบ๎าน เด็กรุํนใหมํไมํคํอยให๎ความส าคัญกับงานทางด๎านหัตถกรรม
เหมือนสมัยกํอน เนื่องจากเป็นงานที่ละเอียดอํอน ประณีต ใช๎ความอดทนที่สูง ใช๎ระยะเวลานาน ภูมิปัญญาท๎องถิ่นไมํมีการสืบทอดไปสูํ
คนรุํนหลัง ซึ่งบ๎านทํามะนาว ต าบลนาอ๎อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย มีจ านวนประชากร 1,390 คน จ านวนครัวเรือน 229 ครัวเรือน 
ประชากรสํวนใหญํ ท าอาชีพเกษตรกรรม เชํน ท านา ท าไรํ และอาชีพรอง คือ อาชีพหัตถกรรม เชํน การจักสาน ซึ่งงานหัตถกรรมเป็นท่ี
โดดเดํนมาก เพราะมีการใช๎ประโยชน์จากไผํหลายชนิดให๎เกิดประโยชน์และสามารถเผยแพรํภูมิปัญญาท๎องถิ่นให๎คนรุํนหลังไว๎ศึกษาได๎
ตํอไป (จ าลอง อุทธค า, 2565 สัมภาษณ์) 
 จากสภาพปัญหาดังกลําวผู๎วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ๎านของไผํใน หมูํบ๎านทํามะนาว ต าบลนาอ๎อ อ าเภอ
เมืองเลย จังหวัดเลย เพื่อให๎ได๎ข๎อมูลความหลากหลายทางชีวภาพของไผํและการใช๎ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ๎านของไผํแตํละชนิด 
อีกทั้งผู๎วิจัยเห็นวําเป็นการอนุรักษ์ให๎เยาวชนรุํนหลังได๎สืบสานประเพณีวัฒนธรรมและภูมิปัญญาของคนในท๎องถิ่นให๎คงอยูํ กํอให๎เกิด
ประโยชน์สูงสุดทั้งตํอตนเองและผู๎อื่น พร๎อมทั้งให๎เป็นประโยชน์สูงสุดเพื่อให๎ข๎อมูลพื้นฐานในการศึกษาและแหลํงความรู๎ของชุมชนตํอไป 
  
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาชนิดของไผํพื้นบ๎านในท๎องถิ่นของหมูํบ๎านทํามะนาว ต าบลนาอ๎อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย  
 2.  เพื่อศึกษาการใช๎ประโยชน์ด๎านตํางๆ ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ๎านของไผํในท๎องถิ่นของหมูํบ๎านทํามะนาว ต าบลนาอ๎อ 
อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
        ความหลากหลายทางชีวภาพ คือ ความผันแปรตํางของสิ่งมีชีวิตทั้งหมดในโลกและการมีปฏิสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตเหลํานี้
นักวิทยาศาสตร์มักพูดถึงความหลากหลายทางชีวภาพ และสามารถแบํงออกเป็นสามระดับคือความหลากหลายในชนิดพันธุ์พันธุกรรม
และระบบนิเวศซึ่งทั้งสามระดับนี้ไมํสามารถแยกจากกันได๎เพราะล๎วนแล๎วแตํมีความส าคัญและตํางมีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันอีกทั้งการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้นในระดับหนึ่งของความหลากหลายทางชีวภาพจึงสํงผลตํอการเปลี่ยนแปลงในระดับอื่นๆ ด๎วย (สิริกุล  บรรพพงศ์, 
2546: 5-6)  
        พฤกษศาสตร์พื้นบ๎าน หมายถึง การศึกษาเรื่องการใช๎ประโยชน์ของพืชที่ได๎มีการสืบทอดกันมาแตํโบราณ ทั้งที่เป็นอาหาร 
เครื่องนุํงหํม ยารักษาโรค ที่อยูํอาศัยตลอดจนใช๎เป็นสัญลักษณ์ และความเช่ือถือตํางๆ รวมถึงวิธีการจ าแนกแบบพื้นบ๎าน ตลอดจน
ขั้นตอนการเตรียมและลูํทางการใช๎พืชนั้นๆ 
        ข๎อมูลสํวนใหญํที่เกี่ยวกับพฤกษศาสตร์พื้นบ๎าน ได๎มาจากจดหมายเหตุตํางๆ และ จากการศึกษาของนักพฤกษศาสตร์และนัก
มนุษย์วิทยา พืชมีวิวัฒนาการควบคูํมากับมนุษย์มาแตํครั้งดึกด าบรรพ์ เป็นสิ่งมีชีวิตที่อยูํใกล๎ชิดกันมาโดยตลอด อ านวยประโยชน์แกํ
มนุษย์มากที่สุดมีพืชจ านวนหนึ่งใช๎เป็นอาหารของมนุษย์ได๎โดยตรง และอีกมากชนิดที่มนุษย์ได๎น ามาใช๎ในรูปตํางๆ ส าหรับในประเทศ
ไทยข๎อมูลด๎านพฤกษศาสตร์พื้นบ๎านที่ได๎รวบรวมข๎อมูล ศึกษา ค๎นคว๎า หรือวิจัยในด๎านนี้ตํอไป โดยได๎ประยุกต์ขอบเขตของ
พฤกษศาสตร์พื้นบ๎านให๎เหมาะสมกับการศึกษาในประเทศไทยและให๎มีความกระชับขึ้น ถือเอาความหมายจากค าจ ากัดความเป็นหลัก 
และแจงให๎มีรายละเอียดมากขึ้นการจ าแนกพืชที่มนุษย์น ามาใช๎ประโยชน์นั้นมีหลายวิธีและพืชชนิดหนึ่งๆ ก็อาจยังประโยชน์แกํมนุษย์ 
ได๎หลายอยําง ในที่นี้จะแบํงยํอยตามลักษณะการใช๎ประโยชน์พืชในชีวิตประจ าวันของชุมชนในท๎องถิ่น ที่เป็นหลัก ได๎แกํ เป็นอาหาร 
เป็นที่อยูํอาศัย เป็นเครื่องนุํงหํม เป็นยารักษาโรค เป็นสัญลักษณ์และความเชื่อถือตํางๆ 
       การศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ๎านในประเทศไทยอยูํในระยะเริ่มต๎น ข๎อมูลที่เกี่ยวกับการใช๎ประโยชน์พืชโดยผํานการค๎นคว๎าวิจัย
ตามแบบแผนมีน๎อยมากเทําท่ีมีการจดบันทึกเป็นหลักฐานอยูํบ๎าง ได๎แกํ ข๎อมูลเกี่ยวกับพืชสมุนไทยในต ารับยาไทยโบราณ ข๎อจ ากัดของ
การศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ๎านในประเทศไทยก็คือ ประเทศไทยยังขาดข๎อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรพืช ทั้ง
ยังขาดแคลนนักพฤกษศาสตร์ที่เช่ียวชาญ และมีประสบการณ์ทางด๎านการจ าแนกพันธุ์พืชและขาดแคลนนักพฤกษศาสตร์พื้นบ๎าน 
(Ethnobotanist) ผู๎มีประสบการณ์สามารถจ าแนกพืชในละแวกชุมชนของตนเองได๎ข๎อมูลพื้นฐานทรัพยากรพรรณพืชของประเทศใด
ประเทศหนึ่ง โดยจะปรากฏอยูํในหนังสือพรรณพฤกษชาติ (Flora) ประเทศไทยยังไมํเคยมีหนังสือพรรณพฤกษชาติของประเทศ ฉบับ
สมบูรณ์มากํอน ในขณะที่ประเทศอื่นในภูมิภาคเอเชีย และเอเชียตะวันออกเฉียงใต๎ได๎ตีพิมพ์หนังสือพรรณพฤกษชาติ ของประเทศมา
นานแล๎ว โดยนักพฤกษศาสตร์ชาวตะวันตก ได๎แกํ หนังสือพรรณพฤกษชาติของประเทศอินเดีย พมํา แหลมมล ายู ภูมิภาคอินโดจีน 
และชวา หนังสือพรรณพฤกษชาติ 
 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
        เกียรติศักดิ์ เสนาวงศ์, พิชญา สุเพ็ญศิลป์ (2561) การศึกษาการใช๎ประโยชน์จากไผํตามภูมิปัญญาท๎องถิ่นและการจ าแนก
หมวดหมูํของไผํการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ๎านของไผํ ในบ๎านนาอ๎อ หมูํที่ 5 ต าบลนาอ๎อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย มีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาชนิดของไผํ และศึกษาการใช๎ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ๎านของไผํแตํละชนิดในบ๎านนาอ๎อหมูํ 5 ต าบลนาอ๎อ อ าเภอ
เมืองเลย จังหวัดเลย ด าเนินการศึกษาโดยการออกภาคสนามส ารวจเส๎นทางภายในหมูํบ๎าน จับต าแหนํง GPS ของไผํ บันทึกข๎อมูล 
บันทึกภาพไผํแตํละชนิด แล๎วน ามาจัดจ าแนกระบุชนิด เพื่อศึกษาลักษณะการใช๎ประโยชน์จากไผํ โดยผลการศึกษาสามารถจัดจ าแนก
พบไผํทั้งหมด 3 สกุล 5 ชนิดคือ สกุล Barbusa ได๎แกํ ไผํบงหวาน (Bambusa burmanico Gamble.) พบร๎อยละ 11 และไผํเลี้ยง 
(Bambusa nana Roxb.) พบร๎อยละ 77 สกุล Dendrocalamus ได๎แกํ ไผํตง (Dendrocalamus asper.) พบร๎อยละ 9 สกุล 
Gigantochloa ได๎แกํ ไผํไรํลอ (Gigantochloa nigrocitiata Kurz.) พบร๎อยละ 1 และไผํไรํ (Gigantochloa atbocitiata.) พบร๎อยละ 
2 โดยมีการใช๎ประโยชน์แบํงออกเป็น 4 ลักษณะ ได๎แกํ ด๎านอาหาร ด๎านที่อยูํอาศัย ด๎านการท าเป็นเครื่องมือเครื่องใช๎ ด๎านพิธีกรรม
หรืองานประเพณี การใช๎ประโยชน์ตามภูมิปัญญาพื้นบ๎านจากไผํขึ้นอยูํกับเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นสภาพ การด ารงชีวิตขนบธรรมเนียม
ประเพณีความเช่ือและการนับถือศาสนาของกลุํมชนปัจจุบันองค์ความรู๎บางอยํางก าลังเลือนหายไปจึงควรสํงเสริมอนุรักษ์องค์ความรู๎
เพื่อให๎อยูํอยํางยั่งยืน 
        คมเขต เพ็ชรรัตน์, วันดี พินิจวรสิน และอรศิริ ปาณินท์ (2561) การด ารงอยูํของชุมชนผลิตหัตถกรรมจักสานในประเทศไทย
มีจ านวนลดน๎อยลง เนื่องจากหลายปัจจัยโดยเฉพาะ การพัฒนาระบบเศรษฐกิจและกิจการงานอุตสาหกรรมของประเทศ ท าให๎ชุมชน
ผลิตหัตถกรรมจักสาน ในหลายท๎องที่ของประเทศไทยไมํสามารถปรับตัวเองได๎จนต๎องสลายกลุํมของตนไป บทความนี้ มีวัตถุประสงค์
เพื่อน าเสนอแนวทางการปรับตัวด๎วยวิธีการอนุรักษ์และการสร๎างสรรค์ ผลิตภัณฑ์หัตถกรรมจักสานของศูนย์สํงเสริมฝีมือจักสานด๎วยไม๎
ไผํ อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี โดยมีการเก็บข๎อมูลด๎วย การสัมภาษณ์ และการสังเกตการด าเนินงานของศูนย์สงํเสรมิมือจักสานด๎วย
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ไม๎ไผํ รํวมกับการ รวบรวมข๎อมูลเชิงเอกสาร และภาพถําย โดยข๎อมูลที่ได๎รับถูกวิเคราะห์ด๎วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา และการจัดกลุํม
ข๎อมูล ศูนย์สํงเสริมมือจักสานด๎วยไม๎ไผํ จัดตั้งเป็นกลุํมผลิตหัตถกรรมจักสานแหํงแรกของอ าเภอพนัสนิคมเมื่อปี พ.ศ. 2521 โดยการ
สนับสนุนของมูลนิธิสํงเสริมศิลปาชีพ ศูนย์ฯ นี้มีบทบาทส าคัญในการสํงเสริมชาวบ๎านในอ าเภอพนัสนิคมให๎สามารถผลิตหัตถกรรมจัก
สานจากไม๎ไผํที่มีความประณีตและทันสมัยเพื่อสร๎างมูลคําเพิ่มให๎กับผลิตภัณฑ์รวมถึงการสร๎างเครือขํายการผลิตของ ศูนย์ฯ อยูํทั่ว
อ าเภอพนัสนิคม ที่พร๎อมผลิตงานหัตถกรรมจักสานเพื่อสํงจ าหนํายให๎กับมูลนิธิศิลปาชีพ เป็นรายได๎ของครอบครัว นอกเหนือจากการ
ท าไรํท านาสืบมา 
 
วิธีด าเนินงานวิจัย  
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข๎องกับความหลากหลายทางชีวภาพและการใช๎ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ๎านของ
ไผํ พร๎อมทั้งสืบค๎นข๎อมูลพื้นท่ีในการส ารวจ 
 2.  ติดตํอนายจ าลอง อุทธค า (ผู๎น าชุมชน) เพื่อประสานงานขออนุญาตใช๎สถานที่ขอข๎อมูลประวัติหมูํบ๎าน แผนที่หมูํบ๎าน 
และติดตํอนางมาลัย ศรีค ามี (ปราชญ์ชาวบ๎าน) เพื่อลงพ้ืนท่ีส ารวจชนิดของไผํ ลักษณะทางพฤกษศาสตร์พื้นบ๎านของไผํ 
 3.  สร๎างแบบสัมภาษณ์ซึ่งในการสร๎างแบบสัมภาษณ์ ผู๎วิจัยสร๎างแบบสัมภาษณ์แบบไมํมีโครงสร๎างค าถามในแบสัมภาษณ์จะ
มีทั้งหมด 4  ตอน ประกอบด๎วย ตอนที่ 1 ข๎อมูลผู๎ให๎สัมภาษณ์ ตอนที่ 2 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของไผํ ตอนที่ 3 การน าไผํมาใช๎
ประโยชน์ทางพฤกษศาสตร์พื้นบ๎าน ตอนที่ 4 การแพรํกระจายพันธ์และการขยายพันธ์ของไผํ และให๎ผู๎เช่ียวชาญตรวจสอบจ านวน 3 
ทําน ได๎แกํ ผู๎ชํวยศาสตราจารย์ปิยะนุช เหลืองาม ผู๎ชํวยศาสตราจารย์อิศรารัตน์  มาขันพันธ์ อาจารย์วิระ อิสโร เมื่อผู๎เช่ียวชาญ
ตรวจสอบแบบสัมภาษณ์แล๎วผู๎วิจัยได๎ด าเนินการปรับเพิ่มข๎อค าถามในสํวนที่ยังไมํสมบูรณ์ตามค าแนะน าของผู๎เช่ียวชาญ และท าเป็น
แบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์ จากน้ันน าแบบสัมภาษณ์ลงพื้นที่เพ่ือเก็บข๎อมูล  
 4.  น าอุปกรณ์ตํางๆ ลงพื้นที่ส ารวจเพื่อศึกษาชนิดของไผํและการน าไผํมาใช๎ประโยชน์ ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ๎านในพ้ืนท่ีตาม
เส๎นทางของหมูํบ๎าน โดยมีนางมาลัย  ศรีค ามี (ปราชญ์ชาวบ๎าน) เป็นผู๎พาลงพื้นที่ส ารวจ พร๎อมบันทึกข๎อมูลและบันทึกภาพโครงสร๎าง
ลักษณะภายนอกของไผํ ได๎แกํ ลักษณะวิสัย ล าต๎น ใบ ดอก ผล เมล็ด โคนต๎น หนํอ เพื่อน ามาใช๎ประโยชน์ในการตรวจสอบช่ือชนิด
และเก็บตัวอยํางพืช โดยการอัดแห๎ง เพื่อน ามาตรวจสอบและวิเคราะห์ลักษณะทางสัณฐานวิทยาระบุชนิดและจ าแนก ระดับสกุล
ตรวจสอบช่ือวิทยาศาสตร์โดยเทียบกับหนังสือเกี่ยวข๎องกับไผํ 
 5.  น าแบบสัมภาษณ์ลงพื้นที่โดยการส ารวจและสัมภาษณ์ตามเส๎นทางเดินของหมูํบ๎านทํามะนาว ต าบลนาอ๎อ อ าเภอเมือง
เลย จังหวัดเลย โดยการสุํมตัวอยํางแบบตามสะดวก เป็นการเลือกแบบไมํมีกฎเกณฑ์อาศัยความสะดวกของผู๎วิจัยเป็นหลัก กลุํม
ตัวอยํางจะ เป็นใครก็ได๎ที่ให๎ความรํวมมือกับผู๎วิจัยในการให๎ข๎อมูลบางอยําง (สิน พันธุ์พินิจ, 2554: 132) และใช๎แบบสัมภาษณ์เป็น
เครื่องมือเก็บข๎อมูล ร๎อยละ25 จากจ านวนครัวเรือนทั้งสิ้น 229 ครัวเรือน  ผู๎วิจัยท าการเดินตามเส๎นทางเดินของหมูํบ๎านและท าการ
สัมภาษณ์ชาวบ๎านที่ให๎ความรํวมมือกับผู๎วิจัยในการให๎ข๎อมูล เรื่อง การใช๎ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ๎านของไผํ จ านวน 57 
ครัวเรือน จากจ านวนครัวเรือนคิดเป็น ร๎อยละ 25 จากจ านวนครัวเรือนทั้งหมด 229 ครัวเรือน ในบ๎านทํามะนาว ต าบลนาอ๎อ อ าเภอ
เมืองเลย จังหวัดเลย และสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ๎านผู๎รู๎ โดยมี นางมาลัย ศรีค ามี (ปราชญ์ชาวบ๎าน) น าลงพ้ืนท่ีสอบสัมภาษณ์เพื่อศึกษา
ความหลากหลายทางชีวภาพและการใช๎ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ๎านของไผํแตํละชนิด                           
 6.  ค านวณหาร๎อยละการใช๎ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ๎านของไผํ ซึ่งหมายถึงคําที่แสดงข๎อมูลทั้งหมดเทียบให๎เป็นฐาน 
100 หนํวย (100%)  
 7.  สรุปผลการศึกษาชนิดของไผํพื้นบ๎านในท๎องถิ่นของหมูํบ๎านทํามะนาว ต าบลนาอ๎อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย และการ
ใช๎ประโยชน์ด๎านตํางๆ ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ๎านของไผํในท๎องถิ่นของ หมูํบ๎านทํามะนาว หมูํ 4 ต าบลนาอ๎อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัด
เลยและอภิปรายผลการศึกษา 
 8.  จัดท ารูปเลํมวิจัยและน าเสนอ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู๎วิจัยได๎ด าเนินการจัดเก็บข๎อมูลโดยคณะผู๎วิจัยซึ่งใช๎แบบสัมภาษณ์จ านวน 57 ชุด โดยการลงพื้นที่ ใช๎การสุํมตัวอยํางแบบ
ตามสะดวก คิดเป็นจ านวน 57ครัวเรือน จากจ านวนครัวเรือนคิดเป็น ร๎อยละ 25 จากจ านวนครัวเรือนทั้งหมด 229 ครัวเรือน ในบ๎าน
ทํามะนาว ต าบลนาอ๎อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลยผู๎ศึกษาก็น าข๎อมูลที่ได๎ทั้งหมดมาวิเคราะห์ข๎อมูลแล๎วบรรยายออกมาให๎ผู๎ที่สนใจ
ศึกษา 
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 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 เนื่องจากการวิจัยเชิงคุณภาพไมํเน๎นข๎อมูลเชิงปริมาณ การเก็บข๎อมูลจึงไมํเน๎นที่การสร๎างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข๎อมูล 
ดังนั้น ความถูกต๎องและนําเช่ือถือของข๎อมูล จึงฝากไว๎ที่คุณภาพของผู๎วิจัย และการตรวจสอบข๎อมูลกํอนการวิเคราะห์ โดยจะต๎อง
ตรวจสอบข๎อมูลในขณะที่เก็บข๎อมูลอยูํในภาคสนาม และเมื่ออกจากภาคสนามก็ต๎องมีการตรวจสอบอีกครั้ง เพื่อพิจารณาวําข๎อมูลที่ได๎
นั้นเพียงพอที่จะตอบค าถามวิจัยได๎หรือไมํ และข๎อมูลที่ได๎มีความถูกต๎องนําเช่ือถือเพียงไร การตรวจสอบข๎อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ
นิยมใช๎วิธีการตรวจสอบแบบสามเส๎า (Triangulation Method) 
 1. การตรวจสอบสามเส๎าด๎านข๎อมูล แหลํงที่จะพิจารณาในการตรวจสอบ ได๎แกํ แหลํงบุคคล โดยผู๎วิจัยจะเป็นคนเก็บข๎อมูล
และบอกรายระเอียด ช่ือของไผํ จากน้ันจะให๎ นางมาลัย ศรีค ามี (ปราชญ์ชาวบ๎าน) ตรวจสอบความถูกต๎องของข๎อมูล วําข๎อมูลที่ผู๎วิจัย
ระบุนั้นถูกต๎องหรือไมํ             
 2. การตรวจสอบสามเส๎าด๎านผู๎วิจัย การตรวจสอบในการวิจัย การสังเกตลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของไผํ จะใช๎ผู๎วิจัยสังเกต 
3 คน โดยจะไมํใช๎ผู๎วิจัยคนเดียวในการสังเกต เพื่อทราบเปรียบเทียบข๎อมูลวํา ถ๎าผู๎วิจัยเปลี่ยนไปจะได๎ข๎อมูลที่เหมือนเดิมหรือไมํ 
 3. การตรวจสอบสามเส๎าด๎านทฤษฎี การตรวจสอบ จะใช๎ข๎อมูลจากปราชญ์ชาวบ๎าน และข๎อมูลจากหนังสือนุกรมวิธานใน
การตรวจสอบวํามีความแตกตํางกันมากน๎อยเพียงใด 
 4. การตรวจสอบสามเส๎าด๎านวิธีรวบรวมข๎อมูล น าข๎อมูลที่วิเคราะห์แล๎วเชํน ใช๎วิธีการสังเกต การสัมภาษณ์ และการใช๎
เอกสาร มารวมข๎อมูล แบํงแยกเป็นหัวข๎อ และสรุปข๎อมูลแบบบรรยาย และแผนภูมิ 
 
ผลการทดลอง 
 การศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ๎านของไผํในบ๎านทํามะนาว  ต าบลนาอ๎อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ตั้งแตํเดือนมิถุนายน 2565 
ถึงเดือนกันยายน 2565 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาชนิดและการใช๎ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ๎านของไผํแตํละชนิด ด า เนิน
การศึกษาโดยการส ารวจ และบันทึกภาพไผํ แตํละชนิด แล๎วน ามาจัดจ าแนกซึ่งมีการเก็บข๎อมูลโดยการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ๎าน 
ชาวบ๎าน และผู๎รู๎ เพื่อศึกษาลักษณะวิสัยและการใช๎ประโยชน์จากไผํ โดยผลการศึกษาสามารถจัดจ าแนกได๎ ดังนี้ 
 1. ชนิดของไผํพื้นบ๎านในท๎องถิ่นของหมูํบ๎านทํามะนาว ต าบลนาอ๎อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย พบไผํทั้งหมด 12 ชนิด 4 
สกุล คือ 
             1.1 สกุล Bambusa ได๎แกํ ไผํสีสุก พบร๎อยละ 7 ไผํเลี้ยง พบร๎อยละ 32 ไผํป่า พบร๎อยละ 6 ไผํบงหวานพบร๎อยละ 3 
ไผํข๎าวหลาม พบร๎อยละ 7 และไผํกิมซุง พบร๎อยละ 14 
                1.2 สกุล Dendrocalamus ได๎แกํ ไผํตง พบร๎อยละ 2 ไผํเฮียะ พบร๎อยละ 1 ไผํซาง พบร๎อยละ 5 ไผํหก พบร๎อยละ 8 
               1.3 สกุล Gigantochloa ได๎แกํ ไผํไรํ ในพื้นทีพ่บร๎อยละ 12 
               1.4 สกุล Thyrsostachys siamensis ในพื้นทีไ่ด๎แกํ ไผํรวก พบร๎อยละ 3           
 2.  การใช๎ประโยชน์ ตาพฤกษศาสตร์พื้นบ๎านของไผํในท๎องถิ่นของหมูํบ๎านทํามะนาว หมูํ 4 ต าบลนาอ๎อ อ าเภอเมืองเลย 
จังหวัดเลย พบวํามี 7 ด๎าน ได๎แกํ ด๎านอาหาร ด๎านที่อยูํอาศัย ด๎านเครื่องนุํงหํม ด๎านยารักษารักษาโรค ด๎านความเช่ือ ด๎านหัตถกรรม 
และด๎านเศรษฐกิจ โดยด๎านท่ีใช๎ประโยชน์มากท่ีสุดคือ ด๎านอาหาร คิดเป็นร๎อยละ 35 ด๎านหัตถกรรม คิดเป็นร๎อยละ 28 ด๎านที่อยูํอาศัย 
คิดเป็นร๎อยละ 16 ด๎านเศรษฐกิจ คิดเป็นร๎อยละ 11 ด๎านยารักษารักษาโรคและด๎านความเช่ือ คิดเป็นร๎อยละ 5 ตามล าดับ ซึ่งการน าไผํ
มาใช๎ประโยชน์ในแตํละด๎านที่มีการน ามาใช๎ประโยชน์มากที่สุด มีลักษณะเดํนของแตํละชนิดไผํ ดังนี้ ไผํกิมซุง มีการน าใช๎ประโยชน์น
ด๎านอาหารมากที่สุด คิดเป็นร๎อยละ 40 ไผํข๎าวหลาม มีการน ามาใช๎ประโยชน์ด๎านที่อยูํอาศัยมากที่สุด คิดเป็นร๎อยละ 36 ไผํซาง  
มีการน ามาใช๎ประโยชน์ด๎านอาหารมากท่ีสุด คิดเป็นร๎อยละ 37 ไผํตง มีการน ามาใช๎ประโยชน์ด๎านอาหารมากที่สุด คิดเป็นร๎อยละ 56 
ไผํเฮียะ มีการน ามาใช๎ประโยชน์ด๎านหัตถกรรมมากที่สุด คิดเป็นร๎อยละ 63 ไผํบงหวาน มีการน ามาใช๎ประโยชน์ด๎านอาหารมากที่สุด 
คิดเป็นร๎อยละ 69 ไผํป่า มีการน ามาใช๎ประโยชน์ด๎านอาหารมากที่สุด คิดเป็นร๎อยละ 22 ไผํรวก มีการน ามาใช๎ประโยชน์ 
ด๎านอาหารมากท่ีสุด คิดเป็นร๎อยละ 37 ไผํไรํ มีการน ามาใช๎ประโยชน์ด๎านหัตถกรรมมากท่ีสุด คิดเป็นร๎อยละ 48 ไผํเลี้ยง มีการน ามาใช๎
ประโยชน์ด๎านอาหารมากท่ีสุด คิดเป็นร๎อยละ 55 ไผํสีสุก มีการน ามาใช๎ประโยชน์ด๎านหัตถกรรมมากที่สุด คิดเป็นร๎อยละ 30 ไผํหก มี
การน ามาใช๎ประโยชน์ด๎านที่อยูํอาศัยมากที่สุด คิดเป็นร๎อยละ 37 
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษาพฤกษศาสตร์ของไผํในบ๎านทํามะนาว หมูํที่ 4 ต าบลนาอ๎อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ตั้งแตํวันที่ 1 เดือน
มิถุนายน 2565 ถึงวันที่ 30 เดือนกันยายน 2565 พบไผํทั้งหมด 12 ชนิด 4 สกุล ดังตํอไปนี้ สกุล Bambusa ได๎แกํ ไผํสีสุก 
(Bambusa blumeana Schult.f.) ไผํเลี้ยง (Bambusa nana Roxb.) ไผํบงหวาน(Bambusa cf. burmanica.) ไผํข๎าวหลาม
(Cephalostachyum pergracile Munro.) ไผํกิมซุง (Bambusa beecheyana Munro) และไผํป่า(Bambusa arundinacea 
Wild.) และยังพบไผํสกุล Dendrocalamus ได๎แกํ ไผํตง (Dendrocalamus asper.) ไผํเฮียะ (Cephalostachyum virgatum 
(Munro) Kurz) ไผํซาง (Dendrocalamus strictus (Roxb.) Nees) ไผํหก (Dendrocalamus hamiltonii Nees) และยังพบไผํสกุล
Gigantochloa ได๎แกํ ไผํไรํ (Gigantochloa albociliata.)  
 สกุล Thyrsostachys siamensis ได๎แกํ ไผํรวก (Thyrsostachys Siamensis.) ซึ่งประเทศไทยมีการกระจายพันธุ์ของไผํ
เป็นจ านวนมากหลากหลายชนิด ซึ่งสอดคล๎องกับตัวอยํางการศึกษาพฤกษศาสตร์พื้นบ๎านของไผํในบ๎านตาดซ๎อ ต าบลเขาแก๎ว อ าเภอ
เชียงคาน จังหวัดเลย ของวัชราภรณ์  ทีภูเวียง (2558) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาลักษณะทางพฤกษศาสตร์ และจัดจ าแนกหมวดหมูํของ
ไผํ โดยการส ารวจ และเก็บตัวอยํางไผํโดยการบรรยายลักษณะทางสัณฐานวิทยาของไผํ พร๎อมระบุช่ือวิทยาศาสตร์ เพื่อจ าแนกชนิด
และเพื่อศึกษาการใช๎ประโยชน์ของไผํแตํละชนิด ผลการศึกษาพบไผํ 4 สกุล 7 ชนิด คือ สกุล Bambusa ได๎แกํ ไผํเลี้ยง (B.sp.) ไผํบง
หวาน (B.burmanica) ไผํหนาม ไผํป่า(B.bambos) และไผํสีสุก (B.blumeana) สกุล Dendrocalamus ได๎แกํ ไผํซาง 
(D.membanaceus) สกุล Schizostachyum ได๎แกํ ไผํข๎าวหลาม (S.pergacile) สกุล Gigantochloa ได๎แกํ ไผํไรํ (G.albociliata) 
และสอดคล๎องกับตัวอยํางการศึกษาการใช๎ประโยชน์จากไผํตามภูมิปัญญาท๎องถิ่นและการจ าแนกหมวดหมูํของไผํการศึกษา
พฤกษศาสตร์พื้นบ๎านของไผํ ในบ๎านนาอ๎อ หมูํที่ 5 ต าบลนาอ๎อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ของเกียรติศักดิ์ เสนาวงศ์และพิชญา สุเพ็ญ
ศิลป์ (2561) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาชนิดของไผํและศึกษาการใช๎ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ๎านของไผํแตํละชนิด ด าเนิน
การศึกษาโดยส ารวจเส๎นทางภายในหมูํบ๎าน จับต าแหนํง GPS ของไผํ บันทึกข๎อมูล บันทึกภาพไผํแตํละชนิด แล๎วน ามาจัดจ าแนกระบุ
ชนิด เพื่อศึกษาลักษณะการใช๎ประโยชน์จากไผ ํผลการศึกษาสามารถจัดจ าแนกพบไผทํั้งหมด 3 สกุล 5 ชนิดคือ สกุล Bambusa ได๎แกํ 
ไผํบงหวาน (Bambusa burmanico Gamble.)  พบร๎อยละ 11 และไผํเลี้ยง (Bambusa nana Roxb.) พบร๎อยละ 77 สกุล 
Dendrocalamus ได๎แกํ ไผํตง (Dendrocalamus asper.) พบร๎อยละ 9 สกุล Gigantochloa ได๎แกํ ไผํไรํลอ(ไผํไลํเลอ) 
(Gigantochloa nigrocitiata Kurz.) พบร๎อยละ 1 และยังพบไผํไรํ (Gigantochloa atbocitiata.) พบร๎อยละ 2 โดยมีการใช๎
ประโยชน์แบํงออกเป็น 4 ลักษณะ ได๎แกํ ด๎านอาหาร ด๎านท่ีอยูํอาศัย ด๎านการท าเป็นเครื่องมือเครื่องใช๎ด๎านพิธีกรรมหรืองานประเพณี 
การใช๎ประโยชน์ตามภูมิปัญญาพื้นบ๎านจากไผํขึ้นอยูํกับเอกลักษณ์เฉพาะถิ่นสภาพการด ารงชีวิตขนบธรรมเนียมประเพณีความเช่ือและ
การนับถือศาสนาของกลุํมชนปัจจุบันองค์ความรู๎บางอยํางก าลังเลือนหายไปจึงควรสํงเสริมอนุรักษ์องค์ความรู๎เพื่อให๎อยูํอยํางยั่งยืน 
และสอดคล๎องกับตัวอยํางการศึกษาลักษณะเฉพาะของไผํธรรมชาติในอ าเภอไทรโยค อ าเภอทองผาภูมิ อ าเภอสังขละบุรี และ  
อ าเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัดกาญจนบุรี ของธัญพิสิษฐ์ พวงจิก และพรชัย หาระโคตร (2561) วัตถุประสงค์ของงานวิจัยนี้เพื่อส ารวจ 
รวบรวม และศึกษาลักษณะเฉพาะของไผํธรรมชาติในอ าเภอไทรโยค อ าเภอทองผาภูมิ อ าเภอสังขละบุรี และอ าเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัด
กาญจนบุรี พบวําไผํในป่าธรรมชาติมี ความหลากหลายทางพันธุกรรมสูงโดยมีพันธุ์ไผํ ที่พบจ านวน 90 สายพันธุ์ ซึ่งไผํในพื้นที่อ าเภอ
ไทรโยค ทองผาภูมิ และสังขละบุรี มีความหลากหลายสูงกวําพื้นที่อ าเภอศรีสวัสดิ์ ลักษณะล าต๎นไผํ ที่พบในเขตอ าเภอทองผาภูมิ
และสังขละบุรีมีขนาดล าต๎นใหญํกวําพื้นที่อ าเภอไทรโยคและศรีสวัสดิ์ อยํางไรก็ตาม ไผํมีขนาดล าต๎นเล็กจะมีความแข็งแกรํงมากกวํา  
และสามารถเจริญเติบโตได๎ดีใกล๎เคียงกับในป่าธรรมชาติ เมื่อน ามาปลูกที่สาขาวิชาเทคโนโลยีการเกษตร คณะวิทยาศาสตร์และเทค
โนโลยมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ จังหวัดปทุมธานี นอกจากนี้ สามารถคัดเลือกสายพันธ์ุไผํที่มีความเหมาะสมส าหรับน าไปเพิ่มมูลคํา ใน
การแปรรูปใช๎ประโยชน์ด๎านตํางๆ รวมทั้งสํงเสริมในการปลูกให๎กับเกษตรตํอไป จ านวน 10 สายพันธ์ุ ได๎แกํ ไผํรวก ไผํหางช๎าง ไผํคล๎าย
เลี้ยง ไผํผากมัน ไผํซางนวล ไผํมั่นหมู ไผํบงใหญํ ไผํตงหม๎อ และไผํข๎าวหลาม 
           จากการสัมภาษณ์ข๎อมูล การใช๎ประโยชน์จากไผํของปราชญ์ชาวบ๎านและชาวบ๎านจ านวน 57 คน ที่ได๎จากการสุํมตัวอยําง 
100% จาก 229 ครัวเรือน ที่อาศัยอยูํในบ๎านทํามะนาว หมูํที่ 4 มีการน าไผํจากบ๎านน้ าภูมาใช๎ประโยชน์ ในการสัมภาษณ์พบวํา มีการ
น าล าต๎นมาใช๎ประโยชน์ด๎านเครื่องมือเครื่องใช๎มากที่สุดคือ ใช๎ประโยชน์จากไผํทั้ง 12 ชนิด โดยการน าล าต๎นมาใช๎เป็น 
เครื่องมือเครื่องใช๎ภายในครัวเรือนและการล าต๎นมาท าเครื่องมือจักสาน โดยการท าตอก สุํมไกํ ที่ตากยาสูบ กระเป๋า กระติบข๎าว หวด
นึ่งข๎าว กระด๎ง ข๎อง  ที่ดักปลา โคมไฟ เปล เป็นต๎น ไผํที่นิยมน ามาใช๎ประโยชน์ ได๎แกํ ไผํเลี้ยง (Bambusa nana Roxb.) ไผํป่า 
(Bambusa arundinacea Wild.) ไผํรวก(ไผํตีโย) (Thyrsostachys Siamensis.) ไผํข๎าวหลาม(ไผํแดง) Cephalostachyum 
pergracile Munro.) ไผํซาง (Dendrocalamus strictus (Roxb.) Nees) ไผํหก (Dendrocalamus hamiltonii Nees) และ ไผํไรํ 
(Gigantochloa albociliata.) การน าไผํมาใช๎ประโยชน์ทางด๎านที่อยูํอาศัยคือ สํวนมากจะใช๎ล าต๎นของไผํสีสุก (Bambusa 
blumeana Schult.f.) ไผํป่า (Bambusa arundinacea Wild.) ไผํตง (Dendrocalamus asper.) ไผํเฮียะ(ไผํเฮี๊ยะ, ไม๎เฮียะ)
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(Cephalostachyum virgatum (Munro) Kurz) ไผํกิมซุง(ไผํกิมจู) (Bambusa beecheyana Munro) ไผํข๎าวหลาม
(Cephalostachyum pergracile Munro.) และไผํซาง (Dendrocalamus strictus (Roxb.) Nees) โดยใช๎สํวนของล าต๎นท าแครํ  
ฝาเรือนบ๎าน กระต๏อบไม๎ไผํ รั้ว เสากระทํอม โรงเห็ด เป็นต๎น และด๎านงานพิธีกรรมหรืองานประเพณี ใช๎สํวนของล าต๎นไผํมาประกอบ
งานพิธีกรรม เชํน การใช๎ไผํไรํ (Gigantochloa albociliata.) ท าขันกระหยํอง และไม๎พรมน้ ามนต์ สํวนงานประเพณีจะใช๎ล าต๎นไผํ มา
ท าไม๎ข๎าวจี่ ในงานเทศกาลบุญข๎าวจี่ ไผํที่นิยมใช๎คือ ไผํเลี้ยง (Bambusa nana Roxb.) ไผํตง (Dendrocalamus asper ) การน าไผํ
มาใช๎ประโยชน์ทางด๎านอาหารคือ สํวนมากจะน าหนํอของไผํเลี้ยง (Bambusa nana Roxb.) ไผํตง (Dendrocalamus asper.) ไผํไรํ 
(Gigantochloa albociliata.) ไผํบงหวาน (B.burmanica) ไผํหก (Dendrocalamus hamiltonii Nees) มาต๎ม แกง หมก หนํอไม๎
ดอง หนํอไม๎อัดถุง หนํอไม๎ปิ๊ป ซึ่งไผํแตํละชนิดมีการใช๎งานท่ีแตกตํางกันออกไป สอดคล๎องกับตัวอยํางในการศึกษาการใช๎ประโยชน์จาก
ไม๎ไผํของธัญพิสิษฐ์ พวงจิก (2555) ไผํเป็น พืชอเนกประสงค์สามารถน าไปใช๎ประโยชน์ได๎อยํางมากมาย ในปัจจุบันเทคโนโลยีสูงขึ้น
สามารถพัฒนาการใช๎ประโยชน์จากไม๎ไผํได๎มากขึ้น ตัวอยํางเชํน การผลิตเสื้อยืดเสื้อผ๎าจากไม๎ไผํ นับวําเป็นอุตสาหกรรมที่เพิ่มมูลคํา
ให๎กับไม๎ไผํและตลาดมีความต๎องการสูง สามารถชํวยลดปัญหาโลกร๎อนได๎เป็นอยํางดี นอกจากนี้ยังใช๎ล าต๎นไม๎ไผํผลิตเป็นพลังงาน
ทดแทนได๎ในอนาคต เชํน น้ ามันไบโอดีเซล ก๏าซชีวภาพจากล าต๎นไม๎ไผ ํใช๎ผลิตถํานกัมมันต์ที่สามารถน าไปใช๎ประโยชน์ได๎อยํางมากและ
ชาวประมง ก็ยังจ าเป็นต๎องใช๎ไม๎ไผํในการเลี้ยงสัตว์น้ า เชํน หอย ปลา ถึงแม๎จะต๎องซื้อไม๎ไผํราคาแพงขึ้นและหายากกวําเดิม โดยไม๎ไผํ
สํวนใหญํจะมาจากภาคเหนือ เชํน จังหวัดนําน และแพรํ แตํสภาพของป่าไผํในปัจจุบันเหลือน๎อยมาก เนื่องจากมีการตัดไผํในธรรมชาติ
เกินก าลัง การผลิตของป่า ถ๎าพวกเราไมํชํวยกันปลูกไผํเพิ่มขึ้นก็จะเกิดปัญหาขาดแคลนไม๎ไผํมากยิ่งข้ึน แตํหากชํวยกันเพิ่มพื้นที่ปลูกไผํ 
ตั้งแตํบัดนี้ป่าไผํก็จะมากข้ึน สามารถน าไปใช๎ประโยชน์ให๎แกํเกษตรกรผู๎ปลูกไผํและผู๎เกี่ยวข๎องในการแปรรูปไผํได๎อีกมากมายมหาศาล 
ความรู๎พื้นบ๎านหรือภูมิปัญญาพื้นบ๎านในการใช๎ประโยชน์จากไผํ ยังไมํได๎มีการรวบรวมข๎อมูลอีกจ านวนมาก เนื่องจากการใช๎ประโยชน์
จากไผํในแตํละหมูํบ๎าน มีการใช๎ประโยชน์ที่แตกตํางกันออกไป ซึ่งนับได๎วําเป็นข๎อมูลส าคัญที่ท าให๎รู๎จักการใช๎ประโยชน์จากไผํ
หลากหลายชนิด แตํปัจจุบันนี้กลุํมคนสํวนมากในชุมชนหรือหมูํบ๎านไมํคํอยมีความรู๎ในด๎านการใช๎ประโ ยชน์มากเทําไหรํเนื่องจาก
ปัจจุบันนี้มีการเปลี่ยนแปลงไปเป็นระบบสังคมเมือง เข๎าสูํไทยแลนด์ยุค 4.0 ซึ่งท าให๎ผู๎คนรุํนหลัง ขาดการเรียนรู๎ประสบการณ์และอาจ
ท าให๎การถํายทอดความรู๎ในรุํนตํางๆ เลือนหายไปด๎วย หากไมํมีการสืบทอดองค์ความรู๎และภูมิปัญญาไว๎ ภูมิปัญญาท๎องถิ่นดังกลําวอาจ
เลือนหายไปจากสังคมปัจจุบันไปในท่ีสุด จากท่ีกลําวมาควรมีการบันทึกและสืบทอดภูมิปัญญาคนรุํนเกําไว๎ เพื่อเป็นแนวทางการใช๎ชีวิต
แบบดั้งเดิมไมํให๎เลือนหายไปตามกาลเวลา 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. การลงพื้นที่ออกส ารวจในแตํละครั้งควรน าแผงไม๎อัดแห๎งลงพื้นที่เก็บตัวอยํางไผํด๎วยเนื่องจากสภาพอากาศมีผลตํอการ
เปลี่ยนแปลงลักษณะโครงสร๎างของตัวอยํางไผํ 
 2. เวลาในการออกพ้ืนท่ีส ารวจ มีเวลาจ ากัด การเก็บภาพตัวอยํางให๎ครบทุกสํวน จะต๎องใช๎เวลาเก็บมากกวําน้ี เพราะไผํจะมี
ชํวงเวลาในการเจริญที่ยาวนาน ดังนั้นถ๎าจะเก็บภาพตัวอยํางให๎ได๎ครบต๎องใช๎เวลาอยํางน๎อย 1 ปี 
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ความหลากหลายทางชีวภาพและการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของผักเครื่องเคยีง  
ในหมู่บ้านก้างปลา หมู่ 3 ต าบลชัยพฤกษ์ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย   

Biodiversity and Utilization According to Indigenous Botanicals of Side Dishes  
in Ban Kangpla, No. 3, Chaiyapruek Sub-district, Mueang Loei District, Loei Province 
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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพและการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านเพื่อเป็น      
ผักเครื่องเคียง ของหมู่บ้านก้างปลา หมู่ 3 ต าบลชัยพฤกษ์ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย (17.51763° N, 101.74426° E) ซึ่งคาดหวังว่า
จะเป็นประโยชน์แก่การคนในชุมชนรุ่นใหม่ โดยการท าวิจัยครั้งนี้เริ่มตั้งแต่เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2565 ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. 2565    
(4 เดือน) โดยใช้เครื่องมือแบบสัมภาษณ์ เก็บตัวอย่างพืช และถ่ายภาพลักษณะทางพฤกษศาสตร์ จากนั้นน าข้อมูลมาตรวจสอบและ
เปรียบเทียบสัณฐานวิทยา จากผลการทดลองพบความหลากหลายของผักเครื่องเคียงจ านวน 40 วงศ์ 51 สกุล 56 ชนิด พบมากที่สุด
จะอยู่ในวงศ์ APIACEAE ได้แก่ ผักชีฝรั่ง ผักชีล้อม ผักหนอก บัวบก และผักชีลาว 
 
ค าส าคัญ: ผักเครื่องเคียง ความหลากหลายทางชีวภาพ  พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน  การใช้ประโยชน์ตาม พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน 
 

Abstract 
 This research aimed to study the biodiversity and their utilization by indigenous botany as a side dish of 
Klang Pla village, Moo 3, Chaiyaphruek Sub-district, Mueang Loei District, Loei Province (17.5176* N, 101.74426* E). 
This research hopefully benefits the young generation in the community. This research was conducted from June 
2022 to September 2022 (4 months) using an interview form, collecting plant samples and photographs of 
botanical characteristics. The data were then examined and morphologically compared. From the experimental 
results, there were 40 families, 51 genera, and 56 species of side dishes. The most common ones were in the 
APIACEAE family, including parsley, cilantro, humpback, centella asiatica and dill.  
 
Keywords: vegetable side dishes,  biodiversity,  indigenous botanical,  uses according to indigenous botanicals  
 
ความเป็นมาของปัญหา 
           ในปัจจุบันอาหารในประเทศไทยได้รับความนิยมไม่ว่าจะเป็นด้านรสชาติ ด้านหน้าตา  แม้ทั้งสีสัน เป็นที่ยอมรับทั่วโลก
นอกจากจะมีรสชาติที่อร่อยแล้ว ยังมีคุณประโยชน์ในด้านเครื่องเทศ เช่น พืชผักท่ีน าตกแต่งอาหารไทยให้มีความสวยงาม ซึ่งผักเหล่านี้ 
มีประโยชน์และคุณสมบัติมากมาย ไม่ว่าจะเป็นในด้านยารักษาโรค ด้านอาหาร ด้านความเชื่อ ด้านเครื่องนุ่งห่ม และด้านท่ีอยู่อาศัย ซึ่ง
เป็นการน าทรัพยากรธรรมชาติมาประยุกต์ใช้ในการด ารงชีวิต ผักเครื่องเคียงเป็นผักที่นิยมปลูกตามถิ่นฐานของมนุษย์ เป็นการ
เพาะปลูกที่เรียบง่าย ซึ่งมีเอกลักษณ์ทางด้านถิ่นก าเนิด กลิ่น และรสที่เป็นเอกลักษณ์ นอกจากนั้นยังเป็นพืชผัก ปลอดสารพิษ ที่ให้
คุณค่าทางด้านสุขภาพอนามัย ท าให้เป็นท่ีนิยมกันในแต่ละท้องถิ่น 
            จังหวัดเลยเป็นจังหวัดชายแดน ตั้งอยู่เหนือสุดของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภูมิประเทศ ส่วนใหญ่เป็นเทือกเขาวางตัวในแนว
ทิศเหนือใต้ หมู่บ้านก้างปลา หมู่ 3 ต าบลชัยพฤกษ์ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย เป็นชุมชนเก่าแก่มีประวัติความเป็นมายาวนานกว่า 
300 ปี มีขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมที่สืบทอดกันมา ชาวบ้านส่วนใหญ่มีอาชีพหลักคือ เกษตรกรประกอบอาชีพค้าขาย
ชาวบ้านจะมีวิถีชีวิตแบบพ่ึงพาอาศัยธรรมชาติและมีการใช้ประโยชน์จากพืชผักโดยการถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาจากชาวบ้านจากรุ่นสู่
รุ่นในการใช้พืชผักเป็นยารักษาโรคโดยการรับประทานผักเครื่องเคียงชนิดต่างๆ จากรุ่นสู่รุ่น เช่น การรับประทานลาบ ในพื้นที่ก็จะน า
ใบอ่อนของผักชะพู ผักแพรว มารับประทานเป็นผักเครื่องเคียง (อิศรารัตน์ มาขันพันธ์, 2560) คนในชุมชนมีวิถีชีวิตในการรับประทาน
อาหารแบบดั้งเดิม การกินอยู่แบบเศรษฐกิจพอพียง แหล่งโปรตีน อาหาร พืชผักหาได้ตามธรรมชาติหรือในบริเวณใกล้ๆ ที่อยู่อาศัย 
เป็นอาหารที่ปลอดภัยจากสารเคมี และผลตกค้างจากสารเคมีต่างๆ ท าให้วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชาวบ้านดีขึ้น สงบร่มเย็นเป็นสุขจาก
1 - 3 นักศึกษาครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
4  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
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สภาพแวดล้อมท่ีมีอยู่ ดังนั้น พืชผักจึงเป็นทรัพยากรทางชีวภาพที่มีคุณค่าด้านอาหารและยารักษาโรค นอกเหนือจากนี้ยังมีประโยชน์
เกี่ยวข้องกับด้านอื่นๆ เช่น ความเช่ือ เครื่องนุ่งห่ม และที่ส าคัญยังสามารถประกอบอาชีพสร้างรายได้ให้แก่คนในชุมชนหรือน าไปต่อ
ยอดด้านอ่ืนๆ ซึ่งมคีวามส าคัญต่อชีวิตต่อความเป็นอยู่ของคนในชุมชนมาตั้งแตอ่ดีตจนถึงปัจจุบัน 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพและการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของผักเครื่อง
เคียง ในหมู่บ้านก้างปลา หมู่ 3 ต าบลชัยพฤกษ์ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย เพื่อสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ของผัก
เครื่องเคียงในท้องถิ่น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1.  เพื่อศึกษาชนิดของผักเครื่องเคียง ในหมู่บ้านก้างปลา หมู่ 3 ต าบลชัยพฤกษ์ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 
 2.  เพื่อศึกษาการใช้ประโยชน์พฤกษศาสตร์พื้นบ้านของผักเครื่องเคียงในหมู่บ้านก้างปลา หมู่ 3 ต าบลชัยพฤกษ์ อ าเภอเมืองเลย 
จังหวัดเลย  
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

1.  ประเภทของการวิจัย   
    เป็นวิจัยส ารวจ 
2.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   

  จ านวนประชากรทั้งหมด 950 คน และ 210 ครัวเรือน 
  2.1 คิดเป็น 20% 

  2.1.1  ผู้ที่มีอายุ 40 ปีขึ้นไป 
  2.1.2  ผู้ที่มีบ้านติดขอบถนนเส้นทางหลัก  
 2.2 ผักเครื่องเคียง 
  2.2.1  ชนิดของผักเครื่องเคียง 
  2.2.1  การใช้ประโยชน์ของผักเครื่องเคียง 

 3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 
 3.1 แบบสัมภาษณ์ ในการวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสัมภาษณ์ผู้น าชุมชน ชาวบ้านในท้องถิ่นที่มีอายุ 40 ปี ขึ้นไป เพื่อสอบถาม

ข้อมูลเกี่ยวกับสัณฐานวิทยาของผักเครื่องเคียง 
 3.2 แบบบันทึก ใช้ส าหรับจดบันทึกเพื่อรวบรวมข้อมูลต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับสัณฐานวิทยาของพืชและการบันทึกเสียง 

เช่น ช่ือและรายละเอียดของผักเครื่องเคียง ในระหว่างการด าเนินงานวิจัยและบันทึกเสียงผู้ให้สัมภาษณ์ 
  3.3 การถ่ายภาพ โดยใช้กล้องถ่ายภาพลักษณะสัณฐานวิทยาของผักเครื่องเคียงในท้องถิ่น รวมไปถึงการใช้ประโยชน์

ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของผักเครื่องเคียง   
             3.4 แผนผังหมู่บ้านก้างปลา หมู่ 3 ต าบลชัยพฤกษ์ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ใช้ในการส ารวจตามบริเวณหมู่บ้านและ
เส้นทางเดินของหมู่บ้าน 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4.1 ศึกษาข้อมูล เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความหลากทางชีวภาพ และการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์
พื้นบ้านของผักเครื่องเคียง 
  4.2 เสนอเค้าโครงการท าวิจัยและติดต่ออาจารย์ที่ปรึกษาของการท าวิจัย 
  4.3 จัดท าหนังสือขออนุญาตลงพื้นที่จากอาจารย์ประจ ารายวิชา  
  4.4 สร้างแบบสัมภาษณ์โดยผ่านผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแบบสัมภาษณ์ จ านวน 3 ท่าน 
  4.5 ติดต่อผู้น าชุมชนเพื่อขออนุญาตและขอความร่วมมือในการให้ข้อมูลของการลงพื้นที่ท าวิจัย 
  4.6 ลงพื้นที่ส ารวจผักเครื่องเคียงตามเส้นทางเดินของหมู่บ้านและบริเวณหลังบ้านของครัวเรือนที่สุ่มเก็บข้อมูลตัวอย่าง
ผักเครื่องเคียง ใช้หลักการสุ่มแบบสะดวกเป็นการสุ่มตัวอย่างแบบไม่มีกฎเกณฑ์ อาศัยความสะดวกของผู้วิจัยเป็นหลัก ในการสุ่ม
ตัวอย่างจะเป็นใครก็ได้ ที่ให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลในการสัมภาษณ ์เช่น ผู้วิจัยสอบถามชนิดและการใช้ประโยชน์ตามพฤษศาสตร์
พื้นบ้านของผักเครื่องเคียงในบ้านก้างปลา หมู่ 3 ต าบลชัยพฤกษ์ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย จากการสุ่ม 1-1000 ครัวเรือน ซึ่งอยู่ใน
เกณฑ์ 10-15% ดังนั้น การสุ่มใช้ช่วงอายุ 40 ปีขึ้นไป คิดเป็น 20 % ของจ านวนประชากรทั้งหมด 950 คน และ 210 ครัวเรือน และ
ใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือในการสัมภาษณ์ชาวบ้านและผู้น าชุมชนในท้องถิ่น 
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  4.7 น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ในรูปแบบสามเส้า (Triangulation) 
      4.7.1  การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีการเก็บข้อมูล (Method triangulation) ซึ่งจะตรวจสอบว่าข้อมูลที่ผู้วิจัย
ได้มา ถูกต้องหรือไม่ และเน้นการตรวจสอบข้อมูลที่ได้มาจากแหล่งต่างๆ เช่น การเก็บตัวอย่างพรรณพืชแบบสด หรือแบบอัดแห้ง ซึ่ง
ถ้าทุกแหล่งข้อมูลที่ได้มาเหมือนกัน แสดงว่าข้อมูลมีความถูกต้อง  
                4.7.2  การตรวจสอบสามเส้าด้านผู้วิจัยหรือผู้เก็บข้อมูล (Investigatortriangulation) การตรวจสอบว่าผู้วิจัยแต่
ละคนได้รับข้อมูลแตกตา่งกันอย่างไร ซึ่งถ้าผู้วิจัยหรือผู้เก็บข้อมูลทุกคนพบว่าข้อ ค้นพบท่ีได้มามีความเหมือนกัน แสดงว่าข้อมูลที่ผู้วิจัย
ได้มามีความถูกต้อง 
      4.7.3  การตรวจสอบสามเส้าด้านทฤษฎี (Theory triangulation) โดยการตรวจสอบว่าถ้าผู้วิจัยใช้แนวคิดทฤษฎี
ที่แตกต่างไปจากเดิมจะท าให้การตีความข้อมูลแตกต่างกันมากน้อยเพียงใด 
               4.7.4  การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีรวบรวมข้อมูล (Method triangulation) การใช้วิธีการต่างๆ เพื่อรวบรวม
ข้อมูลจากแหล่งเอกสาร โดยใช้การสังเกตควบคู่กับการซักถามพร้อมกัน เพื่อศึกษาหาข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งข้อมูลนั้นๆ หรือซักถาม
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ เพื่อความแน่นอนว่าเหมาะสมหรือไม่  
  4.8 น าข้อมูลที่ได้ไปตรวจสอบและเปรียบเทียบกับหนังสืออนุกรมวิธานพืช ซึ่งเป็นแหล่งอ้างอิงในการตรวจสอบความ
แน่นอนของข้อมูล               
  4.9 สรุปผลการศึกษาและอภิปรายผลการศึกษา 
            4.10 จัดท ารูปเล่มรายงานวิจัยและน าเสนอ 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล   
  วิเคราะห์ข้อมูลในรูปแบบสามเส้า การตรวจสอบด้านวิธีการเก็บข้อมูล จะตรวจสอบว่าข้อมูลที่ผู้วิจัยได้มาถูกต้องหรือไม่ 
และเน้นการตรวจสอบข้อมูลที่ได้มาจากแหล่งต่างๆ เช่น การเก็บตัวอย่างพรรณพืชแบบสด หรือแบบอัด ซึ่งถ้าทุกแหล่งข้อมูลที่ได้มา
เหมือนกัน แสดงว่าข้อมูลถูกต้อง การตรวจสอบด้านผู้วิจัยหรือเก็บข้อมูล การตรวจสอบว่าผู้วิจัยแต่ละคนได้รับข้อมูลแตกต่ างกัน
อย่างไร ซึ่งถ้าผู้วิจัยหรือผู้เก็บข้อมูลทุกคนพบข้อมูลที่ได้มามีความเหมือนกัน แสดงว่าข้อมูลที่ผู้วิจัยได้มามีความถูกต้อง การตรวจสอบ
ด้านทฤษฎี ตรวจสอบว่าผู้วิจัยใช้แนวคิดทฤษฎีที่แตกต่างไปจากเดิมจะท าให้การตีความข้อมูลแตกต่างกันไป การตรวจสอบด้านวิธี
รวบรวมข้อมูล ใช้วิธีการต่างๆ เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลนั้นๆ หรือซักถามผู้ให้ข้อมูลส าคัญ เพื่อความแน่นอนว่าเหมาะสมหรือไม่ 
 
ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของผักเครื่องเคียงและการใช้ประโยชน์พ้ืนบ้าน ในหมู่บ้านก้างปลา หมู่ที่ 3 ต าบล
ชัยพฤกษ์ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โดยมีการสัมภาษณ์และชาวบ้าน โดยองศ์ที่พบมากที่สุด มี 2 องศ์ ได้แก่ APIACEAE ประกอบไป
ด้วย ผักชีฝรั่ง ผักชีล้อม ผักหนอก บัวบก และคูน และ SOLANACEAE ประกอบไปด้วย มะแว้งเครือ มะเขือเปราะ มะเขือพวง พริก 
และมะเขือข่ืน (ตารางที ่1) 

ในการน าผักเครื่องเคียงไปใช้ประโยชน์นอกเหนือจากเป็นอาหารและยารักษาโรค พบว่ามีการน าไปใช้ในที่อยู่อาศัยด้วย
จ านวน 5 ชนิด ได้แก่ มะกอก มะม่วง ผักติ้ว มะยม มะเฟือง มีการน าไปใช้เป็นเครื่องนุ่งห่ม 1 ชนิด คือ กล้วยน้ าว้า นอกจากนี้ยังมี
เครื่องเคียงอีกหลายชนิดที่เกี่ยวข้องในด้านลักษณ์ความเช่ือ เช่น กุยช่าย มะกอก คูน มะม่วง เพกา กล้วยน้ าว้า แค อัญชัน เสม็ดแดง 
มะเฟือง ชะพลู พริก และมะเขือข่ืน (ตารางที่ 1) 
 
ตารางที่ 1 ความหลากหลายทางชีวภาพของผักเครื่องเคียงและการใช้ประโยชน์พื้นบ้าน ในหมู่บ้านก้างปลา หมู่ที่ 3 ต าบลชัยพฤกษ์ 
อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 

ล าดับ วงศ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อไทย 
การใช้ประโยชน์ 

อาหาร 
ท่ีอยู่ 
อาศัย 

เครื่อง 
นุ่งห่ม 

ยารักษา 
โรค 

สัญลักษณ์ 
ความเชื่อ 

1 APIACEAE Eryngium foetidum ผักชีฝรั่ง  - -  - 

2 APIACEAE Oenanthe javanica (Blume) DC. ผักชีล้อม  - -  - 

3 APIACEAE  Hydrocotyle javanica Thunb. ผักหนอก  - -  - 

4 ATHVRIACEAE Diplazium esculentum ผักกูด  - -  - 

5 APIACEAE  Centella asiatica Urban. บัวบก  - -  - 

6 AMARYLLIDACEAE Allium tuberosum Rottl.ex Spreng กุยช่าย  - -   

https://medthai.com/tag/APIACEAE/
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

ล าดับ วงศ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ช่ือไทย 
การใช้ประโยชน์ 

อาหาร 
ท่ีอยู่ 
อาศัย 

เครื่อง 
นุ่งห่ม 

ยารักษา 
โรค 

สัญลักษณ์ 
ความเชื่อ 

7 AMACARDIACEAE Spondias pinnata (L.f.) Kurz มะกอก   -   

8 ANACARDIACEAE Eryngium foetidum มะตูมแขก  - -  - 

9 ALLIACEAE Allium cepa Linn หอมใหญ่  - -  - 

10 ALLIACEAE Allium sativum L. กระเทียม  - -  - 

11 ARACEAE Colocasia gigantean Hook. คูน  - -   

12 APIACEAE Anethum graveolens L. ผักชีลาว  - -  - 

13 ANACARDIACEAE Mangifera indica L. มะม่วง   -   

14 BIGNONIACEAE Oroxylum indicum (L.) Kurz. เพกา  - -   

15 BRASSICACEAE Brassica rapa L ผักกวางตุ้ง  - -  - 

16 BUTOMACEAE Limnocharis flava (L.) Buch คันจอง  - -  - 

17 CONVOLVULACEAE Ipomoeaaquatica Forsk.aquatica 
Forsk. 

ผักบุ้งไทย  - -  - 

18 CLUSIACEAE Cratoxylum formosum ผักติ้ว   -  - 

19 CUCURBITACEAE Momordica charantia L. มะระขี้นก  - -  - 

20 CRUCIFERAE Brassica pekinensis ผักกาด
เขียวปลี 

 - -  - 

21 CUCURBITACEAE Trichosanthes anguina Linn. บวบงู  - -  - 

22 CONVOLVULACEAE Ipomoea alba   Linn.  Share ชมจันทร์  - -  - 

23 CUCURBITACEAE Cucumis Sativus Linn. แตงกวา  - -  - 

24 EUPHORBIACEAE Cnidoscolus chayamansa ผักไชยา  - -  - 

25 EUPHOBIACEAE Phyllanthus acidus(Linn.) Skeels. มะยม   -   

26 FABACEAE Cajanus cajan (Linn.) Millsp. ถั่วแฮ  - -  - 

27 FABACEAE  Psophocarpus tetragonolobus (L.) 
DC. 

ถั่วพู  - -  - 

28 GRAMINEAE Cymbopogon citratus Stapf. ตะไคร้  - -  - 

29 MALVACEAE Abelmochus esculentus L. Moench กระเจี๊ยบ
เขียว 

 - -  - 

30 MUSACEAE Musa ABB cv'. Kluai 'Namwa' กล้วยน้ าว้า  -    

31 LEGUMINOSAE Sesbania grandiflora (L.) Desv. แค  - -   

32 LABIATEAE lectranthusamboincus (Lour.) 
Spreng 

ผักหูเสือ  - -  - 

33 LEGUMINOSAE  Vigna unguiculata   Hc. ถั่วฝักยาว  - -  - 

34 LEGUMINOSAE Clitoria ternatea  L. อัญชัน  - -   

35 MYRTACEAE Syzygium gratum (Wight) S.N. 
Mitra var. gratum 

เสม็ดแดง  - -   

36 FABACEAE Acacia pennata (L.)  ชะอม  - -  - 

37 OXALIDACEAE Averrhoa carambola L. มะเฟือง   -   

38 OLACACEAE Erythropalum scandens Blume ผักฮาก  - -  - 

39 POLYGONACEAE Persicaria odorata ผักแพว  - -  - 

40 PIPERACEAE Piper retrofracnon Vahl ดีปลี  - -  - 

41 PASSIFLORACEAE Passiflora edulis Sims เสาวรส  - -  - 

42 PIPERACEAE Piper sarmentosum Roxb. ชะพลู  - -   

http://www.qsbg.org/Database/plantdb/mdp/medicinalfamily.asp?family=OLACACEAE
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

ล าดับ วงศ์ ชื่อวิทยาศาสตร์ ชื่อไทย 
การใช้ประโยชน์ 

อาหาร 
ท่ีอยู่ 
อาศัย 

เครื่อง 
นุ่งห่ม 

ยารักษา 
โรค 

สัญลักษณ์ 
ความเชื่อ 

43 RUTACEAE  Clausena excavata Burm.f. เพี้ยฟาน  - -  - 

44 RUTACEAE Toddalia asiatica (Linn.) Lamk., T. 
asuleata Pers.  

เล็บรอก  - -  - 

45 RUTACEA Zanthoxylum limonella Alston. มะแขว่น  - -  - 

46 SAURURACEAE Houttuynia cordata Thunb พลูคาว  - -  - 

47 SOLANACEAE Solanum trilobatum L. มะแว้ง
เครือ 

 - -  - 

48 SOLANACEAE Solanum virginianum L. มะเขือ
เปราะ 

 - -  - 

49 SOLANACEAE Solanum torvum Swartz. มะเขือพวง  - -  - 

50 SOLANACAEAC Capsicum spp. พริก  - -   

51 SCROPHULARIACEAE Limnophila aromatica Merr. ผักแขยง  - -  - 

52 SOLANACEAE Solanum aculeatissimum Jacq. มะเขือขื่น  - -   

53 Umbelliferae Coriandrum sativum L. ผักชี  - -  - 

54 ZINGBERACEAE    Zingiber zerumbet (L.) Smith.     กระทือ  - -  - 

55 ZINGIBERACEAE Alpinia galanga (L.) Willd. ข่า  - -  - 

56 ZINGIBERACEAE  Zingiber officinale Roscoe. ขิง  - -  - 

 
อภิปรายผล 
 ความหลากหลายของผักเครื่องเคียงพื้นบ้าน ในหมู่บ้านก้างปลา หมู่ที่ 3 ต าบลชัยพฤกษ์ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ตั้งแต่
เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2565 ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. 2565 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีนายทรงศักดิ์ มูลศรี เป็นผู้ใหญ่บ้านที่ให้ความรู้ใ น
เรื่องผักเครื่องเคียง ในหมู่บ้านก้างปลา หมู่ที่ 3 ต าบลชัยพฤกษ์ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย เป็นอย่างดี เพราะเป็นผู้ที่น าผักเครื่องเคียง
ท้องถิ่นมาใช้ในชีวิตประจ าวัน ยังมีการเก็บรวบรวมผักเครื่องเคียงมาปลูกตามพื้นที่ที่เป็นจ านวนมาก การส ารวจตามเส้นทางเดินของ
หมู่บ้านก้างปลา หมู่ที่ 3 ต าบลชัยพฤกษ์อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย พบว่ามีจ านวนผักเครื่องเคียงท้องถิ่นที่มีการน าผักมาใช้ประโยชน์ 
ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน วงศ์ 58 ชนิด (ตารางที่ 1) ผักเครื่องเคียงที่พบมากที่สุดจะอยู่ในวงศ์ APIACEAE พบทั้งหมด 5 ชนิด ได้แก่ 
ผักชีฝรั่ง ผักชีล้อม ผักหนอก บัวบก และผักชีลาว รองลงมาเป็นวงศ์ SOLANACEAE พบทั้งหมด 5 ชนิด ได้แก่ มะแว้งเครือ มะเขือ
เปราะ มะเขือพวง พริก และมะเขือข่ืน กระจายอยู่ในวงศ์อื่นๆ ชาวบ้านส่วนใหญ่น ามาใช้ประกอบอาหารเป็นผักสวนครัว  และใช้เป็น
ยารักษาโรค ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอิศรารัตน์ มาขันพันธ์ (2560) ศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพรในท้องถิ่น 
หมู่บ้านศรีเจริญ ต าบลเลยวังไสย ์อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย โดยท าการส ารวจและเก็บตัวอย่างพืชสมุนไพรท้องถิ่นตามเส้นทางเดินของ
หมู่บ้านและจัดจ าหมวดหมู่ของพืชสมุนไพรท้องถิ่นที่มีการน ามาใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านเพื่อระบุชนิด รวมทั้งสัมภาษณ์
เชิงลึกปราชญ์ชาวบ้านและใช้แบบสัมภาษณ์กับชาวบ้าน ในด้านประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของพืชสมุนไพรท้องถิ่น ผล
การศึกษาพบว่าชาวบ้านมีการใช้สมุนไพรในท้องถิ่นในการรักษาโรคและบ ารุงร่างกายในชีวิตประจ าวันตามภูมิปัญญาชาวบ้าน มีการ
ถ่ายทอดความรู้จากรุ่งสู่รุ่นเพื่อเป็นการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน และพืชใช้เป็นทั้งอาหารและสมุนไพร พืชที่ชาวบ้านนิยมใช้
กันมากและใช้เป็นประจ าจากการสัมภาษณ์นายทวีศักดิ์ เจริญปัญญา คือ ขิง ข่า ตะไคร้ เนื่องจากเป็นพืชที่ใช้ในการประกอบและเป็น
เครื่องเทศ และยังมีพืชสมุนไพรอื่นๆ อีกและน ามาใช้ในการรักษาโรค เช่น สาบเสือใช้ใบน ามาต าพอกแผลสด ช่วยห้ามเลือด ฟ้าทะลายโจร 
ใช้ใบกินสด หรือใบตากแห้ง ต้มกับน้ าแล้วดื่มแก้ไข้หวัด แก้ไอ แก้ปวด ว่านหางจระเข้ ใช้รักษาบาดแผลไฟไหม้ น้ าร้อนลวก เป็นต้น 
 การใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน แบ่งย่อยตามลักษณะการใช้ประโยชน์ผักในชีวิตประจ าวันของชุมชนในท้องถิ่น คือ 
ผักท่ีใช้เป็นอาหาร ผักที่ใช้เป็นยารักษาโรค ใช้สัมภาษณ์ชาวบ้าน ในหมู่บ้านก้างปลา หมู่ที่ 3 ต าบลชัยพฤกษ์ อ าเภอเมืองเลย จังหวัด
เลย ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร ปลูกพืชผักเพื่อประกอบอาหารทานเอง โดยปลูกไวบ้ริเวณสวนหลงับ้านหรือปลกูไว้ตาม
พื้นที่ใกล้เคียงจึงมีทั้งพืชที่ใช้ประกอบอาหารและพืชที่ใช้เป็นพืชสมุนไพรท้องถิ่น จากการวิจัยครั้งนี้พบว่า ชาวบ้านมีการใช้ประโยชน์
ตามพฤกษศาสตร์อยู่ 5 ด้าน คือ ผักที่ชาวบ้านใช้ประกอบอาหาร มะเขือพวง มะเขือเปราะ ถั่งฝักยาว และมะตูมฝรั่ง ผักที่ใช้เป็น
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อาหารและสมุนไพรรักษาโรค เช่น บัวบก มะระขี้นก ตะไคร้ ข่า ขิง หูเสือ ดอกแค สะระแหน่ ผักแขยง และมะแว้งเครือ ด้านที่อยู่
อาศัยน ามาสร้างบ้าน เช่น มะม่วง ผักติ้ว มะกอก มะเฟือง ด้านเครื่องนุ่งห่มน ามาทอเป็นเสื้อผ้า เช่น กล้วยน้ าว้า และด้านความเช่ือ 
เช่น กุยช่าย มะกอก คูน มะม่วง เพกา มะยม กล้วยน้ าว้า แค อัญชัน เสม็ดแดง มะเฟือง ชะพลู พริก และมะเขือข่ืน เป็นต้น  
 
สรุปผลการวิจัย 

จากการส ารวจผักเครื่องเคียงในหมู่บ้าน หมู่ที่ 3 ต าบลชัยพฤกษ์ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โดยผู้จัด ผู้น าชุมชน และ
ชาวบ้านได้ท าการส ารวจตามเส้นทางของหมู่บ้านและบริเวณหลังบ้าน ซึ่ง ในแต่ละหลังคาเรือนมีการปลูกผักพื้นบ้านที่เป็นผักเครื่อง
เคียง 
 ความหลากหลายของผักเครื่องเคียง ในหมู่บ้านก้างปลา หมู่ที่ 3 ต าบลชัยพฤกษ์ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย มีการศึกษา
ความหลากหลายทางชีวภาพและการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของผักเครื่องเคียง ตั้งแต่เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2565 ถึง 
เดือนกันยายน พ.ศ. 2565 โดยส ารวจและเก็บตัวอย่างด้วยการอัดแห้งผักเครื่องเคียง ซึ่งระบุชนิดและบรรยายลักษณะตาม
พฤกษศาสตร์พื้นบ้านของผักเครื่องเคียง มีการจัดจ าแนกหมวดหมู่ของผักเครื่องเคียงในท้องถิ่นที่กินสดและมีประโยชน์ทางด้านยา
รักษาโรค ด้านที่อยู่อาศัย ด้านเครื่องห่ม และด้านความเช่ือ ผลของการศึกษาพบว่ามีจ านวนผักเครื่องเคียงที่ใช้กินสดและมีประโยชน์ 
ทั้งหมด 40 วงศ์ 56 ชนิด  
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. การส ารวจผักเครื่องเคียงถ้าต้องการเก็บภาพและตัวอย่างให้ครบทุกส่วนจะต้องใช้ระยะเวลามากกว่า 4 เดือน เพราะผัก
บางชนิดมีช่วงการเจริญเติบโต ออกดอก ออกผล ท่ีแตกต่างกัน และควรใช้เวลาอย่างน้อย 1 ปี  
 2. น าผักเครื่องเคียงในท้องถิ่นไปใช้ประโยชน์ในด้านอื่นๆ เช่น น าผักเครื่องเคียงไปแปรรูปเป็นของทานเล่นเพื่อให้ชุมชนเห็น
คุณค่าของทรัพยากรที่อยู่ในท้องถิ่นของตนเอง และให้ชุมชนมีรายได้เพิ่มขึ้น 
 3. เผยแพร่ข้อมูล น าหนังสือวิจัยเรื่องความหลากหลายทางชีวภาพและการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของผัก
เครื่องเคียงในหมู่บ้านก้างปลา หมู่ 3 ต าบลชัยพฤกษ์ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย เช่น น าสันฐานวิทยาของใบผักเครื่องเคียงที่อัดแห้งไป
มอบไห้กับผู้น าชุมชนในท้องถิ่นหรือโรงเรียน  
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ความหลากหลายทางชีวภาพและการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของพืชวงศ์ขิง 
ในหมู่บ้านท่ามะนาว หมู่ 4 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมอืงเลย จังหวัดเลย 

Biodiversity and Utilization of Family Zingiberaceae Based on Local Wisdom  
in Ban Tha Manow, Na O Sub-district, Mueang Loei District, Loei Province 
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บทคัดย่อ 
ศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพและการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของพืชวงศ์ขิ งในหมู่บ้าน 

ท่ามะนาว หมู่ 4 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ตั้งอยู่ที่พิกัด 17.588546 เหนือ และ 101.743620 ตะวันออกโดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาชนิดของพืชวงศ์ขิงและศึกษาการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของคนในชุมชน  เริ่มศึกษาตั้งแต่เดือน
มิถุนายน พ.ศ. 2565 ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. 2565 ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาโดยเริ่มจากการเดินส ารวจหมู่บ้านตามแผนที่ของหมู่บ้าน 
ได้มีการบันทึกข้อมูล เก็บภาพลักษณะทางพฤกษศาสตร์เพื่อจัดจ าแนกหมวดหมู่ของพืชวงศ์ขิงที่มีการน ามาใช้ประโยชน์ด้านอาหาร 
ด้านที่อยู่อาศัย ด้านเครื่องนุ่งห่ม ด้านยารักษาโรค และด้านวัฒนธรรมและความเช่ือ มีการเก็บข้อมูลจากชาวบ้านโดยการใช้เครื่องมือ 
คือ แบบสอบสัมภาษณ์ จากการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพและการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของพืชวงศ์ขิงใน
หมู่บ้านท่ามะนาว หมู่ 4 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย พบทั้งหมด 17 ชนิด 8 สกุล คือ สกุล Alpinnia พบทั้งหมด 2 ชนิด 
ได้แก่ ข่า ขิงชมพู สกุล Curcuma พบทั้งหมด 8 ชนิด ได้แก่ กระเจียว กระเจียวขาว ขมิ้นขาว ขมิ้นขึ้น ปทุมมา ว่านชักมดลูก ว่าน
มหาเมฆ สกุล Elilingear พบทั้งหมด 1 ชนิด ได้แก่ ดาหลา สกุล Hedychium พบทั้งหมด 1 ชนิด ได้แก่ มหาหงส์ สกุล Kaempferia 
พบทั้งหมด 1 ชนิด ว่านเปราะ สกุล Mansf พบทั้งหมด 1 ชนิด ได้แก่ กระชาย สกุล Roscoe พบทั้งหมด 2 ชนิด ได้แก่ ขิง ขิงแมงดา 
และสกุล Zingiber พบทั้งหมด 2 ชนิด ได้แก่ ว่านไพลเหลือง กะทือ ปัจจุบันการน าพืชวงศ์ขิงไปใช้ประโยชน์นั้นมีจ านวนลดลงและบาง
ชนิดไม่มีคนรู้จัก ดังนั้น ควรมีการเผยแพร่ความรู้ให้กับชาวบ้าน หรือน าไปบูรณาการเรียนการสอนในรายวิชาที่เกี่ยวข้อง  
เช่น กิจกรรมชุมนุม พฤกษศาสตร์ในโรงเรียน เป็นต้น  
 
ค าส าคัญ:  พืชวงศ์ขิง  การส ารวจพืชวงศ์ขิง  การใช้ประโยชน์ตามภมูิปัญญาชาวบ้าน  พฤกษศาสตร์พืน้บ้าน  

 
Abstract 

Study of Biodiversity and Utilization of Family Zingiberaceae Based on Local Wisdom No. 4, Na O Sub-
district, Mueang Loei District, Loei Province. Location 17.588546 north and 101.743620 east. The objectives of this 
study were to study the types of plants in the ginger family and to study the utilization of the indigenous 
botanicals of the people in the community. The study started from June 2022 to September 2022. The 
researcher conducted the study by walking around the village according to the map of the village. Have 
recorded Capture botanical images to classify Ginger family plants. That has been used to benefit religious beliefs 
Traditions and cultures, food, medicine and housing collecting data from villagers by using a tool, namely, an 
interview form. From the study biodiversity and botanical uses locallore of the ginger family in Ban Tha Manao, 
No.4, Na O Sub-district, Mueang Loei District, Loei Province, found  

a total of 17 species, 9 genera. The genus Alpinnia found a total of 2 species: Alpinia galanga (L.) Willd. 
Alpinia purpurata (Vieill.) K. Schum. The genus Curcuma found a total of 7 species: Curcuma sessilis Gage. 
Curcuma parviflora Wall. Curcuma mangga Valeton & Zijp Curcuma sp. Curcuma alismatifolia Gagnep Curcuma 
comosa Roxb Curcuma aeruginosa Roxb. The genus Elilingear found a total of 1 species: Etlingera elatior (Jack) 
R.M. Smith. The genus Hedychium found a total of 1 species: Hedychium coronarium J.KÖnig. The genus 
Kaempferia found a total of 1 species: Kaempferia galanga L. The genus Mansf found a total of 1 species: 
Boesenbergia rotunda (L.) Mansf. The genus Roscoe found a total of 2 species: Zingiber officinale Roscoe. 
Zingiber kerrii Craib. The genus Zingiber found a total of 2 species: Zingiber montanum (J.Koenig ) Link ex Dietr. 
1 – 3 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไป คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
4, 5 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
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Zingiber zerumbet (L.) Roscoe ex Sm. Currently, the number of uses of ZINGIBERACEAE is decreasing and some 
species are unknown. Therefore, knowledge should be disseminated to the villagers or to integrate teaching in 
related subjects such as gathering activities Botany in schools, etc. 

 
Keywords: ZINGIBERACEAE,  ZINGIBERACEAE survey,  tilization of local wisdom,  ethnobotany 

 
ความเป็นมาของปัญหา 

วงศ์ขิงประกอบด้วยชนิดพืชที่มีความหลากหลายสูงนับว่าเป็นวงศ์พืชที่ใหญ่วงศ์หน่ึง คาดว่ามีอยู่ในโลกประมาณ 1,500 ชนิด 
ภูมิประเทศในเขตร้อนช้ืนโดยเฉพาะอย่างยิ่งเขตเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เป็นแหล่งที่อุดมสมบูรณ์ส าหรับพืชวงศ์ขิงเป็นอย่างมาก 
ส าหรับประเทศไทยคาดว่าจะพบประมาณ 300 ชนิด พืชที่อยู่ในวงศ์ขิงมีลักษณะเด่นคือ เป็นพืชล้มลุกหลายฤดู มีล าต้นใต้ดินแบบไร
โซมหรือเหง้าและมีกลิ่นเฉพาะซึ่งเกิดจากน้ ามันหอมระเหยที่เป็นต่อมน้ ามันอยู่ภายในเซลล์ คนไทยส่วนใหญ่จะคุ้นเคยกับกลิ่นขิง ข่า 
กระชาย ขมิ้น กระเจียวที่มักพบอยู่ในชีวิตประจ าวัน จึงอาจแยกพืชวงศ์ขิงได้ไม่ยากนักในเบื้องต้นจากลักษณะดังกล่าว (พวงเพ็ญ ศิริรักษ์, 
2551) 

 บ้านท่ามะนาว ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย พ้ืนที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบประชาชนในพื้นที่ประกอบอาชีพ ท าไร่ 
ท านา ท าสวน เหมาะสมที่จะท าการส ารวจของพรรณพืชวงศ์ขิงการใช้เป็นยารักษาโรค การน ามาประกอบอาหาร การใช้ประโยชน์
ต่างๆ รวมถึงความเช่ือทางศาสนา เฉลี่ยอายุของคนในหมู่บ้านอยู่ที่ 30 - 80 ปี โดยประมาณจากการลงพื้นที่ มีการบอกต่อมาจาก
ปราชญ์ชาวบ้านหรือผู้รู้ในชุมชนโดยส่วนใหญ่แล้วปราชญ์ชาวบ้านและผู้รู้นั้นมีอายุที่มากแล้ว ประกอบกับในยุคปัจจุบันคนสมัยใหม่มี
ความสนใจในการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรหรือทรัพยากรพืชในท้องถิ่นนั้นลดลงท าให้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในส่วนนี้หายไปและไม่มี 
การสืบทอดต่อไปสู่คนรุ่นหลัง 

พรรณพืชวงศ์ขิงเป็นที่รู้จักและได้น ามาใช้เป็นประโยชน์ต่อมวลมนุษย์เป็นเวลาช้านานมาแล้ว โดยน ามาใช้ประกอบอาหาร 
หรือ เป็นเครื่องเทศ เช่น ขิง ข่า กระชาย กระวาน ขมิ้น น ามาใช้เป็นสมุนไพร เช่น ว่านชักมดลูก มหาหงส์ และน ามาใช้เป็นไม้ประดับ 
เช่น ดาหลา และปทุมมา เป็นต้น (พวงเพ็ญ ศิริรักษ์, 2551) พืชวงศ์ขิงอยู่คูก่ับวิถีชีวิตคนไทยมาแต่สมัยโบราณจนถึงปัจจุบันถูกน ามาใช้
ประโยชน์ที่หลากหลายแต่กระแสตามความนิยมในพืชบางชนิดท าให้พืชอีกหลายชนิดถูกละเลย (พัชรียา บุญกอแก้ว, 2556) ความรู้
เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์พืชวงศ์ขิงเช่นกันบางส่วนอาจสูญหายในอนาคตปัญหาที่พบส่วนมากก็คือ ปัญหาของช่ือวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นช่ือ
สากล ถ้าช่ือวิทยาศาสตร์ที่ไม่ถูกต้องก็จะมีปัญหาเกิดขึ้นเมื่อน าข้อมูลของพืชชนิดนั้นไปใช้ประโยชน์อาจจะท าให้เกิดการคลาดเคลื่อน
หรือผิดพลาดได้ (สุรพล  แสนสุข และ คณะ, 2560: ออนไลน์) พืชวงศ์ขิงของไทย ส าหรับสกุลที่มีพืชอยู่เพียงชนิดเดียว พบได้ 6 สกุล 
คือ Camptandra, Cautleya, Haniffia, Pommereschea, Siamanthus และ Smithatris สกุลที่มีพืชตั้งแต่ 2 ชนิด ขึ้นไปแต่ต่ า
กว่า 10 ชนิดมีอยู่ประมาณ 9 สกุล รวมสกุลที่มีจ านวนชนิดพืชต่ ากว่า 10 ชนิด ประมาณ 15 สกุล ซึ่งไม่มีปัญหาในการศึกษาทบทวน
และได้ด าเนินการมาเกือบสมบูรณ์แล้ว ส่วนสกุลที่มีพืชตั้งแต่ 10 - 50 ชนิด มีประมาณ 10 สกุล และอยู่ในระหว่างการศึกษาทบทวน
ด้านอนุกรมวิธาน ได้แก่ สกุลว่าน สกุลกระวาน สกุลกระชาย Caulokaempferia (สกุลนี้ตั้งช่ือโดยศาสตราจารย์ Kai Larsen (1964)) 
สกุลขมิ้น - กระเจียว สกุลดาหลา สกุลข่าลิง สกุลมหาหงส์ สกุลเปราะและสกุลขิง (พวงเพ็ญ ศิริรักษ์, 2551: ออนไลน์) 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพรรณพืชวงศ์ขิงการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของหมู่บ้านท่ามะนาว หมู่ 
4 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย เนื่องจากชาวบ้านส่วนใหญ่มีอาชีพหลักคือ  เกษตรกร รองลงมาประกอบอาชีพค้าขาย
ชาวบ้านจะมีวิถีชีวิตแบบพึ่งพาอาศัยธรรมชาติและมีการใช้ประโยชน์จากพืชสมุนไพรพรรณพืชวงศ์ขิง มีการถ่ายทอดความรู้จากภูมิ
ปัญญาชาวบ้านในการใช้สมุนไพรว่านยารักษาโรคต่างๆ จากรุ่นสู่รุ่น และมีการปลูกพืชสมุนไพรเป็นจ านวนหลายหลังคาเรือนไม่ว่าจะ
ปลูกไว้ประดับหน้าบ้านข้างบ้านและหลังบ้านเพื่อการน าไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ ในครั้งนี้จึงมุ่งเน้นที่จะศึกษาชนิดของพืชวงศ์ขิง
และวิธีการใช้ประโยชน์ของคนในชุมชน เพื่อสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน  

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  ศึกษาชนิดของพืชวงศ์ขิงในหมู่บ้านท่ามะนาว หมู่ 4 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 
2.  ศึกษาการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของคนในชุมชนบ้านท่ามะนาว หมู่ 4 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย 

จังหวัดเลย 
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วิธีการด าเนินงาน 
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความหลากหลายทางชีวภาพและการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของ

พืชวงศ์ขิง และติดต่อที่ปรึกษาของการท าวิจัยเพื่อเสนอเค้าโครงการท าวิจัย 
2. ท าหนังสือลงพื้นที่จากอาจารย์ประจ ารายวิชาการวิจัยเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
3.  ติดต่อประสานงานผู้น าชุมชน นายจ าลอง อุทธค า เพื่อขอเอกสารข้อมูลทั่วไปและแผนที่ของหมู่บ้านท่ามะนาว ต าบลนาอ้อ 

อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 
4.  ศึกษาข้อมูลและเส้นทางการส ารวจของหมู่บ้านท่ามะนาว หมู่ 4 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 
5.  ติดต่อประสานงานผู้น าชุมชน และปราชญ์ชาวบ้าน ซึ่งการด าเนินงานวิจัยในครั้งนี้ มี นางทองจันทร์ สถิตย์ อายุ 59 ปี 

เป็นผู้รู้ในด้านพืชสมุนไพรและพืชวงศ์ขิงในหมู่บ้านท่ามะนาว ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลยจังหวัดเลย เป็นผู้น าทางในการส ารวจและให้
ความรู้เกี่ยวกับพืชวงศ์ขิงในครั้งนี้ 

6.  สร้างแบบสัมภาษณ์และให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบจ านวน 3 ท่าน คือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์อิศรารัตน์ มาขันพันธ์ อาจารย์ที่
ปรึกษาวิจัย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปิยะนุช เหลืองาม อาจารย์ประจ ารายวิชาการวิจัยเพื่อพัฒนากระบวนการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ และ
อาจารย์วิระ อิสโร อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป  

7. ลงพื้นที่ส ารวจตามเส้นทางหมู่บ้าน และใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลโดยการสุ่มแบบเจาะจง จาก
จ านวนตัวอย่างผู้ให้สัมภาษณ์ที่มีอายุตั้งแต่ 40 ปีขึ้นไปคิดเป็นร้อยละ 20 จากทั้งหมด 229 หลังคาเรือน คิดเป็นจ านวน 46 หลังคา
เรือน โดยมีนางทองจันทร์  สถิตย์ เป็นผู้พาลงพ้ืนท่ีส ารวจ พร้อมบันทึกข้อมูลชนิดและลักษณะทางพฤกษศาสตร์พื้นบ้านพืชวงศ์ขิงและ
ถ่ายภาพลักษณะทางสัณฐานวิทยาของพืชวงศ์ขิง ได้แก่ ล าต้น ใบ ดอก ราก เหง้า การอัดแห้งและการดอง เพื่อน ามาใช้ประโยชน์ใน
การตรวจสอบ ช่ือ ชนิด และการใช้ประโยชน์ของพืชวงศ์ขิง 

8. รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ น ามาให้ปราชญ์ตรวจสอบข้อมูลแลตรวจสอบลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของพืชวงศ์ขิง 
โดยใช้เอกสารอนุกรมวิธานพืชต่างๆ เช่น ว่านไทย, พืชสมุนไพรวงศ์ Zingiberaceae และพฤกษชาติพืชสมุนไพร เพื่อน ามาตรวจสอบ
ในการระบุชนิดของพืชวงศ์ขิง 

9.  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) ซึ่งมีการตรวจสอบข้อมูลสาระส าคัญโดยการ
เปรียบเทียบมุมมองหลายๆ ด้านเพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลผลการวิเคราะห์ตลอดจนผลการวิจัย มีวิธีการดังนี้ 

 9.1  การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล (Data triangulation) แหล่งที่จะพิจารณาในการตรวจสอบ ได้แก่ แหล่งเวลา 
หมายถึง ถ้าข้อมูลต่างเวลากันจะเหมือนกันหรือไม่แหล่งสถานที่หมายถึง  ถ้าข้อมูลต่างสถานที่กันจะเหมือนกันหรือไม่แหล่งบุคคล 
หมายถึง ถ้าบุคคลผู้ให้ข้อมูลเปลี่ยนไปข้อมูลจะเหมือนเดิมหรือไม่ 

 9.2  การตรวจสอบสามเส้าด้านผู้วิจัย (Investigator triangulation) การตรวจสอบว่าผู้วิจัยแต่ละคนจะได้ข้อมูลต่างกัน
อย่างไร โดยเปลี่ยนตัวผู้สังเกตแทนท่ีจะใช้ผู้วิจัยคนเดียวกันสังเกตโดยตลอดควรเปลี่ยนตัวผู้วิจัยให้มีหลายคน  

 9.3  การตรวจสอบสามเส้าด้านทฤษฎี (Theory triangulation) การตรวจสอบว่าถ้าผู้วิจัยใช้แนวคิดทฤษฎีที่ต่างไปจาก
เดิมจะท าให้การตีความข้อมูลแตกต่างกันมากน้อยเพียงใด 

 9.4  การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีรวบรวมข้อมูล (Methodological Triangulation) การใช้วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลต่างๆ 
การเพื่อรวบรวมข้อมูลเรื่องเดียวกัน 

10.  สรุปผลการศึกษาและอภิปรายผลการศึกษา  
11.  จัดท ารูปเล่มวิจัยและน าเสนอ 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดเก็บข้อมูลโดยคณะผู้วิจัยซึ่งใช้แบบสัมภาษณ์จ านวน 46 ชุด โดยการลงพื้นที่ส ารวจตามเส้นทางเดิน

ของหมู่บ้านใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง คิดเป็นจ านวน 46 ครัวเรือน จากจ านวนครัวเรือน คิดเป็นร้อยละ 20 จากทั้งหมด 229 
ครัวเรือน ในบ้านท่ามะนาว หมู่ 4 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาวิเคราะห์ข้อมูล  
แล้วบรรยายออกมาให้ผู้ที่สนใจศึกษา 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
เนื่องจากการวิจัยเชิงคุณภาพไม่เน้นข้อมูลเชิงปริมาณ การเก็บข้อมูลจึงไม่เน้นที่การสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ดังนั้น ความถูกต้องและน่าเช่ือถือของข้อมูล จึงฝากไว้ที่คุณภาพของผู้วิจัย และการตรวจสอบข้อมูลก่อนการวิเคราะห์ โดยจะต้อง
ตรวจสอบข้อมูลในขณะที่เก็บข้อมูลอยู่ในภาคสนาม และเมื่ออกจากภาคสนามก็ต้องมีการตรวจสอบอีกครั้ง เพื่อพิจารณาว่าข้อมูลที่ได้
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นั้นเพียงพอที่จะตอบค าถามวิจัยได้หรือไม่ และข้อมูลที่ได้มีความถูกต้องน่าเช่ือถือเพียงไร การตรวจสอบข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ
นิยมใช้วิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า (Triangulation Method) 

 1) การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมูล แหล่งที่จะพิจารณาในการตรวจสอบ ได้แก่ แหล่งบุคคล โดยผู้วิจัยจะเป็นคนเก็บ
ข้อมูลและบอกรายระเอียด ช่ือของพืชวงศ์ขิงจากนั้นจะให้ นางทองจันทร์ สถิตย์ (ปราชญ์ชาวบ้าน) ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล 
ว่าข้อมูลที่ผู้วิจัยระบุนั้นถูกต้องหรือไม่    

 2) การตรวจสอบสามเส้าด้านผู้วิจัยการตรวจสอบในการวิจัย การสังเกตลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของพืชวงศ์ขิง จะใช้
ผู้วิจัยสังเกต 3 คน โดยจะไม่ใช้ผู้วิจัยคนเดียวในการสังเกต เพื่อทราบเปรียบเทียบข้อมูลว่า ถ้าผู้วิจัยเปลี่ยนไปจะได้ข้อมูล  
ที่เหมือนเดิมหรือไม่ 

 3) การตรวจสอบสามเส้าด้านทฤษฎี การตรวจสอบ จะใช้ข้อมูลจากปราชญ์ชาวบ้าน และข้อมูลจากหนังสือนุกรมวิธาน
ในการตรวจสอบว่ามีความแตกต่างกันมากน้อยเพียงใด 

 4) การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีรวบรวมข้อมูล น าข้อมูลที่วิเคราะห์แล้วเช่น ใช้วิธีการสังเกต การสัมภาษณ์ และการใช้
เอกสารมารวมข้อมูล แบ่งแยกเป็นหัวข้อ และสรุปข้อมูลแบบบรรยาย และแผนภูมิ 
 
ผลการทดลอง 

การศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพและการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของพืชวงศ์ขิง ในหมู่บ้านท่ามะนาว หมู่ 
4 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ตั้งแต่เดือนมิถุนายน 2565 ถึง เดือนกันยายน 2565 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาชนิดของ
พืชวงศ์ขิง และเพื่อศึกษาการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของคนในชุมชน ด าเนินการศึกษาโดยการส ารวจและบันทึกภาพพืช
วงศ์ขิงแต่ละชนิด แล้วน ามาจัดจ าแนกซึ่งมีการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน ชาวบ้าน และผู้รู้ เพื่อศึกษาลั กษณะวิสัย
และการใช้ประโยชน์จากพืชวงศ์ขิง โดยผลการศึกษาสามารถจัดจ าแนกได้ ดังนี้ 

1.  ชนิดของพืชวงศ์ขิงในหมู่บ้านท่ามะนาว หมู่ 4 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย พบทั้งหมด 17 ชนิด 8 สกุล คือ สกุล 
Alpinnia พบทั้งหมด 2 ชนิด ได้แก่ ข่า ขิงชมพู สกุล Curcuma พบทั้งหมด 7 ชนิด ได้แก่ กระเจียว กระเจียวขาว ขมิ้นขาว ขมิ้นขึ้น 
ปทุมมา ว่านชักมดลูก ว่านมหาเมฆ สกุล Elilingear พบทั้งหมด 1 ชนิด ได้แก่ ดาหลา สกุล Hedychium พบทั้งหมด  
1 ชนิด ได้แก่ มหาหงส์ สกุล Kaempferia พบทั้งหมด 1 ชนิด ว่านเปราะ สกุล Mansf พบทั้งหมด 1 ชนิด ได้แก่ กระชาย สกุล 
Roscoe พบทั้งหมด 2 ชนิด ได้แก่ ขิง ขิงแมงดา และสกุล Zingiber พบทั้งหมด2 ชนิด ได้แก่ ว่านไพลเหลือง กะทือ 

2.  การใช้ประโยชน์ของพืชวงศ์ขิงในหมู่บ้านท่ามะนาว หมู่ 4 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย พบว่ามี 4 ด้าน ได้แก่ 
ด้านอาหาร ด้านที่อยู่อาศัย ด้านยารักษาโรค และด้านวัฒนธรรมและความเช่ือ การใช้ประโยชน์ด้านอาหาร 6 ชนิด คิดเป็นร้อยละ 
23.07 ด้านที่อยู่อาศัย 7 ชนิด คิดเป็นร้อยละ 26.92 ด้านยารักษาโรค 10 ชนิด คิดเป็นร้อยละ 38.45 และด้านวัฒนธรรมและความ
เชื่อ 3 ชนิด คิดเป็นร้อยละ 11.54    
 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพและการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของพืชวงศ์ขิงในหมู่บ้านท่ามะนาว 
หมู่ 4 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ตั้งแต่เดือนมิถุนายน ถึง เดือนกันยายน พ.ศ. 2565 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มี นางทอง
จันทร์  สถิตย์ เป็นปราชญ์ชาวบ้านที่มีความรู้ในเรื่องพืชวงศ์ขิงในหมู่บ้านท่ามะนาว หมู่ 4 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 
เป็นอย่างดี เนื่องจากเป็นผู้ที่น าพืชสมุนไพรท้องถิ่นมาใช้เองในชีวิตประจ าวัน และยังมีการเก็บรวบรวมพืชสมุนไพรพืชวงศ์ขิงมาปลูก
ตามพื้นที่บริเวณบ้านเป็นจ านวนมาก การส ารวจตามเส้นทางเดินของหมู่บ้านท่ามะนาว หมู่ 4 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 
พบว่า มีจ านวนพืชวงศ์ขิงที่มีการน ามาใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน ได้แก่ ด้านวัฒนธรรมและความเช่ือ ด้านอาหาร ด้านยา
รักษาโรค และด้านท่ีอยู่อาศัย มีทั้งหมด 8 สกุล ในพืช 17 ชนิด พืชสมุนไพรที่พบมากที่สุดจะอยู่ในสกุล Curcuma พบทั้งหมด 7 ชนิด 
ได้แก่ กระเจียว กระเจียวขาว ขมิ้นขาว ขมิ้นข้ึน ปทุมมา ว่านชักมดลูก ว่านมหาเมฆ สกุล Alpinnia พบทั้งหมด 2 ชนิด ได้แก่ ข่า ขิง
ชมพู สกุล Roscoe พบทั้งหมด 2 ชนิด ได้แก่ ขิง ขิงแมงดา Zingiber พบทั้งหมด 2 ชนิด ได้แก่ ว่านไพลเหลือง กะทือ สกุล 
Elilingear พบทั้งหมด 1 ชนิด ได้แก่ ดาหลา สกุล Hedychium พบทั้งหมด 1 ชนิด ได้แก่ มหาหงส์ Kaempferia พบทั้งหมด 1 ชนิด  
ว่านเปราะ และสกุล Mansf พบทั้งหมด 1 ชนิด ได้แก่ กระชาย จากการสัมภาษณ์กับชาวบ้านในด้านประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์
พื้นบ้านของพืชวงศ์ขิง ผลการศึกษาพบว่า ชาวบ้านส่วนใหญ่ปลูกพืชวงศ์ขิงไว้เพื่อน ามาใช้เป็นยารักษาโรค เช่น กระเจียวขาว ล าต้นใต้
ดินใช้เป็นยาขับลม กระชาย ล าต้นใต้ดินใช้เป็นยาแก้หอบหืด แก้ปวด ขมิ้นขาว ล าต้นใต้ดินใช้เป็นบ ารุงก าลัง แก้ปวดท้อง แก้เบื่อเมา
ทุกชนิด ขมิ้นข้ึน ล าต้นใต้ดินใช้เป็นยาแก้ผดผื่นคัน แก้ท้องร่วง แก้ปวดบวม กรดไหลย้อน ข่า ล าต้นใต้ดินใช้เป็นยาแก้ท้องขึ้นอืดเฟ้อ 
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แก้ปวดท้อง ขับลม ขิง ล าต้นใต้ดินใช้เป็นยาแก้ไอ ว่านมหาเมฆ ล าต้นใต้ดินใช้เป็นยาบ ารุงก าลัง ขับลม แก้จุกเสียดแน่นท้อง ท้องอืด 
ท้องเฟ้อ ว่านชักมดลูก ล าต้นใต้ดินใช้เป็นยาแก้ปวดท้องระหว่างมีประจ าเดือน รักษาเลือดดอกจากมดลูกหลังคลอด รักษามดลูก
อักเสบ แก้ริดสีดวงทวาร ว่านไพลเหลือง ล าต้นใต้ดินใช้เป็นยาแก้ผื่นคัน ท้องอืด ปวดท้อง และขิงแมงดา ล าต้นใต้ดินใช้เป็นยาแก้
ท้องอืด ท้องเฟ้อ 

จากการสัมภาษณ์เชิงลึกปราชญ์ชาวบ้านและใช้แบบสัมภาษณ์กับหมู่บ้านท่ามะนาว หมู่ 4 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย 
จังหวัดเลย ชาวบ้านในหมู่บ้านท่ามะนาว ชาวบ้านส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร มีการปลูกพืชวงศ์ขิงไว้บริเวณหน้าบ้านและ
บริเวณข้างบ้าน จากการวิจัยครั้งนี้พบว่า ชาวบ้านมีการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์ อยู่ 4 ด้าน คือ ด้านวัฒนธรรมและความเช่ือ 
เช่น ว่านมหาเมฆ ว่านเปราะ ว่านมหาหงส์ ด้านอาหาร เช่น กระเจียว กระเจียวขาว กระชาย ขิง ข่า และขิงแมงดา ด้านยารักษาโรค 
เช่น กระเจียวขาว กระชาย ขมิ้นขาว ขมิ้นขึ้น ข่า ขิง ว่านมหาเมฆ ว่านชักมดลูก ว่านไพลเหลือง และขิงแมงดา และด้านที่อยู่อาศัย 
เช่น ปทุมมา กระเจียว กระเจียวขาว กะทือ ขิงชมพู ดาหลา และมหาหงส์ ซึ่ งสอดคล้องกับงานวิจัยจิราภรณ์ ปาลี, สมบูรณ์ ค าเตจา 
และจุฬาลักษณ์ ลาเกิด (2563) การส ารวจเก็บข้อมูลการใช้ประโยชน์พืช สมุนไพรวงศ์ขิงตามภูมิปัญญาท้องถิ่นอ าเภอเชียงแสน จังหวัด
เชียงราย ร่วมกับปราชญ์ชาวบ้านในพื้นที่ สามารถสรุปได้ว่า ชาวบ้านในพื้นที่มีการใช้ประโยชน์ จากพืชสมุนไพรวงศ์ขิง จ านวน 6 สกุล 
23 ชนิด ซึ่งประกอบด้วย สกุล Alpinia, สกุล Amomum , สกุล Boesenbergia, สกุล Curcuma, สกุล Kaempferia และ สกุล 
Zingiber ซึ่งในจ านวนนี้มีพืชบางชนิดที่ยังไม่สามารถระบุถึงระดับชนิดได้ เนื่องจากช่วงระยะเวลาที่ท าการส ารวจพืช พืชบางชนิดยังไม่
ออกดอกหรือติดผล ที่ใช้เป็นส่วนส าคัญในการระบุถึงระดับชนิด โดยสกุลที่มีการใช้ประโยชน์มากที่สุด คือ สกุล Curcuma จ านวน 7 
ชนิด ซึ่งพืชสมุนไพรในสกุลนี้ ได้แก่ ขมิ้นด า ว่านชักมดลูก ขมิ้นเหลือง ขมิ้นขาว ขมิ้นแดง ว่านเอ็นเหลือง และว่านรากราคะ รองลงมา
คือ สกุล Zingiber จ านวน 6 ชนิด ได้แก่ ปู่ เลย ขิง ไพลด า ปูเลยด า ขิงพื้นเมือง และว่านเกราะเพชรไพฑูรย์ ส่วนของพืชที่มีการ
น ามาใช้ประโยชน์ ได้แก่ เหง้า ราก ไหล ต้น ใบ หน่ออ่อน และดอก แต่ส่วนท่ีมีการน ามาใช้ประโยชน์มากท่ีสุด คือ เหง้า         

 
ข้อเสนอแนะ 

1.  จากการสัมภาษณ์ ผู้น าชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน และชาวบ้าน ไม่มีการบันทึกองค์ความรู้เกี่ยวกับการใช้ประโยชน์ของพืช
วงศ์ขิง ควรมีการเผยแพร่ให้ความรู้เพื่อเป็นการอนุรักษ์และสืบต่อไป 

2.  เวลาที่ใช้ในการส ารวจ มีเวลาจ ากัด การเก็บรูปภาพตัวอย่างพืชบางชนิดให้ครบทุกส่วนต้องใช้เวลามากกว่านี้ เพราะช่วง
ระยะเวลาที่ท าการส ารวจพืช พืชบางชนิดยังไม่ออกดอก 

3.  น าความรู้ที่ได้จากการวิจัยพืชวงศ์ขิงไปพัฒนาความรู้การเรียนการสอนในรายวิชาที่เกี่ยวข้อง 
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ความหลากหลายทางชีวภาพและการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของสมุนไพรที่ใช้ภายนอก  
ในบ้านโพนค่าย หมู่ท่ี 6 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 
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บทคัดย่อ 
ศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพและการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้ านของ พืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอก ใน       

บ้านโพนค่าย หมู่ที่ 6 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ตั้งอยู่พิกัด 17.49181 ตะวันออก และ 101.7345 เหนือ มีความสูงจาก
ระดับน้ าทะเลปานกลาง 249 เมตร โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านที่ใ ช้ภายนอก เริ่มศึกษา
ตั้งแต่ต้นเดือนมิถุนายน 2565 ถึง เดือนกันยายน 2565 ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษา โดยการลงพื้นที่ส ารวจพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอกตาม
แผนที่ของหมู่บ้าน และได้ท าการสุ่มลงพื้นที่ส ารวจในบ้านโพนค่าย และใช้แบบสัมภาษณ์กับชาวบ้านจ านวน 48 หลังคาเรือน ซึ่งในแต่
ละหลังคาเรือนก็ยังมีการปลูกพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอก และได้น าพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอกมาใช้ประโยชน์ในด้านยารักษาโรค  ด้าน
อาหาร และด้านวัฒนธรรมในท้องถิ่นและความเช่ือ ฯลฯ จากการส ารวจพบพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอกทั้งหมด 23 วงศ์ 30 ชนิด พืช
สมุนไพรที่พบมากที่สุดจะอยู่ในวงศ์ EUPHORBIACEAE พบทั้งหมด  5 ชนิด ได้แก่ สบู่แดง สบู่ด า เปล้าใหญ่ หนุมานนั่งแท่น และ
น้ านมราชสีห์ ตามล าดับ และกระจายอยู่ในวงศ์อื่นๆ วงศ์ละ 1 ชนิด มีการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านในหลายด้านทั้งพืชที่
ชาวบ้านใช้เป็นพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอก จ านวน 30 ชนิด พืชที่ใช้เป็นทั้งอาหาร จ านวน 9 ชนิด พืชที่ใช้เป็นวัฒนธรรมในท้องถิ่นและ
ความเชื่อ ฯลฯ จ านวน 9 ชนิด และมีการใช้ประโยชน์ในด้านการรักษาโรค จ าแนกออกเป็น 5 กลุ่ม คือ รักษาโรคผิวหนัง และบาดแผล 
5 ชนิด รักษาอาการปวดจากแมลงกัดต่อย 9 ชนิด รักษาอาการบวม 10 ชนิด ห้ามเลือด 5 ชนิด และใช้รักษาโรคอื่นๆ อีก 1 ชนิด 
 
ค าส าคัญ:  พืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอก  การส ารวจพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอก  การใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของสมุนไพรที่
ใช้ภายนอก  พฤกษศาสตร์พื้นบ้าน 
 

Abstract 
Biodiversity and its use according to folk botany of externally used medicinal plants In Ban Phon Khai, 

No.6 Nao Sub-District, Mueang Loei District, Loei Province Located 17.49181 east and 101.7345 north, 249 metres 
high. The objective is to study the uses of externally used folk botany. From the beginning of June 2022 to 
September 2022. the researchers conducted the study by conducting a survey of medicinal plants used outside 
according to the village map, randomly conducted a survey site in Ban Phon Khai and used interviews with the 
48 villagers. In each house there are also plants that are used externally, and the medicinal plants used outside 
are used for medicinal purposes, food, and local culture and beliefs, etc. According to the survey, a total of 23 
families of 30 externally. used medicinal plants were found the most common medicinal plants belong to the 
family EUPHORBIACEAE namely Bellyache bush, Physic nut, Croton oblongifolius, Gout plant, and Garden spurge  
respectively. and distributed in 1 other family. It is used according to folk botany in many ways, including plants 
that are used by locals as medicinal plants that are used externally. 30 types Plants used as whole foods 9 types  
9 species of plants used as local cultures and beliefs, etc. It is classified into 5 groups: 5 types of skin and wound 
diseases, 9 types of pain treatment from insect bites, 10 types of swelling treatment, 5 types of hemostatic 
treatment, and 1 type of other diseases.  
 
Keywords: externally used medicinal plants,  survey of externally used medicinal plants,  folk botanical uses of 
externally used herbs,  folk botany 
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ความเป็นมาของปัญหา 
ประเทศไทยมีทรัพยากรธรรมชาติที่รวบรวมความอุดมสมบูรณ์ทั้งพืช สัตว์ และแร่ธาตุที่หลากหลายนานาพันธุ์ ภายใต้ระบบ

นิเวศท่ีแตกต่างกัน สมุนไพรเป็นพืชที่คนไทยรู้จักน ามาใช้ประโยชน์ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน สมุนไพรจะน ามาใช้เป็นอาหารและยารกัษา
โรค ซึ่งพืชบางชนิดมีประโยชน์หลายด้านที่เป็นมากกว่าอาหารและยา ส่วนของความรู้เชิงวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ตั้งอยู่บน
พื้นฐานความเช่ือของชุมชนและสังคมไทยมาอย่างยาวนาน ซึ่งความรู้ที่ได้เกี่ยวกับการใช้สมุนไพรนั้น เกิดจากความรู้เชิงวัฒนธรรม การ
ทดลองปฏิบัติ และการถ่ายทอดโดยชุมชน เป็นเวลาต่อเนื่องมาอย่างยาวนาน เป็นการเรียนรู้จากความจริงของการด าเนินชีวิตของคน
ในชุมชน ที่เรียกว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่น หรือภูมิปัญญาชาวบ้าน 

จังหวัดเลย ส่วนใหญ่มีสภาพพื้นที่เป็นภูเขาสูงและล้อมรอบไปด้วยภู เขา ป่าไม้ที่ขึ้นสลับซับซ้อน ส่งผลให้อุณหภูมิมีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาในฤดูฝน จะมีฝนตกซุกพอประมาณ ซึ่งท าให้มีความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติอยู่เป็นจ านวนมาก 
และวิถีชีวิตของผู้คนในบ้านโพนค่าย หมู่ที่ 6 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย มีอาชีพท าเกษตรกรรมเป็นหลัก อีกทั้งผู้คนใน
หมู่บ้านยังนิยมปลูกพืชผักสมุนไพรไว้ในครัวเรือน และยังมีการน าพืชผักสมุนไพรในครัวเรือนมาใช้ประโยชน์ในด้านการรักษาอาการ
เจ็บป่วย บ ารุงร่างกาย ตลอดจนน ามาเป็นส่วนประกอบในด้านอาหาร ยา และผลิตภัณฑ์ที่ได้จากสมุนไพรในท้องถิ่น ซึ่งจะมีการ
ถ่ายทอดความรู้จากภูมิปัญญาชาวบ้านในการใช้สมุนไพรมารักษาโรคต่างๆ จากรุ่นสู่รุ่น เพื่อน าไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ อย่างเช่น 
น าพืชสมุนไพรมาใช้บรรเทาอาการภายนอก ได้แก่ ว่านหางจระเข้น ามาทาแผลน้ าร้อนลวก ขมิ้นชันน ามาทาผื่นคัน ใบสาบเสือน ามาใช้
ห้ามเลือด สบู่ด า และเปล้าใหญ่น ามาใช้ทาแผลร้อนในปาก หนุมานนั่งแท่น น ามาทาแผลที่เกิดจากอุบัติเหตุได้ เพื่อที่จะท าให้แผลหาย
เร็วข้ึน เป็นต้น แต่ในปัจจุบันเยาวชนในท้องถิ่นนิยมใช้ยาแผนปัจจุบันที่มันสะดวกต่อการรักษาและหาซื้อได้ง่าย ซึ่งการใช้สมุนไพรใน
ท้องถิ่นเริ่มลดน้อยลง โดยเฉพาะเยาวชนรุ่นหลังที่ไม่นิยมใช้ยาแผนโบราณมาบรรเทาอาการภายนอก แต่ยังคงมีชาวบ้านและผู้สูงอายุที่
นิยมใช้สมุนไพรในท้องถิ่นมารักษาโรค หรือบรรเทาอาการภายนอกเบื้องต้น 

ดังนั้นคณะผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาชนิดและการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอก และได้
ท าการลงพื้นที่ส ารวจในบ้านโพนค่าย หมู่ที่ 6 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย และคณะผู้วิจัยจึงคิดที่จะศึกษาชนิดของพืชสมุนไพรใน
ท้องถิ่นที่ใช้ภายนอก และอยากจะทราบข้อมูลเบื้องต้นของสมุนไพรในท้องถิ่นที่ใช้ภายนอก ได้แก่ ช่ือของสมุนไพร วิธีการใช้สมุนไพร
มาบรรเทาอาการภายนอก การใช้ประโยชน์ของพืชสมุนไพรในด้านต่างๆ และอยากอนุรักษ์พืชสมุนไพรในท้องถิ่นให้เกิดประโยชน์สูงสดุ 
ซึ่งได้มีการถ่ายทอดความรู้มาจากภูมิปัญญาชาวบ้านในการใช้สมุนไพรมารักษาโรคต่างๆ และเพื่อใช้เป็นแหล่งข้อมูลพื้นฐานใน
การศึกษาต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1.  เพื่อศึกษาชนิดของพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอก ในบ้านโพนค่าย หมู่ที่ 6 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย                                                                                                  
2.  เพื่อศึกษาการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอก 

 
วิธีด าเนินการวิจัย  

1.   ประเภทของการวิจัย   
 เป็นวิจัยส ารวจ 
2.   ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
 จ านวนประชากรทั้งหมด 238 ครัวเรือน และสัมภาษณ์ 48 ครัวเรือน 
 2.1  คิดเป็น 20% 
  2.1.1 ผู้ที่มีอายุ 40 ปีข้ึนไป 
  2.1.2 ผู้ที่มีบ้านติดขอบถนนเส้นทางหลัก  
 2.2 สมุนไพรที่ใช้ภายนอก 
  2.2.1 ชนิดของสมุนไพรที่ใช้ภายนอก 
  2.2.2 การใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอก 
3.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล 

  3.1  แบบสัมภาษณ์ ในการวิจัยครั้งนี้ใช้แบบสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน และชาวบ้านในท้องถิ่นที่มีอายุ 40 ปี ขึ้นไป เพื่อ
สอบถามข้อมูลเกี่ยวกับการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอก  



 
 

 การประชุมวิชาการระดับชาติ ราชภัฏเลยวิชาการ ครั้งที่ 9 ประจ าปี พ.ศ. 2566  
    “งานวิจัยเชิงพื้นที่เพื่อยกระดับเศรษฐกิจมูลค่าสูงของชุมชน” วันที่ 22 มีนาคม 2566 

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
1130 

  3.2  แบบบันทึก ใช้ส าหรับจดบันทึกเพื่อรวบรวมข้อมูลต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับสัณฐานวิทยาของพืช ได้แก่ ลักษณะวิสัย ล าต้น 
ใบ ดอก ผล และเมล็ด เก็บตัวอย่างพืชสด และเก็บตัวอย่างพืชอัดแห้ง เพื่อน ามาตรวจสอบลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของพืช และการ
ใช้ประโยชน์ของสมุนไพรที่ใช้ภายนอก 
  3.3  การถ่ายภาพ โดยใช้กล้องถ่ายภาพลักษณะสัณฐานวิทยาของพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอก รวมไปถึงการใช้ประโยชน์
ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอก  
  3.4  แผนผังหมู่บ้านโพนค่าย หมู่ที่ 6 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ใช้ในการส ารวจตามเส้นทางหมู่บ้านและ
บริเวณเส้นทางเดินของหมู่บ้าน 

4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4.1  ศึกษาข้อมูลเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความหลากหลายทางชีวภาพ และการใช้ประโ ยชน์ตาม
พฤกษศาสตร์พื้นบ้านของพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอก  
  4.2  ติดต่อที่ปรึกษาของการท าวิจัยเพื่อเสนอเค้าโครงการท าวิจัย 
         4.3  จัดท าหนังสือขออนุญาตลงพื้นที่จากอาจารย์ประจ าวิชา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย  
          4.4  ติดต่อปราชญ์ชาวบ้าน และผู้น าชุมชน เพื่อให้ความรู้ในเรื่องของสมุนไพรที่ใช้ภายนอก  
         4.5  สร้างแบบสัมภาษณ์ ซึ่งผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญอย่างน้อย 3 คนขึ้นไป  
  4.6  ศึกษาข้อมูลและเส้นทางการส ารวจของหมู่บ้าน โดยมีผู้น าชุมชน หรือปราชญ์ชาวบ้าน เป็นผู้น าทางส ารวจชนิดของ
พืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอก โดยเดินตามเส้นทางแผนที่ของบ้านโพนค่าย หมู่ที่ 6 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย 
  4.7  ลงพื้นที่ส ารวจตามเส้นทางหมู่บ้าน และใช้แบบสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างในการเก็บข้อมูลจากปราชญ์ชาวบ้าน
และชาวบ้าน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบสะดวก จากจ านวนกลุ่มตัวอย่างของผู้ให้สัมภาษณ์ที่มีอายุ 40 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 20 จาก
จ านวนทั้งสิ้น 238 ครัวเรือน ร้อยละ 100 ท าการเก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์  48 ครัวเรือน (ร้อยละ 20)  
  4.8  จดบันทึกข้อมูลของชนิดลักษณะทางพฤกษศาสตร์และถ่ายภาพลักษณะสัณฐานวิทยาของพืช ได้แก่ ลักษณะวิสัย 
ล าต้น ใบ ดอก ผล และเมล็ด เก็บตัวอย่างพืชสด และเก็บตัวอย่างพืชอัดแห้ง เพื่อน ามาตรวจสอบลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของพืช 
และการใช้ประโยชน์ของสมุนไพรที่ใช้ภายนอก 
         4.9  รวบรวมข้อมูลพืชสมุนไพรที่ได้จากแบบสัมภาษณ์ น ามาให้ปราชญ์ชาวบ้านตรวจสอบข้อมูล ได้แก่ ช่ือ ชนิด และ
การใช้ประโยชน์ของพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอก 
         4.10  ตรวจสอบลักษณะภายนอกของพืช ช่ือวิทยาศาสตร์ โดยการเปรียบเทียบกับหนังสืออนุกรมวิธานพืชต่างๆ เช่น 
สารานุกรมสมุนไพรไทย เพื่อน ามาตรวจสอบในการระบุชนิดของพืชสมุนไพร 
         4.11  บันทึกข้อมูล โดยใช้วิธีการจดบันทึกข้อมูลที่ได้จากกการสนทนาของปราชญ์ชาวบ้าน และบันทึกเสียงของผู้ให้ข้อมลู 
ผู้วิจัยจะต้องท าการขออนุญาตใช้เครื่องบันทึกเสียงเมื่อผู้ให้ข้อมูลส าคัญไม่ขัดข้อง ผู้วิจัยจะได้บันทึกเสียงไว้ ท าให้สามารถเก็บร วย
ละเอียดของข้อมูลได้มากข้ึน  

5. การวิเคราะหข์้อมูล   
         5.1  วิเคราะห์ข้อมูลแบบสามเส้า คือ การตรวจสอบข้อมูล โดยการเปรียบเทียบมุมมองหลายๆ ด้าน เพื่อตรวจสอบ
ความถูกต้องของข้อมูล การน าข้อมูลจากการสัมภาษณ์มาตรวจสอบความสมบูรณ ์การตรวจสอบข้อมูลใช้การตรวจสอบข้อมูลแบบสาม
เส้า ซึ่งมีวิธีการตรวจสอบดังนี้ 
                 5.1.1 การตรวจสอบข้อมูลสามเส้าด้วยข้อมูล เป็นการตรวจสอบว่า ผู้วิจัยนั้นได้ข้อมูลมาอย่างไร ข้อมูลที่ได้มานั้น
มีความถูกต้องหรือไม่ วิธีตรวจสอบ คือ การตรวจสอบข้อมูล แหล่งเวลา แหล่งสถานท่ี และแหล่งบุคคล ท่ีแตกต่างกัน 
             5.1.2 การตรวจสอบสามเส้าด้านผู้วิจัย เป็นการตรวจสอบว่า ผู้วิจัยแต่ละคนได้ข้อมูลอะไรมาบ้าง มีข้อมูลที่
แตกต่างกันอย่างไร โดยมีการเปลี่ยนตัวผู้สังเกตไม่ใช้ผู้วิจัยคนเดียวเป็นผู้สังเกตโดยตลอด 
            5.1.3 การตรวจสอบสามเส้าด้านทฤษฎี เป็นการตรวจสอบว่าผู้วิจัยใช้แนวคิดทฤษฎีต่างไปจากเดิม จะท าให้การ
ตีความหมายของข้อมูลแตกต่างกันมากน้อยเพียงใด 
             5.1.4 การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีรวบรวมข้อมูล เป็นการใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่แตกต่าง กัน เพื่อ
รวบรวมข้อมูลเรื่องเดียวกัน 
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ผลการวิจัย 
จากการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพและการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอก ใน

หมู่บ้านโพนค่าย หมู่ที่ 6 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โดยผู้วิจัย ผู้น าชุมชน และปราชญ์ชาวบ้านได้ท าการลงส ารวจ
ภาคสนามตามเส้นทางเดนิของหมู่บ้าน ซึ่งในแต่ละครัวเรือนก็ยังมีการปลูกพืชสมุนไพร และได้น าพืชสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ ในด้านยา
รักษาโรค และด้านอาหาร จากการส ารวจพบพืชสมุนไพรทั้งหมด 23 วงศ์ 30 ชนิด โดยวงศ์ที่พบมากที่สุด ได้แก่ วงศ์  
EUPHORBIACEAE พบทั้งหมด 5 ชนิด ได้แก่ สบู่แดง สบู่ด า เปล้าใหญ่ หนุมานน่ังแท่น และน้ านมราชสีห์ (ตารางที่ 1) 

 
ตารางที่ 1 ลักษณะการใช้ประโยชน์ของสมุนไพรที่ใช้ภายนอกแตล่ะชนิดในด้านต่างๆ 

ชื่อไทย ชื่อวิทยาศาสตร์ วงศ์ 
การใช้ประโยชน์ 

อาหาร 
ท่ีอยู่
อาศัย 

เครื่อง 
นุ่งห่ม 

ยารักษา
โรค 

วัฒนธรรม
ความเชื่อ 

หญ้าขัด Sida acuta Burm F. MALVACEAE     - - -  - 

ขมิ้นชัน Curcuma longa L. ZINGIBERACEAE  - -  - 

ว่านหางจระเข้ Aloe vera (L.) Burm.f. ASPHODELACEAE - - -   

สบู่แดง Jatropha gossypifolia L. EUPHORBIACEAE - - -  - 

สบู่ด า Jatropha curcas L. EUPHORBIACEAE - - -  - 

เปล้าใหญ่ Croton oblongifolius Roxb. EUPHORBIACEAE - - -  - 

ใบสาบเสือ Chromolaena odorata (L.) ASTERACEAE - - -  - 

หญ้างวงช้าง Heliotropium indicum L. BORAGINACEAE - - -  - 

ชุมเห็ดเทศ Cassia alata (L.) Roxb FABACEAE - - -  - 

พลับพลึง Crinum asiaticum L. AMARYLLIDACEAE - - -   

หนุมานน่ังแท่น Jatropha podagrica Hook. EUPHORBIACEAE - - -   

ไพล Zingiber cassumunar Roxb. ZINGIBERACEAE - - -   

ตะขาบหิน Muehlenbeckia platyclada (F.Muell.) 
Meisn. 

POLYGONACEAE - - -  - 

เขยตาย Glycosmis pentaphylla (Retz.) DC. RUTACEAE - - -   

หูเสือ Coleus amboinicus Lour. LAMIACEAE  - -  - 

หนาด Blumea balsamifera (L.) DC. ASTERACEAE - - -   

คุณนายตื่นสาย Portulaca oleracea L. PORTULACACEAE  - -  - 

โสมไทย Talinum paniculatum Gaertn. PORTULACACEAE  - -  - 

ทองพันชั่ง Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz. ACANTHACEAE - - -   

ผักเสี้ยน Cleome gynandra L. CLEOMACEAE  - -  - 

ผักแขยง Limnophila geoffrayi Bonati. PLANTAGINACEAE  - -   

หญ้าพันงูเขียว                   Stachytarpheta jamaicensis (L.)  
Vahl 

VERBENACEAE - - -  - 

ฆ้องสามย่าน Kalanchoe laciniata (L.) DC. CRASSULACEAE - - -   

ใบบัวบก Chromolaena odorata (L.) R.M.King 
& H.Rob. 

ASTERACEAE  - -  - 

เสลดพังพอนตัวเมีย Clinacanthus nutans (Burm.f.) 
Lindau 

ACANTHACEAE - - -   

อัญชัน Clitoria ternatea L. FABACEAE  - -   

บันไดเศรษฐี Muchlenbeckia platyclada Meissn. POLYGONACEAE - - -   

คาวทอง Houttuynia cordata Thunb. SAURURACEAE  - -  - 

น้ านมราชสีห์ Euphorbia hirta L. EUPHORBIACEAE - - -  - 

ก้ามปูหลุด Tradescantia zebrina Hort. ex Bosse COMMELINACEAE - - -   
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ภาพที่ 1 การใช้ประโยชน ์5 ด้าน 
 

การใช้ประโยชน์ของพืชสมุนไพรใช้ภายนอก แบ่งออก 2 ลักษณะ ได้แก่ ด้านยารักษาโรค จ านวน 30 ชนิดคิดเป็น 62%  
ด้านอาหาร จ านวน 11 ชนิด คิดเป็น 19% และมีการใช้ประโยชน์ในการรักษาโรค แบ่งออกเป็น  5 กลุ่ม คือ 1) รักษาโรคผิวหนัง และ
บาดแผล 5 ชนิด 2) รักษาอาการปวด จากแมลงกัดต่อย 9 ชนิด 3) รักษาอาการบวม 10 ชนิด 4) ห้ามเลือด  5 ชนิด 5) อื่นๆ 1 ชนิด 
การใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้าน จากสมุนไพรนั้น จะมีความแตกต่างกันข้ึนอยู่กับเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น วิถีการด าเนินชีวิตของ
ชาวบ้าน ปัจจุบันการน าพืชสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ได้มีจ านวนลดลง เป็นอย่างมาก จนเกือบที่จะสูญหายไป ดังนั้นจึงมีการส่งเสริม 
อนุรักษ์ การใช้พืชสมุนไพรอย่างยั่งยืน  
 

 
ภาพที่ 2 การใช้สมุนไพรในการรักษา 5 ด้าน 

 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพและการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอก ใน
หมู่บ้านโพนค่าย หมู่ที่ 6 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย ตั้งแต่ต้นเดือนมิถุนายน 2565  ถึงเดือนกันยายน 2565 โดยมีการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างตามความสะดวก และบันทึกภาพลักษณ์ของพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอก แล้วน ามาจ าแนกระบุชนิด 
บรรยายลักษณะทางพฤกษศาสตร์และศึกษาการใช้ประโยชน์ของพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอก จากการส ารวจพบพืชสมุนไพรในท้องถิ่นทั้งหมด 
23 วงศ์ 30 ชนิด โดยวงศ์ที่พบมาที่สุด ได้แก่ วงศ์ EUPHORBIACEAE พบทั้งหมด 5 ชนิด ได้แก่ สบู่แดง สบู่ด า เปล้าใหญ่ หนุมานนั่งแท่น 
น้ านมราชสีห์ จากการสัมภาษณ์ชาวบ้าน และปราชญ์ชาวบ้าน คือ นายบุญเทียน  เทพวงษ์ พบว่าส่วนใหญ่น าพืชไปใช้เป็นยาสมุนไพรและ
รับประทานอาหาร เช่น อัญชัน ดอกน ามาคั้นใช้สีจากการต้ม และคั้นน้ าของดอกเพื่อมาผสมกับแป้งต่างๆ ท าเป็นขนมช้ัน ทับทิมกรอบ   
บัวลอย ฯลฯ เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของอิศรารัตน์ มาขันพันธ์ (2560) ศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพรใน
ท้องถิ่นหมูบ้านศรีเจริญ ต าบลเลยวังไสย์ อ าเภอภูหลวง จังหวัดเลย โดยการส ารวจ และเก็บตัวอย่างพืชสมุนไพรท้องถิ่น ด าเนินการศึกษา
โดยการลงส ารวจตามเส้นทางเดินของหมู่บ้าน และจัดจ าแนกหมวดหมู่ของพืชสมุนไพรท้องถิ่นที่มีการน ามาใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์
พื้นบ้าน เพื่อระบุชนิดรวมทั้งสัมภาษณ์เชิงลึกจากปราชญ์ชาวบ้าน และใช้แบบสัมภาษณ์กับชาวบ้าน เพื่อศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่นในการน า
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พืชไปใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของพืชสมุนไพรท้องถิ่น ผลการศึกษาพบว่ามีจ านวนทั้งสิ้น 28 วงศ์ 49 สกุล 52 ชนิด ซึ่งมีการ
น ามาใช้เป็นพืชสมุนไพร จ านวน 30 ชนิด และมีพืชใช้เป็นทั้งอาหาร และสมุนไพรพืชผัก จ านวน 22 ชนิด 
        ส่วนประโยชน์ตามพฤกษศาสตรพ์ื้นบ้าน แบ่งออกตามลักษณะการใช้ประโยชน์ของพืชในชีวิตประจ าวันของชาวบ้าน จากการ
สัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน และใช้แบบสัมภาษณ์กับชาวบ้านจ านวน 48 ครัวเรือน ในบ้านโพนค่าย หมู่ที่ 6 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมือง
เลย จังหวัดเลย ชาวบ้านได้น าเอาพืชสมุนไพรไปปลูกตามบริเวณบ้าน จึงมีพืชสมุนไพรบางชนิดที่ชาวบ้านน าไปประกอบอาหารด้วย 
การวิจัยในครั้งน้ีพบว่า ชาวบ้านมีการน าสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านอยู่ 2 ด้าน คือ พืชที่ใช้เป็นยารักษาโรค 30 
ชนิด เช่น หญ้าขัด ขมิ้นชัน ว่านหางจระเข้ สบู่แดง สบู่ด า เปล้าใหญ่ ใบสาบเสือ หญ้างวงช้าง ไพล หูเสือ เขยตาย เป็นต้น ส่วนอีกด้าน 
คือ พืชที่ใช้เป็นอาหาร จ านวน 11 ชนิด คือ ขมิ้นชัน ว่านหางจระเข้ ไพล เขยตาย โสมไทย คุณนายตื่นสาย ใบบัวบก คาวทอง        
ผักแขยง ผักเสี้ยน อัญชัน เป็นต้น     
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพและการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของพืชสมุนไพรที่ใช้ภายนอก     
ในหมู่บ้านโพนค่าย หมู่ที่ 6 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย โดยผู้วิจัย ผู้น าชุมชน และปราชญ์ชาวบ้านได้ท าการลงส ารวจ
ภาคสนามตามเส้นทางเดินของหมู่บ้าน ซึ่งในแต่ละครัวเรือนมีการปลูกพืชสมุนไพร และได้น าพืชสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ ในด้านยา
รักษาโรค และด้านอาหาร จากการส ารวจพบพืชสมุนไพรทั้งหมด 23 วงศ์ 30 ชนิด โดยวงศ์ที่พบมากที่สุด ได้แก่ วงศ์ EUPHORBIACEAE 
พบทั้งหมด 5 ชนิด ได้แก่ สบู่แดง สบู่ด า เปล้าใหญ่ หนุมานน่ังแท่น และน้ านมราชสีห์ ตามล าดับ 
 การใช้ประโยชน์ของพืชสมุนไพรใช้ภายนอก แบ่งออก 2 ลักษณะ ได้แก่ ด้านยารักษาโรค จ านวน 30 ชนิด ด้านอาหาร 
จ านวน 11 ชนิด และมีการใช้ประโยชน์ในการรักษาโรค แบ่งออกเป็น  5 กลุ่ม คือ 1) รักษาโรคผิวหนัง และบาดแผล 5 ชนิด 2) รักษา
อาการปวด จากแมลงกัดต่อย 9 ชนิด 3) รักษาอาการบวม 10 ชนิด 4) ห้ามเลือด 5 ชนิด และ 5) อื่นๆ 1 ชนิด การใช้ประโยชน์ตาม
พฤกษศาสตร์พื้นบ้านจากสมุนไพรนั้น จะมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับเอกลักษณ์เฉพาะถิ่น วิถีการด าเนินชีวิตของชาวบ้าน ปัจจุบันการ
น าพืชสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ได้มีจ านวนลดลง เป็นอย่างมากจนเกือบท่ีจะสูญหายไป ดังนั้นจึงมีการส่งเสริมอนุรักษ์การใช้พืชสมุนไพร
อย่างยั่งยืน 
 
ข้อเสนอแนะ  

 1.  ด้านเวลา ด้วยเวลาที่จ ากัด ผู้วิจัยจึงเก็บข้อมูลพืชไม่ครบสมบูรณข์องลักษณะทางพฤกษศาสตร์ ดังนั้นเพื่อให้ได้ข้อมูลครบ 
ผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะให้ต่อยอดในการส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพ และการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์พื้นบ้านของสมุนไพร
ที่ใช้ภายนอก ในบ้านโพนค่ายจากเดิม คือ เดือนมิถุนายน 2565- เดือนกันยายน 2565 เพิ่มระยะเวลาในการส ารวจเพื่อที่จะได้ข้อมูล
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของพืชสมุนไพรในเดือนตุลาคม 2565 – เดือนพฤษภาคม 2566 
         2.  ด้านการสัมภาษณ์ จากการสัมภาษณ์ชาวบ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้น าชุมชน พบว่าเด็กและเยาวชนคนรุ่นใหม่มีการน า
พืชสมุนไพรมาใช้ประโยชน์ค่อนข้างน้อย ดังน้ัน ควรมีการสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับการน าพืชสมุนไพรไปใช้ประโยชน์ให้กับชุมชน เพื่อ
เป็นการอนุรักษ ์และสืบทอดต่อไป 
  3.  ด้านทุนสนับสนุน ควรมีการสนับสนุนการวิจัยเพื่อพัฒนาพืชสมุนไพรในท้องถิ่นไปสู่การใช้ประโยชน์ในด้านอื่นๆ เช่น มี
การท าผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับพืชสมุนไพร เพื่อให้ชุมชนเห็นคุณค่าของทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่น และส่งเสริมให้คนในชุมชนมีรายได้
เพิ่มขึ้น 
 4.  ด้านการให้ความรู้ จัดการประชุมที่บ้านผู้ใหญ่บ้าน มีการเรียนเชิญคนในหมู่บ้านมาแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับวิธีการใช้พืช
สมุนไพรที่ใช้ภายนอกของแต่ละครัวเรือนที่แตกต่างหรือเหมือนกัน เพื่อที่จะได้เป็นประโยชน์ต่อผู้เข้าร่วมการประชุม และร่วมฟัง
อภิปรายผลการลงพื้นที่ส ารวจการวิจัย  

5.  ด้านการเผยแพร่ข้อมูล เราจะน าหนังสือวิจัย เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพและการใช้ประโยชน์ตามพฤกษศาสตร์
พื้นบ้านของสมุนไพรที่ใช้ภายนอก ในบ้านโพนค่าย หมู่ที่ 6 ต าบลนาอ้อ อ าเภอเมืองเลย จังหวัดเลย และตัวอย่างการอัดแห้ง เพื่อแสดง
สัณฐานวิทยาของใบไปมอบให้ห้องสมุดของหมู่บ้านและวัดประจ าหมู่บ้าน   
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวที่มีผลต่อองค์ประกอบทางเคมีของปอเทือง  ผลการศึกษา 

องค์ประกอบทางเคมีของต้นปอเทืองที่ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวต้นต่างกันหลังงอก พบว่า อายุการเก็บเกี่ยวมีผลต่อเปอร์เซ็นต์วัตถุ
แห้ง โปรตีน เยื้อใย เถ้า และ NFE แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ (p< .05) ต้นปอเทืองตัดที่อายุ 60 วันหลังงอกมีเปอร์เซ็นต์ 
เยื้อใย สูงที่สุด  ตามอายุการตัดที่เพิ่มขึ้น ในขณะที่เปอร์เซ็นต์ โปรตีน, เถ้า และไขมัน ลดลง ตามอายุการตัดที่เพิ่มขึ้น ในขณะที่
ปริมาณของโปรตีนในปอเทืองทั้งต้น พบว่าต้นปอเทืองตัดที่อายุ 40 วันหลังงอกมีเปอร์เซ็นต์ปริมาณโปรตีนสูงที่สุดและลดลงตามอายุ
ต้นที่เพิ่มขึ้น  องค์ประกอบทางเคมีของดอกปอเทืองที่ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวดอกต่างกันหลังดอกบาน 50 เปอร์เซ็นต์ พบว่า ดอก
ปอเทืองที่อายุ 65  75 และ 85 วัน หลังดอกบานมีองค์ประกอบทางเคมี ไม่แตกต่างกัน แต่พบว่าองค์ประกอบทางเคมีมีปริมาณลดลง
ตามอายุการตัดที่เพ่ิมขึ้น  

 
ค าส าคัญ:  ปอเทือง  องค์ประกอบทางเคมี  การใช้ประโยชน์  อายุการเก็บเกี่ยว 
 

Abstract 
 The purpose of this research aims to study the harvesting period that affects the chemical composition 
of Sunn hemp. The study results that the chemical composition of Sunn hemp at different harvesting times after 
germination showed that the harvesting time had significantly different effects on the percentage of dry material, 
protein, fiber, ash and NFE statistics (p< .05). sunn hemp which was cut at the age of 60 days after germination, it 
had the highest percentage of fiber in accordance with the increase in cutting period while the percentage of 
protein, ash and fat decreased. The amount of protein in the whole sunn hemp, it was found that cutting at 40 
days after germination had the highest percentage of protein and decreased when increasing age. The chemical 
composition of plant at different times of harvesting after 50 percent of flowering showed that the suun hemp at 
65, 75 and 85 days after flowering had no difference in chemical composition. However, the chemical 
composition decreased when increasing cutting period.  
 
Keywords: Crotalaria juncea L. (Sunn hemp),  chemical composition,  utilization,  cutting period 
 
ความเป็นมาของปัญหา 

ปอเทือง (sunn hemp; Crotalaria juncea) เป็นพืชในตระกูลถั่วที่นิยมน ามาปลูกเป็นปุ๋ยพืชสดเพื่อปรับปรุงบ ารุงดิน
รวมถึงการปลูกเพื่อความสวยงามเป็นแหล่งท่องเที่ยว (กรมพัฒนาที่ดิน, 2550) ดอกปอเทืองมีประโยชน์ช่วยป้องกันโรคมะเร็ง ช่วยใน
การขับลม ช่วยเจริญอาหาร ช่วยขับเสมหะ แก้ล าคออักเสบ และป้องกันล าไส้อักเสบ เป็นต้น ทั้งยังสามารถน ามารับประทานและปรุง
อาหารคล้ายดอกโสนท้ังรับประทานสดหรือลวกจิ้มน้ าพริก รวมถึงใช้ประกอบอาหารได้หลายเมนู เช่น แกงอ่อม แกงเลียง ต้มย า เป็น
ต้น ในส่วนส าต้นซึ่งมีเยื้อใยสูงปอเทืองสามารถน าใช้เป็นอาหารส าหรับโค  กระบือ และใบน ามาใช้เลี้ยงสุกรได้ ในเมล็ดปอเทือง
ประกอบไปด้วยแป้ง 41.1% โปรตีน 30-35% และ ไขมัน 12.6 กรดไขมันชนิดอิ่มตัวที่พบมากที่สุด คือ กรดปาล์มิติก (palmitic acid) 
เท่ากับ 15.3 เปอร์เซ็นต์ รองลงมา คือ กรดสเตียริก (stearic acid) เท่ากับ 11.5 เปอร์เซ็นต์ ที่เป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ (พิพัฒน์ และ
วิศิษฐิพร, 2558) นอกจากน้ียังสามารถน ามาใช้เป็นส่วนประกอบในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง สบู่ ยาสระผม (ฤทัยวรรณ และอมรรัตน์, 
2561)  ท าให้ผู้วิจัยเล็งเห็นถึงประโยชน์ของปอเทืองที่สามารถน ามาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์และนวัตกรรมของชุมชนได้  แต่พบว่ายังขาด
ข้อมูลในด้านระยะเวลาการเก็บเกี่ยวที่มีผลต่อคุณค่าทางโภชนาการและองค์ประกอบทางเคมีของปอเทือง  ซึ่งข้อมูลดังกล่าวถือเป็น
ข้อมูลพื้นฐานท่ีส าคัญในการน าไปใช้ประโยชน์เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์และนวัตกรรมแปรรูปจากดอก และล าต้นปอเทือง  

1 อาจารย์ประจ าสาขาวิชาเกษตรศาสตร์ คณะเทคโนโลยีการเกษตร มหาวิทยาลัยราชภฏัมหาสารคาม 
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ดังนั้นงานวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยจึงมุ่งเน้นที่จะศึกษารวมระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวที่มีผลต่อคุณค่าทางโภชนาการและ
องค์ประกอบทางเคมีของปอเทือง ซึ่งข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลส าคัญที่จะน าไปสู่การพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์  เป็นข้อมูลให้นักเรียน 
นักศึกษาได้น าไปใช้ในการเรียนหรือนักวิจัยที่สนใจสามารถน าไปเป็นแนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพของมนุษย์ และ
พัฒนาเป็นอาหารสัตว์ต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

เพื่อศึกษาระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวที่มีผลต่อองค์ประกอบทางเคมีของปอเทือง 
 

วิธีด าเนินการวิจัย  
1.   ประเภทของการวิจัย   
 วิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) 
2.   เคร่ืองมือท่ีและวัสดุอุปกรณ์ 

1) เครื่องช่ังชนิด 4 ต าแหน่ง  
2) เครื่องช่ังชนิด 2 ต าแหน่ง  
3) ตู้อบ (hot air oven) 
4) แร่งสแตนเลสขนาด  80 mesh  
5) Centrifuge tube ขนาด 50 มิลลิลิตร  
6) ขวดใส่ตัวอย่างพร้อมฝาปิด 
7) กระดาษกรอง (Whatman เบอร์ 1, 110  ม.ม.) 
8) โถดูดความช้ืน  
9) ถุงเก็บตัวอย่าง 
10)  เครื่องบดตัวอย่าง 
11)  เครื่อง UV-VIS Spectrophotometer 

3.   สารเคมีที่ใช้ในการวิจัย 
1) เอทิลแอลกอฮอล์  
2) กรดซัลฟูริก 
3) สารละลายดราเจนดอร์ฟ  
4) กรดไฮโดรคลอริก 
5) สารละลายแอมโมเนีย 
6) โซเดียมไฮดรอกไซด์ 
7) เฟอร์ริกคลอไรด์ 
8) กรดแกลเชียลแอซิติก 
9) สารมาตรฐานกรดแกลลิก 
10)  สารละลาย Folin-Ciocalteu reagent 
11)  โซเดียมคาร์บอเนต 
12)  อะลูมิเนียมคลอไรด์ 
13)  โซเดียมไนไตร์ 
14)  สารมาตรฐานเคอร์ซิติน 
15)  2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) 

4.  แผนการทดลอง 
 ใช้แผนการทดลองแบบ Complete Randomized Design (CRD) โดยใช้กระบวนการปลูกปอเทืองตามขั้นตอน (ภาพที่ 

1) ท าการเก็บเกี่ยว (ตัด) ต้นปอเทือง 3 ระยะ คือ 40, 50, และ 60 วัน หลังหว่านเมล็ด โดยโดยท าการตัดต้นปอเทืองที่ระยะสูงจาก
พื้นดินระดับ 30 เซนติเมตร (พัฒน์และวิศิษฐิพร, 2558) และเก็บดอกปอเทืองหลังดอกบาน 50 เปอร์เซ็นต์ ที่อายุ 55 65 และ 75 วัน
หลังหว่านเมล็ด 
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 ขั้นตอนการปลูกปอเทืองส าหรับเตรียมตัวอย่างในงานทดลองที่ 2  โดยให้ขั้นตอนการการปลูกและเก็บเกี่ยวปอเทืองดัง
ภาพที ่1  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ขั้นตอนการปลูกปอเทือง 
 

 เมล็ดพันธุ์ปอเทืองได้ความอนุเคราะห์เมล็ดพันธุ์จากสถานีพัฒนาทีดินจังหวัด  มหาสารคาม และท าการทดลองปลูก  
ณ แปลงบ้านดอนหัน ต าบลท่าสองคอน อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม ระหว่างเดือน ธันวาคม 2563 ถึง เดือน กุมภาพันธ ์2564 

     การเตรียมดินปลูกท าการเตรียมดินโดยการไถดะตากดินเป็นเวลา 1 สัปดาห์ วัดขนาดขนาดแปลง แปลงละ 9 ตาราง
เมตร (3 x 3 เมตร) รวมทั้งหมด 16 แปลง โดยมีระยะห่างระหว่าง แปลง 1 เมตร ภายในแต่ละแปลง แบ่งเป็น 6 แถว แต่ละแถวมี
ระยะห่าง 50 เซนติเมตร ก่อนหยอดเมล็ดใส่ปุ๋ยเคมีสตูร 15 - 15 - 15 ในอัตรา 20 กิโลกรัมต่อไร่ รองพื้นพร้อมกับหยอดเมล็ดเป็นแถว
ตามด้วยคราดดินกลบอีก 1 ครั้ง หากดินแห้งท าการรดน้ าด้วยการใช้สปิงเกอร์จับเวลา 20 นาที 

5.  การเตรียมตัวอย่าง 
    การเก็บเกี่ยวเมื่อปอเทืองได้อายุระยะเวลาการตัดตามแผนการทดลองแล้ว ท าการเก็บเกี่ยวต้นและดอกตามแผนการ
ทดลองเพื่อเตรียมตัวอย่าง ดังนี ้
   5.1 ใช้ส่วนต้นปอเทืองที่ตัดสูงจากเหนือดิน 30 เซนติเมตรที่อายุ 40 50 และ 60 วันหลังงอก น าไปหั่นแล้วอบให้แห้งที่
อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส เวลา 24 ช่ัวโมง แล้วน าไปบดด้วยเครื่องบดจากนั้นน ามาสกัดด้วยตัวท าละลายเอทิลแอลกอฮอล์ 
   5.2 ใช้ส่วนดอกปอเทืองหลังบาน 50 เปอร์เซ็นต์ที่อายุ 65, 75 และ 85 วัน น าไปอบให้แห้งที่อุณหภูมิ 60 องศา
เซลเซียส เวลา 12 ช่ัวโมง แล้วน าไปบดด้วยเครื่องบดจากนั้นน ามาสกัดด้วยตัวท าละลายเอทิลแอลกอฮอล์ 
         จากนั้นน าตัวอย่างไปทดสอบองค์ประกอบทางเคมีของปอเทือง ในประเด็นต่างๆ ได้แก่ วัตถุแห้ง โปรตีน เยื้อใย เถ้า 
ไขมัน nitrogen free extract (NFE) Neutral detergent fiber (NDF) (ADF) และ (ADL) ตามวิธี (AOAC, 2016) และปริมาณรวม
ของสารโพลีฟีนอล (Hou และคณะ, 2003) และฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระในดอกปอเทือง โดยดัดแปลงจากวิธีของ Mokbel and 
Hashinaga (2005) 
   5.3 การวิเคราะห์ฤทธิ์ต้านอนุมูล DPPH  โดยปิเปตสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 0.2 มิลลิโมลาร์ปริมาตร 100 
ไมโครลิตร ลงในสารสกัดปริมาตร 50 ไมโครลิตรผสมให้เข้ากัน ตั้งทิ้งไว้ท่ีอุณหภูมิห้องในที่มืดเป็นเวลา 30 นาทีวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ี 
ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ใช้Butylated hydroxytoluene (BHT) เป็นสารมาตรฐาน น าค่าการ ดูดกลืนแสงที่ได้มาค านวณหา
เปอร์เซ็นต์ก าจัดอนุมูล ดังสมการที่  1 พร้อมทั้งสร้างกราฟเปอร์เซ็นต์ การก าจัดอนุมูล  DPPH เพื่อค านวณเป็นค่าความเข้มข้นของ
สารทดสอบที่ท าให้อนุมูล DPPH ลดลง 50% (IC50) 

     เปอร์เซ็นต์การก าจัดอนุมูล DPPH = [Aa – (Ab – Ac )x 100] /Aa (สมการที่ 1) 

    โดยที ่ Aa  คือ ค่าการดูดกลืนแสงของหลุมที่ประกอบด้วยเมทานอลและสารละลาย DPPH ซึ่งใช้เป็นชุดควบคุม 
         Ab  คือ ค่าการดูดกลืนแสงของหลุมที่ประกอบด้วยตัวอย่างและสารละลาย  ่ DPPH เป็นชุดทดสอบ  
         Ac  คือ ค่าการดูดกลืนแสงของหลมุที่ประกอบด้วยตัวอย่างและน้ ากลัน่เปน็ชุดทดสอบทีจ่ะดูผลของตัวท าละลาย 
  6. การวิเคราะห์ข้อมูล   
   น าผลที่ได้มาวิเคราะห์ความแปรปรวนของแต่ละลักษณะที่ศึกษาตามแผนการทดลองแบบ Completely randomized 
design (CRD) ท า 4 ซ้ า และเปรียบเทียบความแตกต่าง ค่าเฉลี่ยของลักษณะต่างๆ ที่ท าการตรวจวัดด้วยวิธี Duncan's multiple range 
test โดยการใช้โปรแกรม SAS 

ไถดะ 1 รอบด้วยรถไถ 
วัดขนาดแปลง 

 ขนาด 3x3 เมตร 

หยอดเมล็ดเป็นแถว  
ระยะ 50 x100 

เซนติเมตร 

คราดกลบดิน 
หรือไถปั่นด้วยรถไถ 

15-30 วันหลังงอก ท าการก าจัด
วัชพืช  

120-150 วันเก็บเมล็ดพันธ์ุ 50-70 วัน ไถกลบ ส าหรบับ ารุงดนิ 

การให้น้ าควรสังเกตลักษณะความชื้นของดิน 
ในแปลงก่อนทุกครั้ง 
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ผลการวิจัย 
  1.  ผลของระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวต้นต่อองค์ประกอบทางเคมีของปอเทือง 
   จากการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของปอเทืองที่ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวต้นต่างกัน ที่ 40 50 และ 60 วัน หลังงอก 
พบว่า อายุการตัดมีผลต่อเปอร์เซ็นต์ วัตถุแห้ง (Dry matter, DM) โปรตีน (crude protein, CP) เยื้อใย (crude fiber, CF) ไขมัน 
(ether extract, EE)  เถ้า (ash) และ nitrogen free extract (NFE) ของปอเทืองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ (p<.05) ซึ่ง
จากการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ต้นปอเทืองตัดที่อายุ 60 วันหลังงอก มีเปอร์เซ็นต์เยื้อใยสูงที่สุด 24.29 เปอร์เซ็นต์ ตามอายุการตัดที่
เพิ่มขึ้น ในขณะที่เปอร์เซ็นต์ โปนตีน เถ้า และไขมัน ลดลงตามอายุการตัดที่เพิ่มขึ้น (ดังตารางที่ 1) ในขณะที่ปริมาณของโปรตีนใน
ปอเทืองทั้งต้นพบว่า ต้นปอเทืองตัดที่อายุ 50 วันหลังงอก มีเปอร์เซ็นต์ปริมาณโปรตีนสูงที่สุด รองลงมา 60 วัน และ 40 วัน มีค่า
เท่ากับ 27.35, 26.13 และ20.35 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ  
 

ตารางที่ 1 แสดงองค์ประกอบทางเคมีของต้นปอเทืองที่ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวต่างกัน 

องค์ประกอบทางเคม ี
เวลาเก็บเกี่ยว (วัน หลังงอก)  

P-value SEM 
40 50 60 

วัตถุแห้ง (Dry matter, DM) (%) 20.85b 23.68a 22.15ab .05 0.14 
โปรตีน (crude protein, CP) (%) 20.35b 27.35a 26.13ab .001 0.05 
เยื้อใย (crude fiber, CF) (%) 13.13c 19.53b 24.29a .001 0.50 
ไขมัน (ether extract, EE) (%)    3.01 2.98 2.65 ns 0.17 
เถ้า (ash) (%) 7.95 6.47 6.44 ns 0.72 
nitrogen free extract (NFE) (%) 34.65a 28.32b 22.10c .001 0.50 

1/ค่าเฉลี่ยที่ก ากับด้วยอักษรต่างกันในคอลัมน์ (ตัวพิมพ์เล็ก) เดียวกันมีความแตกต่างกันทางสถิติที ่
ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ โดยวธิี Duncan’s Multiple Range Test (DMRT) 
*, ** = แตกต่างกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95 และ 99 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ 
  ns = ไม่มีความแตกต่าง 
 
 2.  ผลของระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวดอกต่อองค์ประกอบทางเคมีของปอเทือง 

 จากการศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของปอเทืองที่ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวดอก ที่อายุ 65 75 และ 85 วัน หลังออก
ดอก 50 เปอรเซ็นต์ พบว่า อายุการเก็บเกี่ยวดอกไม่มีผลต่อเปอร์เซ็นต์ วัตถุแห้ง (Dry matter, DM)  โปรตีน (crude protein, CP) 
เยื้อใย (crude fiber, CF) ไขมัน (ether extract, EE)  เถ้า (ash) และ nitrogen free extract (NFE) ของปอเทือง ซึ่งจากการ
วิเคราะห์ข้อมูลพบว่า ดอกปอเทืองตัดที่อายุ 65 วันหลังดอกบาน มีเปอร์เซ็นต์ โปรตีน สูงที่สุด รองลงมา 75 และ 85 วันมีค่าเท่ากับ  
28.68  26.33 และ 26.18 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ และจะลดลงตามอายุวันที่เก็บที่เพิ่มขึ้น  ในขณะที่เปอร์เซ็นต์ วัตถุแห้ง, เถ้า ไขมัน 
และ NFE ลดลง ตามอายุการเกี่ยวเกี่ยวทีเ่พิม่ขึน้ (ดังตารางที่ 2) ในขณะทีป่ริมาณของเยื้อใยในดอกปอเทือง พบว่า ดอกปอเทืองตัดที่
อายุ 65 75 และ 85 วันหลังดอกบาน มีเปอร์เซ็นต์ปริมาณเยื้อใยไม่แตกต่างกัน 8.35 8.13 และ 7.89 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ  
 
ตารางที่ 2 แสดงองค์ประกอบทางเคมีของดอกปอเทืองที่ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวต่างกัน 

องค์ประกอบทางเคม ี
เวลาเก็บเกี่ยว  (วัน หลังงอก)  

P-value SEM 
65 75 85 

วัตถุแห้ง (Dry matter, DM) (%) 19.85 20.21 20.15 ns 0.07 
โปรตีน (crude protein, CP) (%) 28.65 26.33 26.18 ns 0.05 
เยื้อใย (crude fiber, CF) (%) 3.65 3.13 3.26 ns 0.14 
ไขมัน (ether extract, EE) (%)    3.01 2.98 27.89 ns 1.02 
เถ้า (ash) (%) 5.05 5.10 4.47 ns 0.43 
nitrogen free extract (NFE) (%) 18.05 20.42 20.17 ns 0.35 

ns = ไม่มีความแตกตา่ง 
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 3.  ปริมาณสารต้านอนุมูลอิสระ ได้แก่ แคโรทีนอยด์ ปริมาณรวมของสารโพลีฟีนอล และฤทธิ์การต้านสารอนุมูลอิสระ
ในดอกปอเทืองที่อายุการเก็บเกี่ยวแตกต่างกัน 

  3.1  ผลการตรวจวัดปรมิาณแคโรทีนอยด์ (carotenoid) 
 จากการตรวจวัดปริมาณ carotenoid ในตัวอย่างดอกปอเทืองที่เก็บในระยะเวลาที่แตกต่างกัน ทั้งหมด 3 ตัวอย่าง

ด้วยวิธีของ (Loypimai et al. 2010) พบว่า ปริมาณ carotenoid ที่ตรวจวัดได้ในตัวอย่างท้ังหมดมีปริมาณไม่แตกต่างกัน (ดังตารางที่ 
3) ในโครงสร้างส่วนดอก ปริมาณ carotenoid ที่ตรวจวัดได้มีค่าอยู่ระหว่าง 0.53-0.60 มีค่าเท่ากับ 0.58±0.01, 0.60±0.00 และ 
0.53±0.03 mg/g  ตามล าดับ 

  3.2  ผลการตรวจวัดปริมาณ สารกลุ่มฟินอลิค (Total Phenolics) 
 จากการตรวจวัดปริมาณ Total Phenolics ในตัวอย่างดอกปอเทืองที่เก็บในระยะเวลาที่แตกต่างกัน ทั้งหมด 3 

ตัวอย่าง ที่ อายุ 65 75 และ 85 วัน หลังดอกบาน 50 เปอร์เซ็นต์ ด้วยวิธีของ (Bussat and Siriamornpor, 2005) พบว่า ปริมาณ 
Total Phenolics ทีต่รวจวัดได้ในตัวอย่างท้ังหมดมีปริมาณไม่แตกต่างกัน ในโครงสร้างส่วนดอก ปริมาณ Total Phenolics ที่ตรวจวัด
ได้มีค่ามากกว่า 25.73 25.50±1.28 และ 25.43±1.41±0.91 mg GEA/g DW ตามล าดับ (ดังตารางที่ 3) 

  3.3  ผลการตรวจวัดปริมาณการต้านสารอนุมูลอิสระ 
 จากการตรวจวัดปริมาณการต้านสารอนุมูลอิสระในตัวอย่างดอกปอเทืองที่เก็บในระยะเวลาที่แตกต่างกัน ทั้งหมด 

3 ตัวอย่าง ด้วยวิธีของ (Mokbel and Hashinaga, 2005) พบว่า ปริมาณการต้านสารอนุมูลอิสระที่ตรวจวัดได้ในตัวอย่างดอกปอเทือง
ที่ อายุ 65 75 และ 85 วัน หลังดอกบาน 50 เปอร์เซ็นต์ มีปริมาณไม่แตกต่างกันในโครงสร้างส่วนดอก ปริมาณการต้านสารอนุมูล
อิสระที่ตรวจวัดได้มีค่า 78.83±2.41 80.08±1.86 และ 79.66±4.32  เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับตามล าดับ (ดังตารางที่ 3) 
 
ตารางที่ 3 แสดงปริมาณ Carotenoid ,total phenolic compound และประสิทธิภาพการต้านสารอนุมูลอิสระ 

เวลาเก็บเกี่ยว  
(วันหลังออกดอก 50 เปอรเซ็นต์) 

ปริมาณ Carotenoid 
(mg/g) 

total phenolic cpd.  
(mg GEA/g DW) 

การต้านสารอนุมลูอิสระ 
(เปอร์เซ็นต์) 

65 0.58±0.01 25.73±1.28 78.83 ±2.41 
75 0.60±0.00 25.50±1.41 80.05±1.86 
85 0.53±0.03 25.43±0.91 79.66±4.32 

P-value ns ns ns 
  SEM 0.11 0.71 1.77 

 
อภิปรายผล 
 องค์ประกอบทางเคมีของต้นปอเทืองที่ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวต้นต่างกันที่ 40 50 และ 60 วันหลังงอก พบว่า อายุการ
เก็บเกี่ยวมีผลต่อเปอร์เซ็นต์วัตถุแห้ง โปรตีน เยื่อใย เถ้า และ NFE แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ (p< .05) ต้นปอเทืองตัดที่
อายุ 60 วันหลังงอกมีเปอร์เซ็นต์ เยื้อใย สูงที่สุด ตามอายุการตัดที่เพ่ิมขึ้น ในขณะที่เปอร์เซ็นต์ โปรตีน, เถ้า และไขมัน ลดลง ตามอายุ
การตัดที่เพิ่มขึ้น ในขณะที่ปริมาณของโปรตีนในปอเทืองทั้งต้น พบว่าต้นปอเทืองตัดที่อายุ 40 วันหลังงอกมีเปอร์เซ็นต์ปริมาณโปรตีน
สูงที่สุดและลดลงตามอายุต้นที่เพ่ิมขึ้น ปริมาณของโปรตีนในปอเทืองทั้งต้นตัดที่อายุ 50 วันหลังงอกมีเปอร์เซ็นต์ปริมาณโปรตีนสูงที่สุด 
27.35 เปอร์เซ็นต์ รองลงมา 60 วัน และ 40 วัน มีค่าเท่ากับ 19.98 และ18.13 เปอร์เซ็นต์ ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับ พิพัฒน์และ
วิศิษฐิพร (2558) ที่ได้ท าการศึกษาผลของอายุการตัดที่ 50 วัน และความสูงที่ตัดจากระดับพื้นดิน 30 เซนติเมตร มีต่อผลผลิต และ
คุณค่าทางโภชนะของปอเทืองมากที่สุด  และจากการศึกษาของ Krishna et al. (1985) ที่รายงานว่าปริมาณของโปรตีนในปอเทือง
ลดลงจาก 22.6 เปอร์เซ็นต์ ใน สัปดาห์ที่ 4 ของการเก็บเกี่ยว เป็น 17.8% ในสัปดาห์ที่ 8 ของการเก็บเกี่ยว 
   องค์ประกอบทางเคมีของดอกปอเทืองที่ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวดอกต่างกันหลังดอกบาน 50 เปอร์เซ็นต์ ที่ 65, 75 และ 
85 วัน พบว่า อายุการเก็บเกี่ยวดอกปอเทืองหลังดอกบานที่แตกต่างกันมีองค์ประกอบทางเคมี ไม่แตกต่างกัน แต่พบว่า องค์ประกอบ
ทางเคมีมีปริมาณลดลงตามอายุการเก็บเกี่ยวที่เพ่ิมขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Mkiwa et al. (1988) ได้ท าการวิจัยในประเทศ 
Tanzania โดยได้ศึกษาการให้ผลผลิตของพืช Crotalaria ochroleuca ซึ่งเป็นพืชสกุลเดียวกันกับปอเทือง โดยได้ศึกษาผลของอายุ
การเก็บเกี่ยวต่อการให้ผลผลิตของปอเทือง ซึ่งพบว่าผลผลิตของปอเทืองทีมีอายุในการตัดมากขึ้นมีผลต่อปริมาณวัตถุแห้งและปริมาณ
อินทรียวัตถุสูงขึ้นตามอายุการตัดโดยมีค่าเฉลี่ย องค์ประกอบทางเคมีของปอเทืองตามอายุการตัดต่างๆ ในขณะที่ปริมาณสารรวมของ
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สารโพลีฟีนอล และฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระในดอกปอเทือง ทดสอบด้วยวิธี 2,2- diphenyl-l-picrylhydrazyl (DPPH)  มีค่าไม่
แตกต่างกันเท่ากับ 78.83±2.41 80.08±1.86 และ 79.66±4.32  เปอร์เซ็นต์ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ปอเทือง มีองค์ประกอบทางเคมีของต้นปอเทืองที่ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวต้นต่างกันหลังงอก พบว่า อายุการเก็บเกี่ยวมีผล
ต่อเปอร์เซ็นต์วัตถุแห้ง โปรตีน เยื้อใย เถ้า และ NFE แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญยิ่งทางสถิติ (p< .05) ต้นปอเทืองตัดที่อายุ 60 วัน
หลังงอกมีเปอร์เซ็นต์ เยื้อใย สูงที่สุด  ตามอายุการตัดที่เพิ่มขึ้น ในขณะที่เปอร์เซ็นต์ โปรตีน, เถ้า และไขมัน ลดลง ตามอายุการตัดที่
เพิ่มขึน้ ปริมาณของโปรตีนในปอเทืองทั้งต้น พบว่าต้นปอเทืองตัดที่อายุ 40 วันหลังงอกมีเปอร์เซ็นต์ปริมาณโปรตีนสูงที่สุดและลดลง
ตามอายุต้นที่เพิ่มขึ้น  องค์ประกอบทางเคมีของดอกปอเทืองที่ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยวดอกต่างกันหลังดอกบาน 50 เปอร์เซ็นต์ 
พบว่า ดอกปอเทืองที่อายุ 65  75 และ 85 วัน หลังดอกบานมีองค์ประกอบทางเคมี ไม่แตกต่างกัน แต่พบว่าองค์ประกอบทางเคมีมี
ปริมาณลดลงตามอายุการตัดทีเ่พิ่มขึ้น ในขณะที่ปริมาณรวมของสารโพลีฟีนอล และฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระในดอกปอเทือง ด้วยวิธี 
2, 2- diphenyl-l-picrylhydrazyl (DPPH) เท่ากับ 78.83±2.41 80.08±1.86 และ 79.66±4.32 เปอร์เซ็นต์ 
 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้   
1. ต้นปอเทืองที่อายุ 40 วันหลังงอกสามารถน าใช้ในการเลี้ยงโค แพะได้เนื่องจากมีเปอร์เซ็นต์ปริมาณโปรตีนสูงที่สุด 
2. ดอกปอเทืองสามารถน ามาแปรรูปเป็นชาดื่มเพื่อสุขภาพได้เนื่องจากมีประมาณของสารโพลีฟีนอล ซึ่งเป็นสารต้านอนุมูล

อิสระที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  

 1. ควรศึกษากระบวนการผลิตปอเทืองคุณภาพสู่การพัฒนาการผลิตเมล็ดพันธุ์ปอเทืองเพื่อให้เกษตรกรสามารถสร้างอาชีพ
และรายได้จากการผลิตปอเทืองครบวงจรได้ 
 2. ควรศึกษาและพัฒนาสูตรการน าดอกปอเทืองไปใช้ในการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ที่หลากหลาย ในระดับชุมชนให้ผ่าน
มาตรฐาน อย. เพื่อการจัดจ าหน่ายเชิงพาณิชย์ต่อไป 
 3. ควรศึกษาการน าต้นและดอกปอเทืองไปใช้ประโยชน์ให้หลายหลายยิ่งขึ้น 
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ศึกษาผลของวสัดุปลูกที่มสีว่นผสมของแหนแดงแห้งตอ่การเจริญเติบโตของดาวเรือง 
Effects of Planting Media Mixed with Dried Azolla on Growth of Marigold 
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บทคัดย่อ 
การทดลองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของวัสดุปลูกที่มีส่วนผสมของแหนแดงแห้งต่อการเจริญเติบโตของดาวเรือง 

ด าเนินการระหว่างเดือน มิถุนายน - สิงหาคม พ.ศ. 2565 ณ สาขาวิชาเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย โดยใช้แผนการทดลอง
แบบสุ่มสมบูรณ์ (Completely Randomized Design, CRD) จ านวน 10 สิ่งทดลอง 12 ซ้ า ท าการปลูกดาวเรืองในถุงเพาะช า
กลางแจ้ง โดยใช้สิ่งทดลองที่มีส่วนผสมของดินปลูกส าเร็จยี่ห้อท่ี 1 ดินปลูกส าเร็จยี่ห้อท่ี 2 ปุ๋ยหมักมูลสัตว์ ปุ๋ยหมักใบไม้ แหนแดงแห้ง 
ขุยมะพร้าว หน้าดิน ถ่านแกลบ และมูลสัตว์ ศึกษาการเจริญเติบโต ได้แก่ ความสูงต้น (เซนติเมตร) ความกว้างทรงพุ่ม (เซนติเมตร) 
จ านวนแขนง จ านวนดอกทั้งหมด จ านวนดอกบานเต็มที่ จ านวนดอกตูม และขนาดดอก (มิลลิเมตร) พบว่า วัสดุปลูกสูตรที่ 9 ที่มี
ส่วนผสมของแหนแดงแห้ง หน้าดิน และปุ๋ยคอก ในอัตราส่วน 1:1:1 โดยปริมาตร ท าให้ดาวเรืองมีอัตราการเจริญเติบโตมากที่สุด 
ในขณะที่วัสดุปลูกดินปลูกส าเร็จยี่ห้อท่ี 2 ให้อัตราการเจริญเติบโตของดาวเรืองน้อยที่สุด จากผลการทดลอง แสดงให้เห็นถึงศักยภาพ
ของแหนแดงแห้งในการเป็นวัสดุปลูก  

 
ค าส าคัญ: วัสดุปลูก  ดาวเรือง 
 

Abstract 
The objective of this experiment was to study the effects of planting media mixed with dried azolla on 

marigold’s growth. The experiment was conducted during June - August 2022 at the Agriculture Program, Loei 
Rajabhat University using Completely Randomized Design (CRD). with ten treatments and 12 replications. Marigold 
plants were grown in plastic bags outdoor using planting media that included branded planting media 1, branded 
planting media 2, fermented manure, leaf compost, dried azolla, coconut coir, topsoil, rice husk charcoal, and 
manure. Plant growth including plant height (cm), plant width (cm), branch number, total flower number, 
number of flowers in full bloom, number of unbloomed flowers, and flower size (mm) showed that planting 
media 9 consisting of dried azolla, topsoil and manure mixed at the same volume was the highest growth, while 
branded planting media 2 gave the lowest growth. The results of this experiment suggested that dried azolla is a 
high-potential planting media.  

 
Keyword: planting media,  marigold 
 
ความเป็นมาของปัญหา 
 ในปัจจุบันการปลูกพืชในกระถางนั้นนับเป็นอีกทางเลือกหนึ่งส าหรับคนที่สนใจที่จะปลูกพืชผัก และไม้ดอกไม้ประดับ ไว้ที่
บ้านหรือตามหอพัก เพราะใช้พื้นที่น้อย อีกทั้งยังสามารถปลูกซ้ าหรือเปลี่ยนกระถางได้ตลอดเวลา ดังนั้นเมื่อปลูกพืชในกระถาง วัสดุ
ปลูกทดแทนดินจึงส าคัญ ซึ่งเดิมทีจะท าการปลูกพืชลงในดินหรือน าดินมาเป็นเครื่องปลูกโดยตรง แต่ในปัจจุบันดินมีความความอุดม
สมบูรณ์ลดลงเนื่องจากเกิดการชะล้างของหน้าดินหรือการไถพรวนดิน จึงท าให้ธาตุอาหารไม่เพียงพอต่อความต้องการของพืช  ซึ่งวัสดุ
ปลูกที่ดีควรมีคุณสมบัติมีลักษณะโปร่งร่วนซุย ระบายน้ าได้ดี ถ่ายเทอากาศได้ดี และมีธาตุอาหาร เหมาะกับการยึดรากของพืช วัสดุ
ปลูกที่ใช้ได้ดีมีมากมายหลายสูตรขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของพืช และแหล่งของวัสดุที่มีในท้องถิ่นที่หาได้ง่ายส าหรับการน ามาเป็นวัสดุ
ปลูกเช่น ขุยมะพร้าว ถ่านแกลบ ดินร่วน รวมไปถึงปุ๋ยคอก และปุ๋ยพืชสด  
 แหนแดงเป็นเฟิร์นน้ าขนาดเล็กพบอยู่ทั่วไปบริเวณน้ านิ่งตามธรรมชาติ ทั้งในภูมิอากาศแบบร้อนช้ืน กึ่งร้อนช้ืน และอบอุ่น 
อุณหภูมิประมาณ 18 – 26 องศาเซลเซียส สามารถเจริญเติบโตได้ดีในน้ าท่ีมีค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ประมาณ 3.5 – 10 แหนแดง
มีคุณสมบัติเป็นทั้งปุ๋ยพืชสด ปุ๋ยชีวภาพ และอาหารสัตว์ เนื่องจากในใบของแหนแดงมีสาหร่ายสีเขียวแกมน้ าเงิน ซึ่งสามารถตรึง

1, 2 สาขาวิชาเกษตรศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
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ไนโตรเจนจากอากาศได้ ท าให้แหนแดงเจริญเติบโตได้เร็วและมีไนโตรเจนเป็นองค์ประกอบสูง แหนแดงมีโปรตีนสูง เน่าสลาย
ปลดปล่อยธาตุอาหารออกมาได้อย่างรวดเร็ว และสามารถขยายพันธ์ุได้อย่างรวดเร็ว (ภาษิตา ทุ่นศิริ และคณะ, 2563) จากคุณสมบัติ
ดังกล่าวของแหนแดงจึงมีการศึกษาการน าแหนแดงมาเป็นส่วนผสมในวัสดุเพาะกล้าผักสลัด (อภิสิทธิ์ ตางจงร าช, 2563) ส าหรับ
งานวิจัยนี้ผู้วิจัยสนใจท าวัสดุปลูกท่ีมีส่วนผสมที่หาได้ง่ายในท้องถิ่นและมีส่วนผสมของแหนแดงแห้งด้วย ทั้งนี้เพื่อผลิตวัสดุปลูกไม้ดอก
และไม้ประดับเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างรายได้ส าหรับเกษตรกรต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

 เพื่อศึกษาผลของวัสดุปลูกท่ีมสี่วนผสมของแหนแดงแห้งต่อการเจรญิเติบโตของดาวเรือง 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. การวางแผนการทดลอง 
  วางแผนการทดลองแบบสุ่มอย่างสมบูรณ์ (Completely Randomized Design, CRD) โดยใช้สิ่งทดลองวัสดุปลูก
จ านวน 10 สิ่งทดลอง ท่ีมีวัสดุปลูกเหล่านี้เป็นส่วนผสม: ดินปลูกส าเร็จยี่ห้อที่ 1 ดินปลูกส าเร็จยี่ห้อที่ 2 ปุ๋ยหมักมูลสัตว์ ปุ๋ยหมักใบไม้ 
แหนแดงแห้ง ขุยมะพร้าว หน้าดิน ถ่านแกลบ และปุ๋ยคอก ใช้สิ่งทดลองละ 12 ซ้ า ปลูกในถุงเพาะช าขนาดความกว้าง 5 นิ้ว ความสูง 
11 นิ้ว รวมทั้งหมด 120 ถุง ใช้ระยะห่างระหว่างถุง 30x30 เซนติเมตร เก็บข้อมูลเมื่อมีอายุ 60 วัน (หลังย้ายปลูก) โดยเปรียบเทียบ
การเจริญเติบโต ได้แก่ ความสูงต้น (เซนติเมตร) ความกว้างทรงพุ่ม (เซนติเมตร) จ านวนดอก และเส้นผ่านศูนย์กลางของดอก 
(เซนติเมตร) โดยมีสิ่งทดลองดังนี้ 
  1.1 สิ่งทดลอง 1 ดินปลูกส าเร็จยี่ห้อท่ี 1 
  1.2 สิ่งทดลอง 2  ดินปลูกส าเร็จยี่ห้อท่ี 2 

  1.3 สิ่งทดลอง 3 ปุ๋ยหมักมูลสัตว์ แหนแดงแห้ง หน้าดิน 
  1.4 สิ่งทดลอง 4 ปุ๋ยหมักมูลสัตว์ แหนแดงแห้ง ขุยมะพร้าว หน้าดิน 
  1.5 สิ่งทดลอง 5 ปุ๋ยหมักมูลสัตว์ หน้าดิน ถ่านแกลบ 
  1.6 สิ่งทดลอง 6 ปุ๋ยหมักมูลสัตว์ ขุยมะพร้าว หน้าดิน ถ่านแกลบ 
  1.7 สิ่งทดลอง 7 ปุ๋ยหมักมูลสัตว์ แหนแดงแห้ง หน้าดิน ถ่านแกลบ 
  1.8 สิ่งทดลอง 8 ปุ๋ยหมักมูลสัตว์ แหนแดงแห้ง ขุยมะพร้าว หน้าดิน ถ่านแกลบ 
  1.9 สิ่งทดลอง 9 แหนแดงแห้ง หน้าดิน ปุ๋ยคอก 
  1.10  สิ่งทดลอง 10 ปุ๋ยหมักใบไม้ แหนแดงแห้ง ขุยมะพร้าว หน้าดิน ถ่านแกลบ ปุ๋ยคอก 

 2. การปลูกและการดูแลรักษา 
  2.1 การเตรียมส่วนผสมของวัสดเุพาะปลูก 
       น าวัสดุเพาะปลูกท่ีมีส่วนผสมของ ดินปลูกส าเร็จ ปุ๋ยหมักมูลสัตว์ ปุ๋ยหมักใบไม้ แหนแดงแห้ง ขุยมะพร้าว หน้าดิน 
ถ่านแกลบ และมูลสัตว์ มาผสมกันในอัตราส่วนโดยปริมาตรของแต่ละสิ่งทดลองตามที่ได้ก าหนดไว้  
  2.2 การเพาะเมลด็ดาวเรือง 
       วัสดุเพาะเมล็ดดาวเรืองมีส่วนผสมของแหนแดงแห้ง ปุ๋ยหมักมูลสัตว์ และขุยมะพร้าว ในอัตรา 1:1:1 เพาะเมล็ด
ดาวเรืองพันธุ์ราชาวดี F1 ในถาดเพาะขนาด 104 หลุม ท าหลุมลึก 0.5 เซนติเมตร หยอดเมล็ด 1 เมล็ด/หลุม แล้วกลบ วางไว้ใต้ตาข่าย
พรางแสง 50 เปอร์เซ็นต์ ในช่วง 2-3 วันแรก รดน้ าวันละ 2 ครั้ง (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2556) 
  2.3 การย้ายปลูกและวิธีดูแลรักษา 
       2.3.1 ย้ายต้นกล้าดาวเรืองที่มีอายุ 20 วัน หรือมีจ านวนใบจริง 2-3 คู่ ย้ายกล้าในขณะที่ราก ยังไม่แก่เกินไปจะท า
ให้รากของต้นกล้ามีการพัฒนาได้ดีกว่า การหาอาหารของราก จะมีประสิทธิภาพมากขึ้น เจาะหลุมในวัสดุปลูก ให้ลึกพอสมควร แล้ว
วางต้นกล้าลงไปให้ลึกจนชิดใบเลี้ยง แล้วกลบหลุมเพื่อป้องกัน ต้นกล้าหักล้ม และเพื่อพัฒนาระบบรากให้มีมากยิ่งขึ้น (ดัดแปลงจาก  
เอกะ อะโกร, 2560) 
      2.3.2  การให้น้ าช่วงหลังการย้ายปลูก ควรให้น้ าสม่ าเสมอจนต้นฟื้นตัว ใช้ระยะเวลาประมาณ 1 สัปดาห์ หลังจาก
นั้นควรรักษาความช้ืนในวัสดุปลูกให้เหมาะสม ไม่แห้งจนต้นเหี่ยว และไม่แฉะหรือ น้ าขังเป็นเวลานานเกินไป (กรมส่งเสริมการเกษตร, 
2556)  
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      2.3.3  การเด็ดยอด หลังปลูก 13 วัน หรือดาวเรืองอายุ 33 วัน เด็ดยอดโดยปลิดยอดใหญ่ตรงกลางทิ้ง เพื่อให้ มี
การแตกกิ่งแขนงข้างท าการเด็ดยอดเมื่อมีใบจริงประมาณ 4 คู่ และส่วนยอดที่ประกอบด้วยใบเล็ก ๆ อีก 1-2 คู่ ต้องปลิดยอดใหญ่ตรง
กลางท้ิง เพื่อให้แตกกิ่งข้าง ประมาณ 8-10 กิ่ง ท าให้ดาวเรืองแตกพุ่ม และดอกมีขนาดใหญ่ โดยเมื่อเด็ดออกแล้ว ส่วนที่ติดอยู่กับต้น
จะมีรอยบุ๋มลึกลงไป 
 3. วิธีการบันทึกข้อมูล 
  3.1 ความสูงต้น (เซนติเมตร) บันทึกโดยการวัดความสูงจากโคนต้นถึงปลายใบบนสุดของต้น เมื่อดาวเรืองมีอายุ 60 วัน 
หลังย้ายปลูก (ดัดแปลง จาก ธิดารัตน์ โกติรัมย์ และนฤมล โสตะ, 2562) 
  3.2 ความกว้างทรงพุ่ม (เซนติเมตร) บันทึกโดยวัดส่วนที่กว้างที่สุดของทรงพุ่ม เมื่อดาวเรืองมีอายุ 60 วันหลังย้ายปลูก 
(ดัดแปลงจาก ธิดารัตน์ โกติรัมย์ และนฤมล โสตะ, 2562) 
  3.3 จ านวนแขนง 
  3.4 จ านวนดอกท้ังหมด บันทึกจ านวนดอก เมื่อดาวเรืองอายุ 60 วัน (หลังย้ายปลูก) (ดัดแปลงจาก ธิดารัตน์ โกตรัมย์ 
และนฤมล โสตะ, 2562) 
  3.5 จ านวนดอกบานเต็มที่ 
  3.6 จ านวนดอกตูม 
  3.7 ขนาดของดอก (มิลลิเมตร) วัดจากเส้นผ่านศูนย์กลางของดอก เมื่อดาวเรืองมีอายุ 60 วัน (หลังย้ายปลูก) โดยวัดต้นละ 
1 ดอก (ดัดแปลงจาก ธิดารัตน์ โกตรัมย์ และนฤมล โสตะ, 2562) 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 
  ท าการวิเคราะห์ความแปรปรวน F-test ระหว่างสิ่งทดลองในทุกข้อมูล (trait) ที่ท าการบันทึก และท าการวิเคราะห์ความ
แตกต่างระหว่างสิ่งทดลองเมื่อพบว่าสิ่งทดลองมีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ด้วยโปรแกรม SAS OnDemand for 
Academics โดยใช้วิธี LSD ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยแสดงดังในตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ANOVA (Analysis of Variance) ส าหรับความสูงต้น (เซนติเมตร) ความกว้างทรงพุ่ม (เซนติเมตร) จ านวนแขนง จ านวน
ดอกทั้งหมด จ านวนดอกบานเต็มที่ จ านวนดอกตูม และขนาดดอก (มิลลิเมตร) ของดาวเรืองเมื่อใช้วัสดุปลูกที่แตกต่างกัน  โดยใช้
อัตราส่วนเท่ากันโดยปริมาตร 

สิ่งทดลอง 
ความสูงต้น 

(ซม.) 
ความกวา้ง 

ทรงพุ่ม (ซม.) 
จ านวน 
แขนง 

จ านวนดอก 
ทั้งหมด 

จ านวนดอก
บานเต็มที่ 

จ านวน 
ดอกตูม 

ขนาดดอก 
(มม.) 

1. ดินปลูกส าเร็จยี่หอ้ที ่1 98.66 a 28.77 b 10.77 ab 3.11 bcd 0.77 bc 2.33 ab 19.50 bc 
2. ดินปลูกส าเร็จยี่หอ้ที่ 2 24.50 e 9.08 f 1.16 f 0.00 e 0.00 c 0.00 d 0.00 e 
3. ปุ๋ยหมักมูลสัตว์ แหนแดงแห้ง หนา้ดนิ 94.80 ab 26.10 bc 7.70 cd 3.40 bc 1.30 ab 2.10 abc 29.83 ab 
4. ปุ๋ยหมักมูลสัตว์ แหนแดงแห้ง ขยุมะพร้าว หน้าดิน 96.41 a 24.50 cd 6.33 de 2.91 bcd 1.33 ab 1.58 bc 30.84 ab 
5. ปุ๋ยหมักมูลสัตว์ หนา้ดิน ถา่นแกลบ 84.33 d 24.22 cde 5.88 de 2.11 d 0.77 bc 1.33 c 19.80 bc 
6. ปุ๋ยหมักมูลสัตว์ ขยุมะพร้าว หน้าดิน ถ่านแกลบ 85.11 cd 21.11 de 6.55 de 2.55 cd 0.11 c 2.44 ab 7.36 de 
7. ปุ๋ยหมักมูลสัตว์ แหนแดงแห้ง หนา้ดนิ ถ่านแกลบ 86.33 bcd 20.50 e 5.16 e 2.25 d 0.41 c 1.83 abc 18.15 cd 
8. ปุ๋ยหมักมูลสัตว์ แหนแดงแห้ง ขยุมะพร้าว หน้าดิน 

ถ่านแกลบ 
91.90 abcd 21.90 de 5.90 de 2.90 bcd 1.36 ab 1.54 bc 34.97 a 

9. แหนแดงแห้ง หนา้ดิน ปุย๋คอก 94.77 abc 38.77 a 12.77 a 4.66 a 2.11 a 2.55 a 33.55 a 
10. ปุ๋ยหมักใบไม้ แหนแดงแห้ง ขยุมะพร้าว หนา้ดิน 

ถ่านแกลบ ปุ๋ยคอก 
98.58 a 29.00 b 8.91 bc 3.66 b 1.66 a 2.00 abc 33.97 a 

Mean 84.71 23.90 6.90 2.70 0.98 1.72 22.52 
P-Value ** ** ** ** ** ** ** 

หมายเหต ุ ** = มีความแตกต่างทางสถิติโดยใช้วธิี DMRT ที่ระดับความเชื่อมั่น 99% (significant) 
    ค่าเฉลี่ยภายในคอลัมน์เดียวกันตามด้วยตัวอกัษรเดียวกันไม่แตกต่างกันทางสถติิโดยใช้วิธ ีLSD ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 
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วิจารณ์ผลการทดลอง 
 จากการศึกษาผลของวัสดุปลูกต่อการเจริญเติบโตของดาวเรือง พบว่าวัสดุปลูกสูตรที่ 9 ที่มีส่วนผสมของแหนแดงแห้ง หน้า

ดิน และปุ๋ยคอก ในอัตราส่วน 1:1:1 โดยปริมาตร ท าใหด้าวเรืองมีอัตราการเจริญเติบโตมากท่ีสุด ในขณะที่วัสดุปลูกดินปลูกส าเร็จยี่ห้อ
ที่ 2 ให้อัตราการเจริญเติบโตของดาวเรืองน้อยที่สุด ทั้งนี้การที่วัสดุปลูกสูตรที่ 9 เป็นวัสดุปลูกที่ดีที่สุดเนื่องมาจากแหนแดงแห้งเมื่อ
ย่อยสลายจะให้อินทรีย์วัตถุและปุ๋ยไนโตรเจน ส่วนหน้าดินเป็นส่วนของดินที่เหมาะสมต่อการเจรญิเติบโตของพืชเนื่องจากมีอินทรียวัตถุ
สูง และส่วนมูลสัตว์ ก็ให้อินทรียวัตถุสูง ถึงแม้ว่าจะให้ปุ๋ยไนโตเจน ฟอสฟอรัส และโพแทสเซียม ในปริมาณที่น้อยก็ตาม แนะน าว่าควร
ใช้วัสดุปลูกสูตรที่ 9 ที่มีส่วนผสมของแหนแดงแห้ง หน้าดิน และปุ๋ยคอก ในอัตราส่วน 1:1:1 โดยปริมาตร เป็นวัสดุปลูกพืชชนิดต่างๆ 
ซึ่งเป็นวัสดุที่หาใด้ง่ายในท้องถิ่น และราคาไม่แพง ซึ่งสอดคล้องกับ อภิสิทธ์ิ ตางจงราช  (2563) ที่ท าการศึกษาผลของวัสดุเพาะกล้าต่อ
การเจริญเติบโตของผักกาดหอมพันธุ์เรดโอ๊ค พบว่า วัสดุเพาะกล้าที่มีส่วนผสมของแหนแดงแห้ง ขุยมะพร้าว และปุ๋ยหมักเศษกาบ
หมาก ให้อัตราการงอกของเมล็ด 98.1% น้ าหนักสด 0.555 กรัม และน้ าหนักแห้ง 0.021 กรัม เทียบเท่าหรือดีกว่าวัสดุเพาะกล้าพี
ทมอสซึ่งเป็นวัสดุเพาะกล้ามาตรฐานที่ใช้ทั่วไป ที่ให้อัตราการงอกของเมล็ด 98.1% น้ าหนักสด 0.472 กรัม และน้ าหนักแห้ง 0.021 
กรัม ดังนั้นจึงสามารถใช้วัสดุเพาะกล้าที่มีส่วนผสมของแหนแดงแห้ง ขุยมะพร้าว และปุ๋ยหมักเศษกาบ หมากทดแทนวัสดุเพาะกล้าพี
ทมอสได้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พิชญ์ ตั้งสมบัติวิจิตร และคณะ (2564) ที่ท าการศึกษาผลของปุ๋ยมูลไส้เดือนร่วมกับแหนแดง
สดต่อการเจริญเติบโตของผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊ค พบว่า ผลของการใช้ปุ๋ยมูลไส้เดือนดินและแหนแดง มีคุณสมบัติที่มีประโยชน์ต่อ
การเจริญเติบโตของผักกาดหอมพันธุ์กรีนโอ๊คท่ีปลูกในดิน ส่งผลให้ผักกาดหอมพันธุก์รีนโอ๊ค มีการเจริญเติบโตดีที่สุด มีความสูงต้นมาก
ที่สุด จ านวนใบมากที่สุด ความเขียวของใบสูงที่สุด คลอโรฟิลล์รวมสูงที่สุด น้ าหนักต่อต้นมากท่ีสุด และน้ าหนักแห้งต่อต้นมากที่สุด 

 
สรุปผลการวิจัย 

 จากการศึกษาผลของวัสดุปลูกที่มีส่วนผสมของแหนแดงแห้งต่อการเจริญเติบโตของดาวเรือง ท าการปลูกวิจัยระหว่างเดือน 
มิถุนายน – สิงหาคม พ.ศ. 2565 ซึ่งมีสิ่งทดลองจ านวน 10 สิ่งทดลอง ได้แก่ สิ่งทดลองที่ 1 ดินปลูกส าเร็จยี่ห้อที่ 1 สิ่งทดลองที่ 2 ดิน
ปลูกส าเร็จยี่ห้อที่ 2 สิ่งทดลองที่ 3 ปุ๋ยหมักมูลสัตว์ แหนแดงแห้ง และหน้าดิน สิ่งทดลองที่ 4 ปุ๋ยหมักมูลสัตว์ แหนแดงแห้ง ขุย
มะพร้าว และหน้าดิน สิ่งทดลองที่ 5 ปุ๋ยหมักมูลสัตว์ หน้าดิน และถ่านแกลบ สิ่งทดลองที่ 6 ปุ๋ยหมักมูลสัตว์ ขุยมะพร้าว หน้าดิน และ
ถ่านแกลบ สิ่งทดลองที่ 7 ปุ๋ยหมักมูลสัตว์ แหนแดงแห้ง หน้าดิน และถ่านแกลบ สิ่งทดลองที่ 8 ปุ๋ยหมักมูลสัตว์ แหนแดงแห้ง ขุย
มะพร้าว หน้าดิน และถ่านแกลบ สิ่งทดลองที่ 9 แหนแดงแห้ง หน้าดิน และปุ๋ยคอก และสิ่งทดลองที่ 10 ปุ๋ยหมักใบไม้ แหนแดงแห้ง 
ขุยมะพร้าว หน้าดิน ถ่านแกลบ และปุ๋ยคอก โดยใช้อัตราส่วนเท่ากันโดยปริมาตรในทุกสิ่งทดลอง ผลการศึกษาพบว่า สิ่งทดลองที่ 9 
ท าใหด้าวเรืองมีอัตราการเจริญเติบโตมากที่สุด ในขณะที่สิ่งทดลองที่ 2 ดินปลูกส าเร็จยี่ห้อที่ 2 ให้อัตราการเจริญเติบโตของดาวเรือง
น้อยที่สุด ดังนั้น จึงแนะน าให้ใช้วัสดุปลูกที่มีส่วนผสมของแหนแดงแห้ง หน้าดิน และปุ๋ยคอก อัตราส่วนเท่ากันโดยปริมาตร ส าหรับ
ปลูกพืชชนิดต่างๆ 
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การประเมินประชากรลกูผสม F1 ระหว่างขา้วไรก่ับขา้วเหนียวพันธุส์ันป่าตอง 1 
Evaluation of Progeny Population F1 Between  

Upland Rice and San-Pah-Tawng 1 Rice 
 

กรรณิการ์ บุญประคม1  ชุตินันท์ เจริญชัย2 

E-mail: sb6240250102@lru.ac.th 

บทคัดย่อ 
            งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินประชากรลูกผสม F1 ระหวํางข๎าวไรํกับข๎าวเหนียวพันธุ์สันป่าตอง 1 โดยท าการปลูกใน
บํอซีเมนต ์ขนาดเส๎นผํานศูนย์กลาง 100 เซนติเมตร ท าการปลูกทดลองในระหวํางเดือนธันวาคม พ.ศ. 2564 –  พฤษภาคม พ.ศ. 2565 
ณ ศูนย์ฝึกเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย (ซ าไกํเขี่ย) อ าเภอเมือง จังหวัดเลย  โดยใช๎แผนการทดลอง แบบสุํมอยํางสมบูรณ์ 
(Completely Randomized Design, CRD) สายพันธุ์ที่ใช๎ประกอบด๎วย ข๎าวลูกผสม F1 จ านวน  8 คูํผสม ได๎แกํ 1) ข๎าวเจ๎าลีซอสัน
ป่าตอง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 2) ข๎าวเหนียวก่ าเปลือกขาว  x  ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1  3) ข๎าวเจ๎าอิ้วเมี่ยน x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 
1 4) ข๎าวเจ๎าฮํอ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 5) ข๎าวเหนียวลืมผัว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 6) ข๎าวเจ๎าขาวเชียงใหมํ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 
1 7) ข๎าวเจ๎าไรํม๎ง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 และ 8) ข๎าวเจ๎าหอมนิล x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 ผลการศึกษาพบวํา ลักษณะสัณฐาน
วิทยาของข๎าวลูกผสม F1 จ านวน 8 คูํผสม  ได๎แกํ  สีของแผํนใบ สีของกาบใบ รูปรํางลิ้นใบ สีของหูใบ สีของข๎อตํอใบ สีของปล๎อง ทรง
กอ สีเปลือกเมล็ด สีข๎าวกล๎อง รูปรํางข๎าวกล๎อง และชนิดข๎าวสาร มีความแตกตํางกันในระหวําง 8 คูํผสม ผลผลิตและองค์ประกอบ
ผลผลิตของข๎าวลูกผสม F1 จ านวน 8 คูํผสม ได๎แกํ ความสูง (เซนติเมตร) ความยาวรวง (เซนติเมตร) เปอร์เซ็นต์เมล็ดดีตํอรวง และ
ผลผลิตตํอกอ (กรัม) มีความแตกตํางกันทางสถิติในระหวําง 8 คูํผสม  
 
ค าส าคัญ:  ข๎าวลูกผสม  สัณฐานวิทยา  ผลผลิต 
 

Abstract 
This research aimed to evaluate F1 progenies of upland rice x San-pah-tawng 1 rice. Plants were grown in 

100-cm-diameter cement pots during December 2021 and May 2022 at the Agricultural Training Center, Loei 
Rajabhat University (Sam-Kai-Khea) using Completely Randomized Design (CRD). The genotypes used were:        
1) eight F1 progenies, 1) Jaw-Lisaw-San-Pah-Tawng x San-Pah-Tawng 1, 2) Niaw-Kam-Pluek-Kaw x San-Pah-Tawng 
1, 3) Jaw-Iew-Mien x San-Pah-Tawng 1, 4) Jaw-Haw x San-Pah-Tawng 1, 5) Niaw-Leum-Pua x San-Pah-Tawng 1,       
6) Jaw-Chiang-Mai x San-Pah-Tawng 1, 7) Jaw-Rai-Mong x San-Pah-Tawng 1, and 8) Jaw-Hom-Nin x San-Pah-Tawng 
1. The results showed that morphology traits among the eight F1 hybrids: leaf blade colour, leaf sheath colour, 
ligule shape, auricle colour, collar colour, internode colour, clump shape, husk colour, hull colour, hull shape, 
and type of seed were different. Yield and yield components including plant height (cm), panicle length (cm), 
percentage of good seed per panicle, and yield per clump (g) were statistically different among the eight F1 
hybrids.  

 
Keywords:  progeny F1,  morphology,  yield 
 
ความเป็นมาของปัญหา 
 ข๎าวเป็นอาหารหลักของคนไทยมาตั้งแตํครั้งบรรพบุรุษ และ เป็นสํวนหนึ่งของวัฒนธรรมการด ารงชีวิตของคนไทย  
การท านาจึงเป็นอาชีพหลักของประชาชนสํวนใหญํของประเทศ และถือได๎วําข๎าวเป็นพืชเศรษฐกิจส าคัญยิ่ง ที่น ารายได๎จ านวนมากเข๎าสูํ
ประเทศเป็นอันดับต๎นๆ ข๎าวจึงเป็นสิ่งส าคัญของทุกคนเนื่องจากเป็นเรื่องปากท๎องของคนในประเทศ ข๎าวเจริญเติบโตได๎ดีในเขตร๎อน 
นอกจากน้ียังทนตํอสภาพดินท่ีไมํเหมาะสม ตั้งแตํพ้ืนท่ีดินที่น้ าทํวมสูง จนถึงพื้นที่สูงตามไหลํเขา ท าให๎ประเทศไทยสามารถปลูกข๎าวได๎
ทุกพื้นที่ ปัจจุบันสภาพแวดล๎อมเปลี่ยนแปลงไป ท าให๎น้ าตามธรรมชาติมีน๎อยลง จากฝนท่ีตกสม่ าเสมอ กลับมีน๎อยลง ดังนั้นการมีพันธุ์
ข๎าวที่มีระบบรากยาวท าให๎ข๎าวทนตํอสภาวะที่ขาดน้ าได๎ดีกวําพันธุ์ข๎าวท่ัวไป ข๎าวไรํเป็นข๎าวที่มีระบบรากที่ยาวกวําข๎าวนา ท าให๎ข๎าวไรํ

1, 2 สาขาวิชาเกษตรศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
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ทนแล๎งได๎ดี สามารถแทงรากได๎ลึก ปลูกได๎ทุกภูมิภาคของประเทศไทย พันธุ์ข๎าวไรํสํวนใหญํให๎ผลผลิตตํอพื้นที่คํอนข๎า งต่ ากวําข๎าวนา 
ดังนั้นการสร๎างพันธุ์ข๎าวที่มีพันธุกรรมของข๎าวไรํในด๎านการมีรากที่ยาว แตํมีผลผลิตที่สูงเหมือนข๎าวนา และมีคุณภาพที่ดี ท าให๎ตอบ
โจทย์การผลิตข๎าวในสถานการณ์สภาพแวดล๎อมท่ีเปลี่ยนแปลงไปในปัจจุบันได๎ 
       งานวิจัยนี้ท าการปลูกประเมินข๎าวลูกผสม F1 ระหวํางข๎าวไรํ (ข๎าวเหนียวและข๎าวเจ๎า) ซึ่งเป็นพันธุ์แมํ และข๎าวนา 
ซึ่งเป็นพันธุ์พํอ คือ ข๎าวเหนียวพันธุ์สันป่าตอง 1 ซึ่งเป็นข๎าวไมํไวแสง โดยข๎าวสันป่าตอง 1 เป็นข๎าวนาที่ให๎ผลผลิตดี ต๎นเตี้ย ซึ่งผู๎วิจัย
คาดหวังวําข๎าวลูกผสม F1 ระหวํางข๎าวไรํ (ข๎าวเหนียวและข๎าวเจ๎า) ซึ่งเป็นพันธุ์แมํ และข๎าวนาซึ่งเป็นพันธุ์พํอ คือ ข๎าวเหนียวพันธุ์สัน
ป่าตอง 1 ดังกลําวจะมีลักษณะที่ดีที่ได๎จากแมํและพํอ ซึ่งข๎าวลูกผสม F1 ที่ได๎จะถูกน าไปใช๎คัดเลือกในรุํนตํอๆ ไป หรือ น าไปใช๎สร๎าง
ลูกผสมสามทาง ส าหรับการสร๎างเป็นข๎าวพันธุ์ใหมํตํอไป ซึ่งงานวิจัยนี้เป็นสํวนหนึ่งของการสร๎างข๎าวพันธุ์ใหมํ ที่จะมีพันธุกรรมรากยาว
ของข๎าวไรํ และการมีผลผลิตที่สูง และคุณภาพทางการบริโภคที่ดีจากข๎าวนาตํอไป ข๎าวลูกผสมท าการผสมในชํวงปลายฤดูฝน ปี 2564 
ณ ศูนย์ฝึกเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย (ซ าไกํเขี่ย) 
  
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
 1.  เพื่อประเมินความเข๎ากันได๎ทางพันธุกรรมระหวํางข๎าวไรํ (ข๎าวเหนียวและข๎าวเจ๎า) และข๎าวเหนียวพันธุ์สันป่าตอง 1   
 2.  เพื่อประเมินผลผลิต และองค์ประกอบผลผลิตของลูกผสม F1 ระหวํางข๎าวไรํ (ข๎าวเหนียวและข๎าวเจ๎า) และข๎าวเหนียว
พันธุ์สันป่าตอง 1   
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1.  การวางแผนการทดลอง 
      วางแผนการทดลองแบบสุํมอยํางสมบูรณ์ (Completely Randomized Design,  CRD) จ านวน 8 สิ่งทดลอง 
(genotypes) ซึ่งมีสิ่งทดลองและจ านวนซ้ า (เมล็ด) ดังนี้: ลูกผสม F1 จ านวน 8 คูํผสม ได๎แกํ 1) ข๎าวเจ๎าลีซอสันป่าตอง x ข๎าวเหนียวสันป่า
ตอง 1 จ านวน 4 ซ้ า 2) ข๎าวเหนียวก่ าเปลือกขาว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 จ านวน 6 ซ้ า 3) ข๎าวเจ๎าอิ้วเมี่ยน x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1
จ านวน 3 ซ้ า 4) ข๎าวเจ๎าฮํอ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 จ านวน 11 ซ้ า 5) ข๎าวเหนียวลืมผัว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 จ านวน 11 ซ้ า   
6) ข๎าวเจ๎าขาวเชียงใหมํ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 จ านวน 14 ซ้ า 7) ข๎าวเจ๎าไรํม๎ง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 จ านวน 3 ซ้ า 8) ข๎าวเจ๎า
หอมนิล x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 จ านวน 2 ซ้ า และท าการปลูกในบํอซีเมนต์ขนาดเส๎นผํานศูนย์กลาง 100 เซนติเมตร ปลูกแบบปัก
ด าโดยย๎าย ปลูกจากถาดหลุมเมื่อข๎าวมีอายุ 19 วัน และท าการปลูกจ านวน 1 ต๎นตํอบํอ  
 2.  การปลูกและการดูแลรักษา   
  2.1 เตรียมบํอซีเมนต์กํอนปลูกข๎าวโดยการเลี้ยงแหนแดง  
     2.1.1 กํอนปลูกข๎าวเป็นเวลา 26 วัน ท าการขังน้ าในบํอให๎สูงกวําผิวดินในบํอประมาณ 10 เซนติเมตร  
โดยที่แตํละบํอมีดินอยูํสูงจากพ้ืนบํอประมาณ 30 เซนติเมตร 
     2.1.2 จากนั้นเลี้ยงแหนแดง เพื่อเพิ่มไนโตรเจนและอินทรียวัตถุให๎กับดินที่ปลูกข๎าว โดยปลํอยแหนแดง 250 กรัม 
และมูลโค บํอละประมาณ 850 กรัม หมั่นเติมน้ าในบํอไมํให๎แห๎งเพื่อให๎แหนแดงเจริญเติบโตได๎ตามปกติ 
     2.1.3 กํอนปลูกข๎าวท าการเตรียมดินโดยตักน้ าออกจากบํอให๎แห๎ง และคลุกแหนแดงกับดินในบํอให๎เป็นเนื้อ
เดียวกัน จากน้ันจึงท าการปลูกข๎าว  
       2.2 การเตรียมเมล็ดพันธ์ุ  
   2.2.1 ท าลายระยะพักตัวของเมล็ดพันธุ์ โดยน าเมล็ดพันธุ์มาหํอด๎วยถุงกระดาษแล๎วรัดหนังยาง จากนั้นน าใสํใน
ตู๎อบลมร๎อน ที่อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 7 วัน  
   2.2.2 จากนั้นกระตุ๎นการงอกของเมล็ดพันธ์ุ โดยน าเมล็ดพันธ์ุมาใสํในกลํองที่รองด๎วยทิชชํูที่ชํุมน้ า และน าไปใสํใน
ตู๎อบลมร๎อนท่ีอุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3 วัน 
       2.3 การปลูก 
   2.3.1 การเพาะเมล็ด 
            1) เตรียมวัสดุเพาะโดยใช๎แหนแดง ดินรํวน ปุ๋ยมูลใส๎เดือน อัตราสํวน 1:1:1  
            2) น าเมล็ดที่ผํานการกระตุ๎นการงอก ย๎ายลงถาดเพาะ 1 เมล็ดตํอ 1 หลุมถาดเพาะ  
            3) เมื่อข๎าวอายุ 19 วัน หลังเพาะในถาดหลุม ท าการถอนกล๎าแล๎วน ามาปักด าในบํอซีเมนต์ขนาดเส๎นผําน
ศูนย์กลาง 100 เซนติเมตร ตามแผนการทดลองที่ได๎วางไว๎  
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       2.4 การให๎น้ า  
   2.4.1 หลังปลูกข๎าวถึงกํอนปักด าและถอนแยก ให๎น้ าโดยใช๎บัวรดน้ าตามความเหมาะสม 
   2.4.2 หลังปักด าและถอนแยกเป็นเวลา 26 วันให๎น้ าโดยใช๎สายยาง ให๎มีระดับน้ าในบํอสูงไมํเกิน 5 เซนติเมตร 
   2.4.3 หลังจากนั้นให๎น้ าโดยใช๎สายยาง ให๎มีระดับน้ าในบํอสูงไมํเกิน 10 เซนติเมตร 
       2.5 การให๎ปุ๋ย 
   2.5.1  ใสํปุ๋ยครั้งที่ 1 หลังปลูก 26 วัน ใสํปุ๋ยมูลไกํ อัตรา 300 กิโลกรัม/ไรํ (126.32 กรัม/บํอ)  
   2.5.2 ใสํปุ๋ยครั้งที่ 2 หลังถอนแยกและปักด า 46 วัน ใสํปุ๋ยมูลไกํ อัตรา 200 กิโลกรัม/ไรํ (126.32 กรัม/บํอ) 
พร๎อมปลํอยแหนแดงอัตรา 100 กรัม/บํอ 
   2.5.3  ใสํปุ๋ยครั้งที่ 3 หลังปลูก 56 วัน ใสํปุ๋ยมูลไกํ อัตรา 300 กิโลกรัม/ไรํ (126.32 กรัม/บํอ) 
       2.6 การก าจัดวัชพืช 
   ใช๎มือก าจัดวัชพืช เมื่อพบในบํอ และก าจัดวัชพืชบนพ้ืนดินบริเวณที่วางบํอปลูกข๎าวอยํางสม่ าเสมอ 
       2.7 การป้องกันแมลงและโรค 
   เมื่อพบหนอน ใช๎มือในการก าจัด หรือแยกออก และพํนเชื้อแบคทีเรียบาซิลลัสทูริงจิเอนซิส หรือเช้ือบีที (Bacillus 
-thuringiensis)  
 3.  วิธีการบันทึกข้อมูล 
  3.1  การมีขนบนแผํนใบ  ดูลักษณะการมีขนบนแผํนใบ 
  3.2  สีของแผํนใบ  ดูลักษณะสีบนแผํนใบ 
  3.3  สีของกาบใบ ดูลักษณะสีของกาบใบ 
  3.4  สีของลิ้นใบ  ดูลักษณะสีของลิ้นใบ 
  3.5  รูปรํางลิ้นใบ  ดูลักษณะของรูปรํางลิ้นใบ ประกอบด๎วย แหลม มียอด โค๎ง 
  3.6  สีของหูใบ  ดูลักษณะสีของหูใบ  
  3.7   สีของข๎อตํอใบ  ดูลักษณะสีของข๎อตํอใบ 
  3.8  สีของปล๎อง  ดูลักษณะสีของปล๎อง 
  3.9  ทรงกอ  ดูมุมของหนํอเอนจากแนวตั้ง 
  3.10  สีเปลือกเมล็ด  ดูลักษณะสีของเมล็ดข๎าวเปลือก 
  3.11  ขนเปลือกเมล็ด  ดูการมีขนบนเปลือกเมล็ด ของข๎าวเปลือก 
  3.12  สีข๎าวกล๎อง  ดูสีของข๎าวเมื่อกะเทาะเปลือกแล๎ว 
  3.13  ชนิดข๎าวสาร  สังเกตลักษณะรูปรําง และความขุํนใสของเมล็ดข๎าวกล๎อง 
  3.14  รูปรํางข๎าวกล๎อง  ค านวณจากอัตราสํวนความยาวตํอความกว๎าง แบํงออกเป็น เรียว คํอนข๎างป้อม ป้อม 
  3.15  จ านวนต๎นตํอกอ (ต๎น) (ชุตินันท์ เจริญชัย, 2563) บันทึกจ านวนต๎นตํอกอ เมื่อข๎าวอายุ 89 วัน หลังปลูก โดยท า
การนับจ านวนต๎นตํอกอ ของแตํละบํอ เฉพาะสิ่งทดลองที่ปักด า และหยอด  
  3.16  วันออกดอก (ชุตินันท์ เจริญชัย, 2563) เริ่มเก็บข๎อมูลเมื่อดอกเริ่มบาน หรือดอกข๎าวเริ่มมีเกสรตัวผู๎โผลํออกมาจาก
รวง 
  3.17  ความสูงต๎น (เซนติเมตร) (กฤษฏิ์ ใจปัญญา, 2562) บันทึกความสูง (เซนติเมตร) เมื่อข๎าวอายุ 89 วันหลังปลูก    
วัดตั้งแตํโคนต๎นจนถึงปลายใบธงของต๎นที่สูงท่ีสุด ของทุกกอ 
  3.18  จ านวนรวงตํอกอ (สมพงษ์ ชูสิริ, 2545)  บันทึกจ านวนรวงตํอกอ เมื่อข๎าวอายุ 115 วัน หลังปลูก โดยท าการนับ
จ านวนรวงตํอกอ ของแตํละบํอ 
  3.19  ความยาวรวง (เซนติเมตร)  วัดความยาวรวงโดยใช๎ไม๎บรรทัด วัดจากข๎อระแง๎แรกของรวงจนถึงปลายรวง  
      3.20  จ านวนเมล็ดดีตํอรวง (ชุตินันท์ เจริญชัย, 2563)  บันทึกจ านวนเมล็ดดีและไมํดีตํอรวง ส าหรับสิ่งทดลองปักด า 
รวงของต๎นแมํ 1 รวง 
  3.21  จ านวนเมล็ดทั้งหมดตํอรวง (ชุตินันท์ เจริญชัย, 2563)  บันทึกจ านวนเมล็ดทั้งหมดตํอรวง ซึ่งได๎จากจ านวนเมล็ดดีตํอ
รวง + จ านวนเมล็ดไมํดีตํอรวง 
  3.22  เปอร์เซ็นต์เมล็ดดีตํอรวง (ชุตินันท์ เจริญชัย, 2563)  ค านวณเปอร์เซ็นต์เมล็ดดีตํอรวง จากสมการ 
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               เปอร์เซ็นต์เมล็ดดีตํอรวง = 
จ านวนเมล็ดดีตํอรวง

จ านวนเมล็ดท้ังหมดตํอรวง
 X100 

 
  3.23  ผลผลิตตํอบํอ (กรัม) (ชุตินันท์ เจริญชัย, 2563)  บันทึกผลผลิตตํอบํอ (กรัม) คิดที่ความช้ืนเมล็ด 14 เปอร์เซ็นต์  
  
 4.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
     ท าการวิเคราะห์ความแปรปรวน F-test ระหวํางสิ่งทดลองในทุกข๎อมูล (Trait) ที่ท าการบันทึก และท าการวิเคราะห์ความ
แตกตํางระหวํางสิ่งทดลอง เมื่อพบวําสิ่งทดลองมีความแตกตํางอยํางมีนัยส าคัญทางสถิติโดยใช๎โปรแกรม SAS OnDemand for 
Academics ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยแสดงดังในตารางที่ 1 - 4 
 
ตารางที่ 1 การมีขนบนแผํนใบ สขีองแผํนใบ สีของกาบใบ สีของลิ้นใบ รูปรํางลิ้นใบ สีของหูใบ และสีของข๎อตํอใบ ของข๎าวลูกผสม F1 
จ านวน 8 คูํผสม    

ลูกผสม F1 
การมีขน 

บนแผํนใบ 
สีของแผํนใบ 

สีของ 
กาบใบ 

สีของ 
ลิ้นใบ 

รูปรําง 
ลิ้นใบ 

สีของหูใบ 
สีของ 

ข๎อตํอใบ 
1. ข๎าวเจ๎าลีซอสันป่าตอง x  ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1    มีขน เขียว เขียว ขาว มียอด เขียว เขียว 
2. ข๎าวเหนียวก่ าเปลือกขาว x  ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1  มีขน เขียวเข๎ม เขียวเข๎ม ขาว แหลม เขียว เขียว 
3. ข๎าวเจ๎าอิ้วเมี่ยน x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1  มีขน เขียวเส๎นมํวง เขียวเส๎นมํวง ขาว มียอด น้ าตาลอํอน เขียว 
4. ข๎าวเจ๎าฮํอ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 มีขน เขียวเส๎นมํวง เขียวเส๎นมํวง ขาว มียอด มํวง เขียวเส๎นมํวง 
5. ข๎าวเหนียวลืมผัว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 มีขน เขียวเข๎ม เขียวเข๎ม ขาว แหลม เขียว เขียว 
6. ข๎าวเจ๎าขาวเชียงใหมํ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 มีขน เขียวเส๎นมํวง เขียว ขาว แหลม เขียว เหลืองอํอน 
7. ข๎าวเจ๎าไรํม๎ง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 มีขน เขียวเส๎นมํวง เขียวเส๎นมํวง ขาว แหลม เขียว เหลืองอํอน 
8. ข๎าวเจ๎าหอมนิล x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 มีขน เขียวเข๎ม เขียว ขาว แหลม เขียว เขียว 

  
ตารางที่ 2 สีของปล๎อง ทรงกอ สีเปลือกเมล็ด ขนเปลือกเมล็ด สีข๎าวกล๎อง รูปรํางข๎าวกล๎อง ชนิดข๎าวสาร ของข๎าวลูกผสม F1 จ านวน 
8 คูํผสม     

ลูกผสม F1 สีของปล๎อง ทรงกอ 
สี 

เปลือกเมล็ด 
ขน 

เปลือกเมล็ด 
สี 

ข๎าวกล๎อง 
รูปรําง 

ข๎าวกล๎อง 
ชนิด 

ข๎าวสาร 
1. ข๎าวเจ๎าลีซอสันป่าตอง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1   เขียว กอตั้ง ฟาง มีขน ขาว ป้อม ข๎าวเจ๎า 
2. ข๎าวเหนียวก่ าเปลือกขาว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 เหลืองอํอน กอตั้ง น้ าตาลอํอน มีขน มํวงเข๎ม คํอนข๎างป้อม ข๎าวเหนียว 
3. ข๎าวเจ๎าอิ้วเมี่ยน x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 เหลืองอํอน กอแบะ ฟาง มีขน ขาว คํอนข๎างป้อม ข๎าวเจ๎า 
4. ข๎าวเจ๎าฮํอ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 เขียวเส๎นมํวง กอแบะ ฟาง มีขน ขาว เรียว ข๎าวเจ๎า 
5. ข๎าวเหนียวลืมผัว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 เขียว กอตั้ง น้ าตาลอํอน มีขน มํวงเข๎ม คํอนข๎างป้อม ข๎าวเหนียว 
6. ข๎าวเจ๎าขาวเชียงใหมํ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 เหลืองอํอน กอแบะ ฟาง มีขน ขาว เรียว ข๎าวเจ๎า 
7. ข๎าวเจ๎าไรํม๎ง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 เขียวเส๎นมํวง กอแบะ ฟาง มีขน ขาว เรียว ข๎าวเจ๎า 
8. ข๎าวเจ๎าหอมนิล x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 เหลืองอํอน กอตั้ง น้ าตาลอํอน มีขน มํวงเข๎ม เรียว ข๎าวเจ๎า 
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ตารางที่ 3 ANOVA (Analysis of Variance) ส าหรับ จ านวนต๎นตํอกอ อายุวันดอกบาน ความสูง (เซนติเมตร) จ านวนรวงตํอกอ  และ
ความยาวรวง (เซนติเมตร) ของข๎าวลูกผสม F1 จ านวน 8 คูํผสม 

ลูกผสม F1 
จ านวนต๎น 

ตํอกอ 
อายุ 

วันดอกบาน 
ความสูง 

(เซนติเมตร) 
จ านวนรวง

ตํอกอ 
ความยาวรวง 
 (เซนติเมตร) 

1. ข๎าวเจ๎าลีซอสันป่าตอง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1   
173.0 86.7 112.7 d 88.0 29.5 b 

2. ข๎าวเหนียวก่ าเปลือกขาว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 
134.0 83.8 150.6 b 107.4 33.8 ab 

3. ข๎าวเจ๎าอิ้วเมี่ยน x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 125.3 91.6 139.3 bc 77.3 34.6 ab 
4. ข๎าวเจ๎าฮํอ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 130.9 90.0 140.6 b 96.0 34.9 a 
5. ข๎าวเหนียวลืมผัว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 138.1 88.1 126.2 cd 87.5 31.3 b 
6. ข๎าวเจ๎าขาวเชียงใหมํ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 128.3 88.0 141.2 b 91.5 33.4 ab 
7. ข๎าวเจ๎าไรํม๎ง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 89.0 95.3 172.3 a 65.3 38.0 a 
8. ข๎าวเจ๎าหอมนิล x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 121.5 92.0 111.5 d 63.5 29.2 b 
Mean 130.0 89.4 136.8 84.5 33.1 
F-test ns ns ** ns ** 

หมายเหต ุ ns = ไมํมีความแตกตาํงกันทางสถิติ (not significant) 
     ** = มีความแตกตาํงทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 99% (significant) 
     คําเฉลี่ยภายในคอลัมน์เดียวกันตามด๎วยตัวอักษรเดียวกันไมํแตกตํางทางสถติิที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

 
ตารางที ่4 ANOVA (Analysis of Variance) ส าหรับ จ านวนเมล็ดดตีอํรวง จ านวนเมล็ดทั้งหมดตํอรวง เปอร์เซ็นต์เมล็ดดตีํอรวง และ
ผลผลิตตํอกอ (กรัม) ของข๎าวลูกผสม F1 จ านวน 8 คูํผสม 

ลูกผสม F1 
จ านวน 

เมล็ดดีตํอรวง 
จ านวนเมล็ดท้ังหมด

ตํอรวง 
เปอร์เซ็นต์เมล็ดดี 

ตํอรวง 
ผลผลิตตํอกอ  

(กรัม) 
1. ข๎าวเจ๎าลีซอสันป่าตอง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1   65.5 172.5 38.1 bc 64.5 c 
2. ข๎าวเหนียวก่ าเปลือกขาว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 78.8 207.4 36.8 bc 100.8 abc 
3. ข๎าวเจ๎าอิ้วเมี่ยน x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 114.6 212.0 53.1 b 98.0 abc 
4. ข๎าวเจ๎าฮํอ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 79.0 210.5 34.6 bc 83.9 bc 
5. ข๎าวเหนียวลืมผัว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 64.8 198.2 30.5 c 47.0 c 
6. ข๎าวเจ๎าขาวเชียงใหมํ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 81.9 185.6 42.6 bc 81.0 c 
7. ข๎าวเจ๎าไรํม๎ง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 118.3 233.3 50.7 b 158.5 ab 
8. ข๎าวเจ๎าหอมนิล x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 187.0 216.0 86.8 a 180.3 a 
Mean 90.5 204.4 46.7 101.7 
F-test ns ns ** ** 
หมายเหต ุ ns = ไมํมีความแตกตาํงกันทางสถิติ (not significant) 
 ** = มีความแตกตํางทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 99% (significant) 
     คําเฉลี่ยภายในคอลัมน์เดียวกันตามด๎วยตัวอักษรเดียวกันไมํแตกตํางทางสถติิที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 
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วิจารณ์ผลการทดลอง 
        จากการศึกษาการประเมินข๎าวลูกผสม F1 ระหวํางข๎าวไรํกับข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 โดยท าการปลูกทดลองในวงบํอซีเมนต์ 
ท าการปลูกทดลอง ณ ศูนย์ฝึกเกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย (ซ าไกํเขี่ย) ระหวํางเดือนธันวาคม พ.ศ. 2564 – พฤษภาคม พ.ศ. 2565 
โดยใช๎สายพันธ์ุข๎าวจ านวน 8 สายพันธ์ุ (จีโนไทป์) ซึ่งประกอบด๎วยข๎าวลูกผสม F1 จ านวน 8 คูํผสม ได๎แกํ 1) ข๎าวเจ๎าลีซอสันป่าตอง x 
ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 2) ข๎าวเหนียวก่ าเปลือกขาว x  ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 3) ข๎าวเจ๎าอ้ิวเมี่ยน x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 4) ข๎าวเจ๎า
ฮํอ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 5) ข๎าวเหนียวลืมผัว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 6) ข๎าวเจ๎าขาวเชียงใหมํ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 7) ข๎าว
เจ๎าไรํม๎ง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 และ 8) ข๎าวเจ๎าหอมนิล x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 ผลการศึกษาพบวํา ลักษณะสัณฐานวิทยาของ 
ข๎าวลูกผสม F1 จ านวน 8 คูํผสม ได๎แกํ สีของแผํนใบ สีของกาบใบ รูปรํางลิ้นใบ สีของหูใบ สีของข๎อตํอใบ สีของปล๎อง ทรงกอ          
สีเปลือกเมล็ด สีข๎าวกล๎อง รูปรํางข๎าวกล๎อง และชนิดข๎าวสาร มีความแตกตํางกันในระหวําง 8 คูํผสม ผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิต
ของข๎าวลูกผสม F1 จ านวน 8 คูํผสม ได๎แกํ ความสูง (เซนติเมตร) ความยาวรวง (เซนติเมตร) เปอร์เซ็นต์เมล็ดดีตํอรวง และผลผลิต  
ตํอกอ (กรัม) มีความแตกตํางกันทางสถิติในระหวําง 8 คูํผสม  
           จากลักษณะสัณฐานวิทยาของข๎าวลูกผสม F1 จ านวน 8 คูํผสม สิ่งที่สํงผลท าให๎ข๎าวลูกผสม F1 มีลักษณะที่เปลี่ยนแปลงไป มี
ดังตํอไปนี้ 
           1)  ข๎าวที่ได๎รับแสงไฟจากถนนในเวลากลางคืนจะออกดอกช๎า เนื่องจากแสงมีอิทธิพลตํอการออกดอกของข๎าวชนิด  
ที่ไวตํอชํวงแสง ข๎าวชนิดนี้จะออกดอกได๎เมื่อมีความยาวของกลางวันสั้นเพียงพอที่จะกระตุ๎นให๎ข๎าวชนิดนี้ออกดอก 
           2)  ลักษณะทางพันธุกรรมของข๎าวพันธุ์แมํที่แตกตํางกัน สํงผลให๎ข๎าวลูกผสม F1 มีลักษณะแตกตํางกัน  
           3)  ข๎าวลูกผสม F1 มีลักษณะเหมือนข๎าวพันธุ์แมํ หรือข๎าวพันธุ์พํอ หรือไมํเหมือนทั้งข๎าวพันธุ์แมํและข๎าวพันธุ์พํอ ซึ่งเป็นผล
จากการถํายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 
 
สรุปผล 
 จากการศึกษาการประเมินประชากรลูกผสม F1 ระหวํางข๎าวไรํกับข๎าวเหนียวพันธุ์สันป่าตอง 1 เมื่อปลูกในบํอซีเมนต์ 
ประกอบด๎วยลูกผสม F1 จ านวน 8 คูํผสม  1) ข๎าวเจ๎าลีซอสันป่าตอง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 2) ข๎าวเหนียวก่ าเปลือกขาว x  ข๎าว
เหนียวสันป่าตอง 1 3) ข๎าวเจ๎าอิ้วเมี่ยน x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 4) ข๎าวเจ๎าฮํอ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 5) ข๎าวเหนียวลืมผัว x ข๎าว
เหนียวสันป่าตอง 1 6) ข๎าวเจ๎าขาวเชียงใหมํ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 7) ข๎าวเจ๎าไรํม๎ง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 และ 8) ข๎าวเจ๎าหอม
นิล x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 ท าการปลูกทดลองในระหวํางวันที่ 17 เดือนธันวาคม พ.ศ. 2564 – 16  พฤษภาคม พ.ศ. 2565 ณ ศูนย์ฝึก
เกษตร มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย อ าเภอเมือง จังหวัดเลย ท าการบันทึกข๎อมูล การมีขนบนแผํนใบ สีของแผํนใบ สีของกาบใบ สีของลิ้น
ใบ รูปรํางลิ้นใบ สีของหูใบ และสีของข๎อตํอใบ สีของปล๎อง ทรงกอ สีเปลือกเมล็ด ขนเปลือกเมล็ดสีข๎าวกล๎อง รูปรํางข๎าวกล๎อง ชนิด
ข๎าวสาร และท าการศึกษา จ านวนต๎นตํอกอ อายุวันดอกบาน ความสูง (เซนติเมตร) จ านวนรวงตํอกอ ความยาวรวง (เซนติเมตร) จ านวน
เมล็ดดีตํอรวง จ านวนเมล็ดทั้งหมดตํอรวง เปอร์เซ็นต์เมล็ดดีตํอรวง ผลผลิตตํอกอ (กรัม) ได๎ผลการศึกษาท่ีสรุปได๎ ดังนี้  
 1.  ลักษณะสัณฐานวิทยาของข้าวลูกผสม F1 จ านวน 8 คู่ผสม 
      1.1 ลักษณะการมีขนบนแผํนใบ ข๎าวลูกผสม F1 ทั้ง 8 คูํผสม มีขนบนแผํนใบเหมือนกันทั้งหมด  
      1.2 ลักษณะสีของแผํนใบ มีลักษณะสีเขียว 1 คูํผสม ได๎แกํ 1) ข๎าวเจ๎าลีซอสันป่าตอง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 สีเขียว
เข๎ม 3 คูํผสม ได๎แกํ 1) ข๎าวเหนียวก่ าเปลือกขาว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 2) ข๎าวเหนียวลืมผัว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 และ 3) ข๎าว
เจ๎าหอมนิล x ข๎าวเหนียวสันปาตอง 1 และสีเขียวเส๎นมํวง จ านวน 4 คูํผสม ได๎แกํ 1) ข๎าวเจ๎าอิ้วเมี่ยน x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1       
2) ข๎าวเจ๎าฮํอ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 3) ข๎าวเจ๎าขาวเชียงใหมํ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 และ 4) ข๎าวเจ๎าไรํม๎ง x ข๎าวเหนียวสันป่า
ตอง 1   
     1.3 ลักษณะสีของกาบใบ มีลักษณะสีเขียว 3 คูํผสม ได๎แกํ 1) ข๎าวเจ๎าลีซอสันป่าตอง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 2) ข๎าว
เจ๎าขาวเชียงใหมํ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 และ 3) ข๎าวเจ๎าหอมนิล x ข๎าวเหนียวสันปาตอง 1 สีเขียวเข๎ม 2 คูํผสม ได๎แกํ 1) ข๎าวเหนียวก่ า
เปลือกขาว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 และ 2) ข๎าวเหนียวลืมผัว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 และสีเขียวเส๎นมํวง 3 คูํผสม ได๎แกํ 1) ข๎าว
เจ๎าอิ้วเมี่ยน x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 2) ข๎าวเจ๎าฮํอ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 และ 3) ข๎าวเจ๎าไรํม๎ง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 
  1.4 ลักษณะสีของลิ้นใบ  ข๎าวลูกผสม F1 ทั้ง 8 คูํผสม มีลักษณะสีของลิ้นใบเหมือนกันท้ังหมด คือ สีขาว  
  1.5 ลักษณะรูปรํางของลิ้นใบ มีลักษณะรูปรํางลิ้นใบแหลม ท้ังหมด 5 คูํผสม ได๎แกํ 1) ข๎าวเหนียวก่ าเปลือกขาว x ข๎าว
เหนียวสันป่าตอง 1 2) ข๎าวเหนียวลืมผัว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 3) ข๎าวเจ๎าขาวเชียงใหมํ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 4) ข๎าวเจ๎าไรํม๎ง 
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x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 และ 5) ข๎าวเจ๎าหอมนิล x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 และมียอด 3 คูํผสม ได๎แกํ 1) ข๎าวเจ๎าลีซอสันป่าตอง x 
ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 2) ข๎าวเจ๎าอิ้วเมี่ยน x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 และ 3) ข๎าวเจ๎าฮํอ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 
       1.6 ลักษณะสีของหูใบ มีลักษณะสีเขียว 6 คูํผสม ได๎แกํ 1) ข๎าวเจ๎าลีซอสันป่าตอง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 2) ข๎าว
เหนียวก่ าเปลือกขาว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 3) ข๎าวเหนียวลืมผัว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 4) ข๎าวเจ๎าขาวเชียงใหมํ x ข๎าวเหนียว
สันป่าตอง 1 5) ข๎าวเจ๎าไรํม๎ง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 และ 6) ข๎าวเจ๎าหอมนิล x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 สีน้ าตาลอํอน 1 คูํผสม 
ได๎แกํ 1) ข๎าวเจ๎าอิ้วเมี่ยน x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 และสีมํวง 1 คูํผสม ได๎แกํ 1) ข๎าวเจ๎าฮํอ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 
  1.7 ลักษณะสีของข๎อตํอใบ มีลักษณะสีเขียว 5 คูํผสม ได๎แกํ 1) ข๎าวเจ๎าลีซอสันป่าตอง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 2) ข๎าว
เหนียวก่ าเปลือกขาว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 3) ข๎าวเจ๎าอิ้วเมี่ยน x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 4) ข๎าวเหนียวลืมผัว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 
1 และ 5) ข๎าวเจ๎าหอมนิล x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 สีเหลืองอํอน 2 คูํผสม ได๎แกํ 1) ข๎าวเจ๎าขาวเชียงใหมํ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 
และ 2) ข๎าวเจ๎าไรํม๎ง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 และสีเขียวเส๎นมํวง 1 คูํผสม ได๎แกํ 1) ข๎าวเจ๎าฮํอ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 
  1.8 ลักษณะสีของปล๎อง มีลักษณะสีเขียว 2 คูํผสม ได๎แกํ 1) ข๎าวเจ๎าลีซอสันป่าตอง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1  และ 2) 
ข๎าวเหนียวลืมผัว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 สีเหลืองอํอน 4 คูํผสม ได๎แกํ 1) ข๎าวเหนียวก่ าเปลือกขาว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 2) ข๎าว
เจ๎าอ้ิวเมี่ยน x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 3) ข๎าวเจ๎าขาวเชียงใหมํ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 และ 4) ข๎าวเจ๎าหอมนิล x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 
และสีเขียวเส๎นมํวง 2 คูํผสม ได๎แกํ 1) ข๎าวเจ๎าฮํอ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 และ 2) ข๎าวเจ๎าไรํม๎ง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 
  1.9 ลักษณะทรงกอ มีลักษณะทรงกอตั้ง 4 คูํผสม ได๎แกํ 1) ข๎าวเจ๎าลีซอสันป่าตอง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 2) ข๎าว
เหนียวก่ าเปลือกขาว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 3) ข๎าวเหนียวลืมผัว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 และ 4) ข๎าวเจ๎าหอมนิล x ข๎าวเหนียว
สันป่าตอง 1 และทรงกอแบะ 4 คูํผสม ได๎แกํ 1) ข๎าวเจ๎าอิ้วเมี่ยน x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 2) ข๎าวเจ๎าฮํอ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 3) 
ข๎าวเจ๎าขาวเชียงใหมํ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 และ 4) ข๎าวเจ๎าไรํม๎ง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 
  1.10  ลักษณะสีเปลือกเมล็ด มีลักษณะสีฟาง 5 คูํผสม ได๎แกํ 1) ข๎าวเจ๎าลีซอสันป่าตอง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 2) ข๎าว
เจ๎าอิ้วเมี่ยน x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 3) ข๎าวเจ๎าฮํอ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 4) ข๎าวเจ๎าขาวเชียงใหมํ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 และ      
5) ข๎าวเจ๎าไรํม๎ง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 และสีน้ าตาลอํอน 3 คูํผสม ได๎แกํ 1) ข๎าวเหนียวก่ าเปลือกขาว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1      
2) ข๎าวเหนียวลืมผัว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 และ 3) ข๎าวเจ๎าหอมนิล x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 
  1.11  ลักษณะขนเปลือกเมล็ด ข๎าวลูกผสม F1 ทั้ง 8 คูํผสม มีลักษณะมีขนเหมือนกันทั้งหมด  
  1.12  ลักษณะสีของข๎าวกล๎อง มีลักษณะสีขาว 5 คูํผสม ได๎แกํ 1) ข๎าวเจ๎าลีซอสันป่าตอง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1        
2) ข๎าวเจ๎าอ้ิวเมี่ยน x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 3) ข๎าวเจ๎าฮํอ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 4) ข๎าวเจ๎าขาวเชียงใหมํ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 
และ 5) ข๎าวเจ๎าไรํม๎ง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 และสีมํวงเข๎ม 3 คูํผสม ได๎แกํ 1) ข๎าวเหนียวก่ าเปลือกขาว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 
2) ข๎าวเหนียวลืมผัว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 และ 3) ข๎าวเจ๎าหอมนิล x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 
  1.14  ลักษณะรูปรํางข๎าวกล๎อง มีลักษณะเมล็ดเรียว 4 คูํผสม ได๎แกํ 1) ข๎าวเจ๎าฮํอ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 2) ข๎าวเจ๎า
ขาวเชียงใหมํ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 3) ข๎าวเจ๎าไรํม๎ง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 และ 4) ข๎าวเจ๎าหอมนิล x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 
เมล็ดคํอนข๎างป้อม 3 คูํผสม ได๎แกํ 1) ข๎าวเหนียวก่ าเปลือกขาว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 2) ข๎าวเจ๎าอิ้วเมี่ยน x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 
และ 3) ข๎าวเหนียวลืมผัว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 และเมล็ดป้อม 1 คูํผสม ได๎แกํ 1) ข๎าวเจ๎าลีซอสันป่าตอง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 
  1.13  ชนิดข๎าวสาร ชนิดข๎าวเจ๎า 6 คูํผสม ได๎แกํ 1) ข๎าวเจ๎าลีซอสันป่าตอง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 2) ข๎าวเจ๎าอิ้วเมี่ยน x 
ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 3) ข๎าวเจ๎าฮํอ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 4) ข๎าวเจ๎าขาวเชียงใหมํ x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 5) ข๎าวเจ๎าไรํม๎ง x 
ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 และ 6) ข๎าวเจ๎าหอมนิล x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 และชนิดข๎าวเหนียว 2 คูํผสม ได๎แกํ 1) ข๎าวเหนียวก่ าเปลือก
ขาว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 และ 2) ข๎าวเหนียวลืมผัว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 
 2.  ผลผลิตและองค์ประกอบผลผลิตของข้าวลูกผสม F1 จ านวน 8 คู่ผสม 
      2.1 จ านวนต๎นตํอกอ ข๎าวเจ๎าลีซอสันป่าตอง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 มีแนวโน๎มให๎คํา จ านวนต๎นตํอกอมากที่สุด  
และข๎าวเจ๎าไรํม๎ง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 มีแนวโน๎มให๎คํา จ านวนต๎นตํอกอน๎อยท่ีสุด 
  2.2 อายุวันออกดอก ข๎าวเจ๎าไรํม๎ง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 มีแนวโน๎มให๎คําจ านวนอายุวันออกดอกมากที่สุด  
และข๎าวเหนียวก่ าเปลือกขาว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 มีแนวโน๎มให๎คําอายุวันออกดอกน๎อยที่สุด 
  2.3 ความสูงต๎น (เซนติเมตร) ข๎าวเจ๎าไรํม๎ง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 มีแนวโน๎มให๎คําความสูงต๎นมากที่สุด  
และข๎าวเจ๎าหอมนิล x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 มีแนวโน๎มให๎คําความสูงต๎นน๎อยที่สุด 
      2.4 จ านวนรวงตํอกอ ข๎าวเหนียวก่ าเปลือกขาว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 มีแนวโน๎มให๎คําจ านวนรวงตํอกอ 
มากที่สุด และข๎าวเจ๎าหอมนิล x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 มีแนวโน๎มให๎คําจ านวนรวงตํอกอน๎อยที่สุด 
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  2.5 ความยาวรวง (เซนติเมตร) ข๎าวเจ๎าไรํม๎ง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 มีแนวโน๎มให๎คําความยาวรวงมากที่สุด และข๎าว
เจ๎าหอมนิล x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 มีแนวโน๎มให๎คําความยาวรวงน๎อยที่สุด 
  2.6 จ านวนเมล็ดดีตํอรวง ข๎าวเจ๎าหอมนิล x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 มีแนวโน๎มให๎คําจ านวนเมล็ดดีตํอรวง 
มากที่สุด และข๎าวเหนียวลืมผัว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 มีแนวโน๎มให๎คําจ านวนเมล็ดดีตํอรวงน๎อยท่ีสุด 
  2.7 จ านวนเมล็ดทั้งหมดตํอรวง ข๎าวเจ๎าไรํม๎ง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 มีแนวโน๎มให๎คําจ านวนเมล็ดทั้งหมดตํอรวง 
มากที่สุด และข๎าวเจ๎าลีซอสันป่าตอง x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 มีแนวโน๎มให๎คําจ านวนเมล็ดทั้งหมดตํอรวงน๎อยท่ีสุด 
      2.8 เปอร์เซ็นต์เมล็ดดีตํอรวง ข๎าวเจ๎าหอมนิล x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 มีแนวโน๎มให๎คําเปอร์เซ็นต์เมล็ดดีตํอรวง 
มากที่สุด และข๎าวเหนียวลืมผัว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 มีแนวโน๎มให๎คําเปอร์เซ็นต์เมล็ดดีตํอรวงน๎อยท่ีสุด 
  2.9 ผลผลิตตํอกอ (กรัม) ข๎าวเจ๎าหอมนิล x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 มีแนวโน๎มให๎คําผลผลิตตํอกอมากที่สุด  
และข๎าวเหนียวลืมผัว x ข๎าวเหนียวสันป่าตอง 1 มีแนวโน๎มให๎คําผลผลิตตํอกอน๎อยท่ีสุด 
 
ข้อเสนอแนะ  
 1. ควรท าการปลูกประเมินข๎าวลูกผสม F2 และรุํนตํอๆ ไป เพื่อท าการคัดเลือกสายพันธุ์ที่มีลักษณะที่ดีที่สุด และเป็นที่
ต๎องการของผู๎บริโภค  
 2. ไมํควรปลูกข๎าวใกล๎แสงไฟเวลากลางคืน เนื่องจากจะท าให๎ข๎าวออกดอกช๎ากวําปกติ 
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การทดลองการต้านอนุมูลอิสระของใบบัวบก 
Antioxidant test of Centella asiatica 
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บทคัดย่อ 
 การทดลองเรื่องการต้านอนุมูลอิสระของใบบัวบก มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปริมาณฟลีนอลิกรวมของสารสกัดใบบัวบก ศึกษา
ปริมาณฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดใบบัวบก และศึกษาการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดใบบัวบก ซึ่งการทดลองนี้ใช้อนุมูล DPPH 
และ ABTS เทียบกับความสามารถของสารมาตรฐาน 2 ชนิดคือ แกลลิกและเควอซิติน พบว่าสารสกัดใบบัวบกมีความสามารถในการ
ต้านอนุมูลอิสระ ซึ่งรายงานในค่า (IC50) เมื่อทดสอบด้วยวิธี DPPH โดยให้ค่าความเข้มข้นของสารสกัดที่สามารถยับยั้งอนุมูลอิสระได้ 
50% (IC50) คือ สารสกัดใบบัวมีค่า (IC50) เท่ากับ 5715.675 mg/L สําหรับค่าสารมาตรฐาน Gallic และ Quercetin มีค่า (IC50) 
เท่ากับ 0.465 mg/L และ 0.999 mg/L วิธี ABTS พบว่ามีค่าความเข้มข้นของสารสกัดที่สามารถยับยั้งอนุมูลอิสระได้ 50% ( IC50) คือ 
สารสกัดใบบัวมีค่า (IC50) เท่ากับ13198.541 mg/L สําหรับค่ามาตรฐาน Gallic และ Quercetin มีค่า (IC50) เท่ากับ 6.916 mg/L 
และ 1.925 mg/L กลุ่มฟีนอลิคจะใช้วิธี Folin-Ciocalteu colorimetric โดยเทียบกับกราฟมาตรฐาน Gallic และกลุ่มฟลาโวนอยด์
จะใช้วิธี Zhu et al. (2010) โดยเทียบกับกราฟมาตรฐาน Quercetin พบว่าในสารสกัดใบบัวบกมีปริมาณฟีนอลิกรวมเฉลี่ยเท่ากับ 
16.529 mg/L ส่วนฟลาโวนอยด์รวมเฉลี่ยเท่ากับ 26.26 mg/L 
 
ค าส าคัญ:  การต้านอนุมลูอิสระของใบบัวบก  ปริมาณฟีนอลิกรวม  ปริมาณฟลาโวนอยด์รวม 
 

Abstract 
            Antioxidant test of Centella asiatica. The objective of this study was to study the total phenolic content 
of Centella asiatica extract. To study the total flavonoid content of Centella asiatica extract. and to study the 
antioxidant activity of Centella asiatica extract This experiment used DPPH and ABTS radicals to compare the 
capabilities of two standard substances, gallic and quercetin. It was found that Centella asiatica extract has the 
ability to anti free radicals. which was reported in the value (IC50) when tested by DPPH method. The 
concentration of the extract that can inhibit the free radicals 50% (IC50) was Centella asiatica extract (IC50) was 
5715.675 mg/L for the Gallic standard. and Quercetin (IC50) was 0.465 mg/L and 0.999 mg/L. ABTS method found 
that the extract concentration that can inhibit free radicals 50% (IC50) is Centella asiatica extract (IC50) was 
13198.541 mg/L for Gallic and Quercetin standard values (IC50) were 6.916 mg/L and 1.925 mg/L. Folin-Ciocalteu 
colorimetric comparison with Gallic standard curve and flavonoid group using Zhu et al. (2010) method. 
Compared with Quercetin standard curve, Centella asiatica extracts showed average total phenolic content. was 
16.529 mg/L, while the mean total flavonoid was 26.26 mg/L. 
 
Keywords:  Centella asiatica antioxidant activity,  total phenolic content,  total flavonoid content 
 
ความเป็นมาของปัญหา 
 บัวบก (Asiatic pennywort) ช่ือวิทยาศาสตร์ (Centella asiatica Linn.) วงศ์ Umbelliferae โดยใบบัวบกมีช่ือเรียกท่ัวไป
ในภาคกลาง คือ บัวบก ภาคเหนือและ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือเรียกว่าผักหนอก ส่ วนภาคใต้เรียกว่าผักแว่น นอกจากนี้ยังมีช่ือ
ท้องถิ่นอื่นๆ ว่าผักหนอก จําปาเครือ หรือกะบังนอก (ไทย-ลําปาง) ผักแว่น (เหนือ ตะวันออก) มัณฑูกะบรรณี (สันสกฤต) เตียกําเช้า 
ฮัมคัก (ประเทศจีน) ปะหนะ เอขา เด๊าะ (กระเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน) (สิริลักษณ์, 2548) บัวบกเป็นพืชผักสมุนไพรชนิดหนึ่ง (มูลนิธิ
สุขภาพ ไทย, 2547; Das and Mallick, 1991; Zainol et al., 2003) และที่พบสารเอเชียติโคไซด์ (asiaticoside) ในใบ 
(Luangchonlathan et al., 2004) ซึ่งมีลําต้นทอด เลื้อยตามพื้นดิน มีใบแบบเดี่ยว ขอบใบลักษณะหยัก ปลายใบ กลม ใบเกิดเป็นกลุ่ม 
จํานวน 2-10 ใบ เส้นใบยุบ จากด้านบนเห็นได้ชัดเจน ผิวใบด้านล่างเรียบและมี ขนสั้นๆ เล็กน้อย (Brikhaus et al., 2000) คนไทย 
1- 3 นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตร์ทั่วไป คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฎเลย 
4 อาจารย์ที่ปรึกษาโครงการวจิัยทางวิทยาศาสตร์ 
5 อาจารย์ประจําสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ทั่วไป คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
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นิยมบริโภคบัวบกมานานแล้ว โดยบริโภคในรูปของ ผักสด เป็นผักเครื่องเคียงกับอาหารประเภทต่างๆ เช่น ขนมจีน นํ้าพริก ผัดไท ลาบ 
(พรรณิภา, 2542) คณะผู้วิจัยได้เลือกใบบัวบกจากแหล่งปลูกจังหวัดเลย หมู่บ้านผาแบ่น ตําบลบุฮม อําเภอเชียงคาน สายพันธุ์จังหวัด
เลย มีลักษณะ เป็นใบเดี่ยวมีใบขนาดเล็ก คล้ายรูปไต ค่อนข้างกลม ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง ใบเฉลี่ย 4.60 เซนติเมตร ขอบใบแบบจัก
ซี่ฟันหรือ หยักมนสม่ําเสมอ โคนใบเว้าลึก ใบเรียงตัวเป็น กระจุกซ้อนเหลื่อมกัน จํานวน 15-20 ใบต่อต้น ก้าน ใบสีเขียวอมม่วง ยาว
เฉลี่ย 11.40 เซนติเมตร ดอก ออกที่ซอกใบ จํานวน 3-4 ดอก ผลย่อย จํานวน 2 ผล บางส่วนแยกจากกันเมื่อผลแก่ ไหลสีม่วงแดง 
ความยาวไหลเฉลี่ย 6.10 เซนติเมตร และมีปริมาณสารเอเซียติโคไซด์และฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของบัวบกอยู่มาก 
           สารสําคัญในบัวบก คือ asiaticoside ซึ่งเป็นสารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิธีการเตรียมสารสกัด
จากใบบัวบกที่ให้ปริมาณสารสกัดแห้ง เป็นวิธีการสกัดที่เหมาะสมที่สุด เนื่องจากเป็นวิธีที่ให้ ปริมาณสารสกัดแห้ง และสาร 
asiaticoside ที่สูง สารสําคัญที่สูง เป็นพืชสมุนไพรที่ให้สารในกลุ่มไตรเทอปินอยด์ ไกลโคไซด์ (Triterpenoid glycoside) หลายชนิด 
เช่น กรดเอเชียติก (Asiatic acid) สารเอเชียติโคไซด์ (Asiaticoside) และกรดแมดิแคสซิค (Madecassic acid) หรือ สารแมดิแคส
ซอล (Madecassol) ที่ให้ผลต้านการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน (Antioxidation) ซึ่งส่งผล ในการลดความเสื่อมของเซลล์ อวัยวะต่างๆ 
ของร่างกายได้ และยังพบว่าสารไกลโคไซด์เหล่านี้ยังช่วยเร่งการสร้างสาร คอลลาเจน (Collagen) ที่เป็นโครงสร้างของผิวหนัง จึงถูก
นํามาใช้ประโยชน์ในการกระตุ้นให้แผลสมานตัวได้เร็ว อีกท้ัง มีรายงานว่าใบบัวบกมีประโยชน์ทางการแพทย์มากมาย ได้แก่ ช่วยบํารุง
ประสาทและความจํา บํารุงหัวใจ บํารุงตับ บํารุงไต และสมอง ช่วยขับปัสสาวะ รักษาบาดแผล แผลเปื่อย แก้โรคเรื้อน แก้บิด แก้
อาการปวดศีรษะและเป็นไข้ นอกจากนี้บัวบก ยังมีคุณค่าทางอาหารเป็นอย่างมาก เนื่องจากมีวิตามินหลายชนิด ได้แก่ วิตามินเอ ไทอะ
มิน (วิตามินบี 1) ไรโบฟลาวิน (วิตามินบี 2) ไนอะซิน (วิตามินบี3) วิตามินซี กรดอะมิโนต่างๆ ได้แก่ แอสพาเตรต กลูตาเมต เซอรีน ทรี
โอนีน อะลานีน ไลซีน ฮีสที่ดิน และมีธาตุแคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็กในปริมาณสูงเช่นกัน จึงนับว่าเป็นสมุนไพรที่มีคุณประโยชน์อย่าง
ยิ่ง (จันทรพร ทองเอกแก้ว, 2556, 70) สารต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant) สารประกอบท่ีสามารถป้องกันหรือชะลอกระบวนการเกิด
ออกซิเดช่ัน กระบวนการออกซิเดช่ันจริงๆ แล้วก็คือกระบวนการรวมตัวกับออกซิเจนนั่นเอง (ตัวอย่างของการรวมกันระหว่างออกซิเจน
กับธาตุอื่นเช่น เหล็กรวมกับออกซิเจน ก็เกิดสนิมเหล็ก น้ํามันพืช รวมกับออกซิเจน จะทําให้น้ํามันพืชเหม็นหืนเป็นต้น) ในความเป็น
จริงไม่มีสารประกอบสารใดสารหนึ่งสามารถป้องกันการเกิดออกซิเดช่ันได้ทั้งหมด เพราะว่าสารอนุมูลอิสระเองก็มีมากมายหลาย
ประเภท เกิดจากธาตุหลายชนิด เราจึงต้องการสารต้านอนุมูลอิสระที่แตกต่างกันในการหยุดกระบวนการออกซิเดช่ัน โดยสารต้าน
อนุมูลอิสระที่ร่างกายนั้นต้องการและใช้อยู่เป็นประจํา ได้แก่ วิตามินซี วิตามินอี ความเกี่ยวข้องกับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสาร
ประเภทวิตามินซี เบต้าแคโรที แคโรทีนนอยด์ รวมถึงสารกลุ่มโพลีฟีนอลิก โดยวิธีที่จะได้รับสารต้านอนุมูลอิสระ คือ การรับประทาน
เข้าไปเป็นประจําวัน  
     การใช้ประโยชน์จากบัวบกทางด้านเภสัชกรรม และcatalase ทําให้ระบบภูมิคุ้มกันในการต้านการเกิดต้านการเกิดปฏิกิริยา
ออกซิเดชัน (Anti-Oxidation) ปฏิกิริยาออกซิเดชัน สําหรับการทํางานของ ของสารอนุมูลอิสระ ทําให้ลดอัตราเสี่ยงต่อการเกิดโรค 
เอนไซม์ที่ทําหน้าที่ทําลายสารอนุมูลอิสระ ต่างๆ ได้ เนื่องจากพิษของสารอนุมูลอิสระมีผลทําให้เกิด ภาวะเครียดออกซิเดชัน 
(oxidative stress) ส่งผลให้เกิด ความผิดปกติกับสารชีวโมเลกุลต่างๆ ในร่างกาย ได้แก่ ไขมัน โปรตีน และนิวคลีโอไทด์ โดยเฉพาะ
โมเลกุลของ กรดไขมันไม่อิ่มตัว (polyunsaturated fatty acid, PUFA) จะเกิดกระบวนการลิปิดเปอรอกซิเดชัน ( lipid 
peroxidation) ของฟอสโฟลิปิดซึ่งเป็นส่วนประกอบของเยื่อหุ้มเซลล์ ลิปิด เปอรอกไซด์ (lipid peroxide) ที่เป็นผลผลิตจากปฏิกิริยา 
ดังกล่าวเป็นสารที่ไม่คงตัวและสามารถเปลี่ยนเป็นสารอื่น ได้ เช่น สารมาลอนไดอัลดีไฮด์ (Malondialdehyde; MDA) R— CH ดังรูป
ที่ 3 การเปลี่ยนแปลงจากปฏิกิริยาดังกล่าวจะส่งผล ให้การทํางานของร่างกายผิดปกติ เกิดการตายของเซลล์ หรือเนื้อเยื่อของอวัยวะ
ภายในร่างกาย ทําให้เกิดโรคเรื้อรัง ต่างๆ ได้แก่ โรคหัวใจ โรคไตวายเรื้อรัง โรคมะเร็ง เป็นต้น ซึ่งระดับของ MDA นั้นสามารถนํามาใช้
เพื่อดูภาวะ เครียดออกซิเดชันได้ กล่าวคือ ถ้าปริมาณของ MDA นั้นมีปริมาณมาก แสดงว่าผนังเซลล์มีการสลายเนื่องมาจาก อนุมูล
อิสระ โดยมีรายงานการศึกษาของนักวิจัยที่สนับสนุน การค้นพบสารที่เป็นตัวต่อต้านการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน ( antioxidant 
defense) จากสารสกัดบัวบก ได้แก่ Hussin และคณะ ท่ีได้ทําการศึกษาการให้สารสกัดจากบัวบก ร่วมกับวิตามินอี (a-tocopherol) 
ในน้ําดื่มแก่หนูทดลอง เป็นเวลา 25 วัน พบว่าระดับ MDA ในเลือดลดลง อันเกิด จากการลดลงของปฏิกิริยาลิปิดเปอรอกซิเดชันและ
เพิ่มการ ทํางานของเอนไซม์ที่ทําหน้าที่ทําลายสารอนุมูลอิสระ (free radical-scavenging) ได้แก่ superoxide dismutase (SOD) 
เร่งการสร้างสารคอลลาเจน (Collagen synthesis enhancer) โดยคอลลาเจนจัดเป็นโปรตีนสําคัญของผิวหนัง และอยู่คู่กับโปรตีนที่
สําคัญอีกชนิดหนึ่งคือ อิลาสติน (Elastin) คอลลาเจนมีหน้าที่เสมือนโครงสร้างของผิว และ ทําให้ผิวเต่งตึง อิลาสตินจะมีหน้าที่สร้าง
ความยืดหยุ่นให้ กับผิว และทําให้ผิวที่เป็นโครงสร้างของผิวหนังไม่มีริ้วรอย ช่วยรักษาแผล รอยเหี่ยวย่น และลดการอักเสบ สารสกัด 
จากใบบัวบกจึงถูกนํามาใช้ประโยชน์ในการกระตุ้นให้แผล สมานตัวได้เร็วขึ้น มีรายงานจากนักวิทยาศาสตร์หลายท่าน ได้ศึกษาการนํา
สารสกัดจากใบบัวบกที่ช่ือ เอเชียติโคไซด์ มาทดสอบความสามารถในการรักษาแผลเมื่อทาภายนอก ที่ความเข้มข้นเพียง 0.2% 
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สามารถให้ผลในการเร่งการ สมานแผลหรือช่วยทําให้แผลหายเร็วขึ้น โดยผ่าน กระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการเร่งให้เซลล์มีการสร้าง
เส้นใยคอลลาเจน (Collagen Synthesis) และเร่งการสร้าง ซ่อมแซมเส้นเลือดที่เสียหายไป (Angiogenesis) ให้กลับ คืนมาด้วย
ประโยชน์ดังกล่าว บัวบก จึงถูกนํามาใช้เพื่อรักษาแผลร้อนในในปากได้ ช่วยเพิ่มการไหลเวียนของเส้นเลือดฝอยและการ แลกเปลี่ยน
ออกซิเจนต่อเนื้อเยื่อ ทําให้ลดความเสี่ยงของ การบวม อักเสบในผู้สูงอายุท่ีมีแรงดันในเส้นเลอืดดาํสูง หรือลดอาการโรคเลือดคั่งที่ทําให้
ขาบวมในผู้ที่เดินทาง นานๆ ในรถหรือเครื่องบิน โดยมีคณะแพทย์ และ นักวิทยาศาสตร์ในสหรัฐอเมริกาได้ทําการทดลองใช้สาร สกัด
จากใบบัวบก (Titrated extract of Centella asiatica ; TECA) ให้กับคนไข้ที่มีปัญหาเรื่องของระบบไหลเวียน เลือดที่มีต่อเท้าและ
ขา (Lower Limb) จนเกิดภาวะเจ็บปวด จํานวน 94 คน โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มผู้ป่วยที่ให้ TECA ในปริมาณวันละ 120 
มิลลิกรัม และ 60 มิลลิกรัม และกลุ่มผู้ป่วยท่ีไม่ให้สารสกัดดังกล่าว (Con blind) แต่ให้สารอื่นๆ ที่ไม่มีตัวยาแทน (Placebo) ผลการ 
ทดลองพบว่า ผู้ป่วยท่ีได้รับสารสกัดจากใบบัวบก มีอาการ เจ็บปวดเท้าและขาน้อยลง และมีอาการบวมลดลง อย่างมีนัยสําคัญ ในขณะ
ที่กลุ่มที่ไม่ได้รับสารสกัดดังกล่าว มีอาการของโรครุนแรงขึ้น ดังนั้นจึงไม่น่า สงสัยเลยว่าทําไมคนไทยจึงนิยมที่จะดื่มน้ําต้มจากใบบัวบก 
เพื่อแก้ปัญหาฟกชํ้าดําเขียว เนื่องจากปัญหาฟกชํ้าดําเขียว นั้นเกิดจากเส้นเลือดแดงขนาดเลก็ถูกทําลายจากการ กระแทกทําให้เกิดการ
คั่งของเลือด และหากระบบไหลเวียน ของเลือดบริเวณดังกล่าว ถูกปรับปรุงก็จะทําให้ภาวะฟกชํ้า ดําเขียวหรือเจ็บปวดหายไป 
นอกจากสรรพคุณจากตัวอย่างผลการวิจัยดังกล่าว ข้างต้นแล้ว ยังพบว่าสารสกัดจากใบบัวบกสามารถให้ สรรพคุณที่เกิดต่อเนื่องจาก
การปรับปรุงระบบไหลเวียน โลหิตและหลอดเลือดอื่นๆ อีกมากมาย เช่น สามารถป้องกัน ภาวะความจําเสื่อม (โรคอัลไซเมอร์) ป้องกัน
ภาวะ สมองขาดเลือดไปหล่อเลี้ยง บํารุงสมอง ทําให้มีความคิด อ่านดีขึ้นได้ แต่ยังเป็นการทดลองในระดับสัตว์ทดลอง เช่น งานวิจัย
ของ Veerendra and Gupta ได้ทําการศึกษา ผลของสารสกัดใบบัวบกที่ความเข้มข้น 100, 200 and 300 mg/kg ต่อการเกิดภาวะ
เครียดออกซิเดช้ันในหนูทดลอง ที่ได้รับสาร Intracerebroventricular (i.c.v.) streptoz0tocin (STZ) ซึ่งเป็นสารที่เป็นตัวแปรที่บ่ง
บอกถึงความชรา ปริมาณ 3 mg/kg, i.c. ในวันที่ 1 และ 3 ของการทดลอง จากนั้นได้ให้สารสกัดใบบัวบกแก่หนูเป็นเวลา 21 วัน เมื่อ 
ครบถึงวันที่ 21 ของการทดลอง จึงนําสารสกัดจากสมอง ของหนูทดลองมาวิเคราะห์ปริมาณ MDA, glutathione, Superoxide 
dismutase และ catalase ที่เป็นตัวแปรในการ เกิดภาวะเครียดออกซิเดชันพบว่าสารสกัดใบบัวบกที่ความ เข้มข้น 200 and 300 
mg/kg สามารถลดระดับของการเกิด MDA และเพิ่มปริมาณของ glutathione และ catalase ซึ่ง แสดงให้เห็นว่าสารสกัดจากบัวบก
สามารถลดการเกิดภาวะ เครียดออกซิเดชันที่เกิดจาก i.C.V. STZ ได้ คุณค่าทางโภชนาการต่อสุขภาพ ใบบัวบกถูกนํามาเป็นผักสด
แกล้มอาหารหลาย ประเภท ได้แก่ หมี่กรอบ ก๋วยเตี๋ยวผัดไทย แกงเผ็ด ลาบ ก้อย และน้ําพริกต่างๆ ในใบบัวบก 100 กรัม ให้พลังงาน 
44 กิโลแคลอรี่ ประกอบด้วย โปรตีน 1.8 กรัม ไขมัน 0.9 กรัม คาร์โบไฮเดรต 7.1 กรัม เส้นใย 2.6 กรัม แคลเซียม 146 มิลลิกรัม 
ฟอสฟอรัส 30 มิลลิกรัม เหล็ก 3.9 มิลลิกรัม วิตามินเอ 10,962 วิตามินบี 1 0.24 มิลลิกรัม วิตามิน บี 2 0.09 มิลลิกรัม ไนอะซิน 0.8 
มิลลิกรัม และวิตามินซี 4 มิลลิกรัม จะเห็นว่าบัวบกเป็นสมุนไพรที่น่าสนใจมาก นอกจากจะมีสารที่มีประโยชน์ทางด้านยารกัษาโรคแลว้ 
ยังมีคุณค่าโภชนาการสูงอีกด้วย ดังน้ันการบริโภคใบบัวบก เป็นอาหารและเป็นเครื่องดื่มจะส่งผลดีต่อร่างกาย เป็นอย่างยิ่ง (จันทรพร 
ทองเอกแก้ว, 2556, 71-74) จากการทําวิจัยจะได้ฐานข้อมูลการผลิตบัวบก เพื่อให้นักวิจัยนําไปพัฒนาต่อในงานวิจัยด้านอื่นๆ ต่อไป 
เช่น การวิจัยพัฒนาเซรั่มจากสารสกัดบัวบก 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาปริมาณฟลีโนลิกรวมของสารสกัดใบบัวบก 
 2. เพื่อศึกษาปริมาณฟลาโวนอยด์รวมของสารสกัดใบบัวบก 
 3. เพื่อศึกษาการต้านอนุมลอิสระของสารสกัดใบบัวบก 
 
วิธีด าเนินงานวิจัย  
           1.  การเตรียมตัวอย่างผักใบบัวบก ใบบัวบก ช่ือวิทยาศาสตร์ : Centella asiatica Urban. จากพื้นที่ บ้านผาแบ่น อําเภอ
เชียงคาน จังหวัดเลย โดยมีการเตรียมตัวอย่างผักใบบัวบกเริ่มจากนําใบบัวบก มาล้างทําความสะอาด เด็ดใบออกจากก้าน แล้วนํามา
อบในตู้อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส ใช้เวลา 2 ชม. แห้งที่ได้มาบดให้ละเอียด ช่ังน้ําหนักด้วยเครื่องช่ังไฟฟ้า 4 ตําแหน่ง จํานวน 10 
กรัม สกัดโดยใช้ตัวทําละลายในสารสกัด คือ Ethanol 80% สกัดด้วยคลื่นเสียง 30 นาที นําสารละลายที่ได้ไประเหยทําตัวละลายด้วย
เครื่องระเหยสุญญากาศจะได้สารสกัดหยาบเก็บสารสกัดในขวดเก็บสารที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส จนกว่าจะทําการทดลอง 
 2. วิธีท าการทดลอง 
  2.1 นําใบบัวบก มาล้างทําความสะอาด  
  2.2 นําใบบัวบกมาอบในตู้อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส 
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  2.3 นําใบบัวบกแห้งที่ได้มาบดให้ละเอียด 
  2.4 ช่ังน้ําหนักด้วยเครื่องช่ังไฟฟ้า 4 ตําแหน่ง จํานวน 10 กรัม 
  2.5 สกัดโดยใช้ตัวทําละลายในสารสกัด คือ Ethanol 80% สกัดด้วยคลื่นเสียง 30 นาที 
  2.6 นําสารละลายที่ได้ไประเหยทําตัวละลายด้วยเครื่องระเหยสุญญากาศจะได้สารสกัดหยาบเก็บสารสกัดในขวดเก็บ
สารที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส จนกว่าจะทําการทดลอง 
  2.7 การทดสอบความสามารถในการต้านการอนุมูลอิสระของใบบัวบกด้วยวิธี DPPH 
   2.7.1 ปิเปต 1x10-4 M ของสารละลาย DPPH มา 1 มิลลิลิตร 
   2.7.2  ปิเปตสารละลายของใบบัวบก ท่ีมีความเข้มข้น ลงในหลอดทดลองใน ข้อ 1 ปริมาตร 500 ไมโครลิตร โดย
หลอดที่เป็นท่ีเป็น control ใช้เอทานอลแทนสารละลายของใบบัวบก 
   2.7.3  เขย่าให้เข้ากัน ตั้งท้ิงไว้ 2 นาที แล้วนําไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 517 nm 
   2.7.4 นําข้อมูลที่ได้ไปคํานวณหาค่าร้อยละการยับยั้ง ดังสมการ และค่าความเข้มข้นของสารสกัดที่ยับยั้งอนุมูล
อิสระได้ 50% (IC50) 
  2.8 การทดสอบความสามารถในการต้านการอนุมูลอิสระของใบบัวบกด้วยวิธี ABTS 
   2.8.1 เตรียมอนุมูลอิสระ ABTS โดยผสม ABTS ความเข้มข้น 7 มิลลิโมลาร์ กับสารละลายโพแทสเซียมเปอร์
ซัลเฟต ความเข้มข้น 2.45 มิลลิโมลาร์ อัตราส่วน 1:1 ตั้งไว้ที่อุณหภมิห้อง เป็นเวลา 16 ช่ัวโมง 
   2.8.2  เจือด้วยเมทานอล เพื่อให้ได้ค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร ประมาณ 0.70 ± 0.03 
   2.8.3  จากนั้นนําสารผสมที่เตรียมได้ ปริมาตร 1.5 มิลลิลิตร ผสมกับสารละลายตัวอย่างใบบัวบกที่ความเข้มข้น 
200 ไมโครลิตร 
   2.8.4  ตั้งไว้ในท่ีมืดที่มืดที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 5 นาที 
   2.8.5  นําไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร นําค่าการดูดกลืนแสงที่ได้มาคํานวณหา
เปอร์เซ็นต์การยับยั้งอนุมูลอิสระ และค่าความเข้มข้นของสารสกัดที่ยับยั้งอนุมูลอิสระได้ 50% (IC50) 
  2.9 การทดสอบวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิค ด้วยวิธี Folin-Ciocalteu colorimetric 
   2.9.1  นําตัวอย่างสารสกัดใบบัวบกมาละลายด้วยเอทานอลให้มีความเข้มข้น 1 mg/mL แล้วปิเปตสารละลาย
ปริมาตร 20 µL ใส่ใน 96 well-microplate 
   2.9.2  เติมสารละลาย 7.5 % Na2CO3 ปริมาตร 80 µL 
   2.9.3  ตั้งไว้ในท่ีมืด 30 นาที ท่ีอุณหภูมิห้อง 
   2.9.4  นําไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 nm  
             2.10 การทดสอบวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ ด้วยวิธีการของ Zhu et al. (2010) 
   2.10.1  นําตัวอย่างสารสกัดใบบัวบกมาละลายด้วยเอทานอลให้มีความเข้มข้น 1 mg/mL 
   2.10.2  นําสารละลายตัวอย่างปริมาตร 500 µL ใส่ในหลอดทดลอง แล้วเติม 5 % NaNO2 ปริมาตร 75 µL ผสม
ให้เข้ากันเป็นเวลา 6 นาที 
   2.10.3  เติม 10 % AlCl3 ปริมาตร 150 µL ผสมให้เข้ากันเป็นเวลา 5 นาที 
   2.10.4  เติม 1M NaOH ปริมาตร 500 µL สุดท้ายเติมน้ํากลั่นปริมาตร 275 µL เขย่านาน 15 นาที ที่อุณหภูมิห้อง
จากนั้นปิเปตสารละลายลงใน 96 well-microplate ปริมาตร 200 µL 
   2.10.5  นําไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 510 nm ด้วยเครื่อง microplate reader โดยใช้คาเตชินเป็น
สารมาตรฐาน 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
             การศึกษาวิจัยเรื่องการทดลองการต้านอนุมูลอิสระของใบบัวบก ผู้วิจัยได้นําข้อมูลจากการทดลองจํานวน 4 การทดลอง 
โดยมีการนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้ 
             การวิเคราะห์ข้อมูล และการแปลผลการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษางานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์
สําเร็จรูป ในการประมวลผลข้อมูล ผู้ทําการได้วิเคราะห์และนําเสนอ ในรูปแบบของตารางประกอบคําอธิบาย โดยเรียงลําดับหัวข้อการ
วิเคราะห์ข้อมูลเป็น 4 การทดลอง ดังนี้ 
    การทดลองที่ 1 การทดสอบความสามารถในการต้านการอนุมูลอิสระของใบบัวบกด้วยวิธี DPPH 
     การทดลองที่ 2 การทดสอบความสามารถในการต้านการอนุมูลอิสระของใบบัวบกด้วยวิธี ABTS 
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     การทดลองที่ 3 การทดสอบวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิค ด้วยวิธี Folin-Ciocalteu colorimetric 
     การทดลองที่ 4 การทดสอบวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ ด้วยวิธีการของ Zhu et al. (2010) 
 4.  ผลการทดลอง 
             4.1 การต่อต้านอนุมูลอิสระของใบบัวบกโดยใช้วิธี DPPH สารมีการต้านอนุมูลอิสระอย่างชัดเจน ความเข้มข้นของสาร
ตัวอย่างใบบัวบก 3,020 – 7,550 mg/L มีฤทธ์ิยับยั้ง 39.88 – 57.11 % 
              4.2 การต่อต้านอนุมูลอิสระของใบบัวบกโดยใช้วิธี DPPH สารมีการต้านอนุมูลอิสระอย่างชัดเจน ความเข้มข้นของสาร
สกัด Gallic 0 – 1.33 mg/L มีฤทธ์ิยับยั้ง 0 – 62.77 % 
              4.3 การต่อต้านอนุมูลอิสระของใบบัวบกโดยใช้วิธี DPPH สารมีการต้านอนุมูลอิสระอย่างชัดเจน ความเข้มข้นของสาร
สกัด Quercetin 0.35 - 1.33 mg/L มีฤทธ์ิยับยั้ง 46.24 – 61.38 % 
              4.4 การต่อต้านอนุมูลอิสระของใบบัวบกโดยใช้วิธี ABTS สารมีการต้านอนุมูลอิสระอย่างชัดเจน ความเข้มข้นของสาร
ตัวอย่างใบบัวบก 3,020 – 7,550 mg/L มีฤทธ์ิยับยั้ง 3.468 – 27.167 % 
              4.5 การต่อต้านอนุมูลอิสระของใบบัวบกโดยใช้วิธี ABTS สารมีการต้านอนุมูลอิสระอย่างชัดเจน ความเข้มข้นของสาร
สกัด Gallic 0.67 – 1.67 mg/L มีฤทธ์ิยับยั้ง 35.65 – 37.98 % 
             4.6 การต่อต้านอนุมูลอิสระของใบบัวบกโดยใช้วิธี ABTS สารมีการต้านอนุมูลอิสระอย่างชัดเจน ความเข้มข้นของสาร
สกัด Quercetin 0.67 - 1.67 mg/L มีฤทธ์ิยับยั้ง 15.06 – 44.29 % 
             4.7 การต่อต้านอนุมูลอิสระของใบบัวบกโดยใช้วิธี Folin-Ciocalteu colorimetric สารมีการต้านอนุมูลอิสระอย่าง
ชัดเจน ความเข้มข้น 20 - 80 mg/L ค่าความดูดกลืนแสง 1.867 – 3.11   
             4.8 สารตัวอย่างใบบัวบกมีปริมาณฟินอลิครวมเฉลี่ยเท่ากับ 16.529 mg/L 
             4.9 การต่อต้านอนุมูลอิสระของใบบัวบกโดยใช้วิธี Zhu et al. (2010) สารมีการต้านอนุมูลอิสระอย่างชัดเจน ความ
เข้มข้น 20 - 80 mg/L ค่าความดูดกลืนแสง 1.360 – 2.014 
             4.10.  สารตัวอย่างใบบัวบกมีปริมาณฟลาโวนอยด์รวมเฉลี่ยเท่ากับ 26.26 mg/L 
 
อภิปรายผล 
 1. จากการทดสอบหาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดผักใบบัวบก สายพันธ์ุของจังหวัดเลย 
  ในเอทานอลโดยวิธี DPPH assay ซึ่งวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร วิธี ABTS assay วัดค่า
ดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 760 นาโนเมตร นอกจากนี้ผู้วิจัยยังคํานวณหาปริมาณสาระสําคัญ 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มฟีนอลิกจะใช้วิธี 
Folin-Ciocalteu colorimetric โดยเทียบกับกราฟมาตรฐาน Gallic และกลุ่มฟลาโวนอยด์จะใช้วิธี Zhu et al. (2010) โดยเทียบกับ
กราฟมาตรฐาน Quercetin พบว่าในสารสกัดใบบัวบกมีปริมาณฟีนอลิกรวมเฉลี่ยเท่ากับ 16.529 mg/L ส่วนฟลาโวนอยด์รวมเฉลี่ย
เท่ากับ 26.26 mg/L 
 2. จากการทดสอบการต้านอนุมูลิอิสระของใบบัวบก จากการวิเคราะห์สามารถสรุปได้ดังนี ้
  2.1 การทดสอบการต้านอนุมูลิอิสระโดยวิธี DPPH ของใบบัวบก พบว่าฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ DPPH มีผลแตกต่างกันทํา
ได้โดยการเจือจางสารสกัดหลายความเข้มข้นจํานวน 4 ความเข้มข้นแล้วทดสอบหาร้อยละการยับยั้งของอนุมูล DPPH พบว่าเมื่อมี
ความเข้มข้นมากขึ้นสารสกัดใบบัวบกจะมีร้อยละการยับยั้งมากข้ึน เมื่อคํานวณหาค่า      สารสกัดใบบัวมีค่า      เท่ากับ 5715.675 
mg/L สําหรับค่ามาตรฐาน Gallic และ Quercetin มีค่า      เท่ากับ 0.465 mg/L และ 0.999 mg/L 
  2.2 การทดสอบการต้านอนุมูลิอิสระโดยวิธี ABTS ของใบบัวบก พบว่าพบว่าฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ABTS มีผลแตกต่าง
กันทําได้โดยการเจือจางสารสกัดหลายความเข้มข้นจํานวน 4 ความเข้มข้นแล้วทดสอบหาร้อยละการยับยั้งของอนุมูล ABTS พบว่าเมื่อ
มีความเข้มข้นมากขึ้นสารสกัดใบบัวบกจะมีร้อยละการยับยั้งมากขึ้น เมื่อคํานวณหาค่า      สารสกัดใบบัวมีค่า      เท่ากับ
13198.541 mg/L สําหรับค่ามาตรฐาน Gallic และ Quercetin มีค่า      เท่ากับ 6.916 mg/L และ 1.925 mg/L 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1.  การเลือกใบบัวบกในการสกัด ควรเลือกใบบัวบกที่สด ใหม่ ควรทําความสะอาด เด็ดใบออกจากตัวก้าน และเพื่อให้ได้
ผลิตภัณฑ์ที่มีประสิทธิภาพในการต้านอนุมูลอิสระสูงสุดควรทําการสกัดใบบัวบกในช่วงฤดูที่ให้ผลผลิต 
 2.  ขั้นตอนของการระเหยตัวทําละลายออก ควรกําจัดตัวทําละลายออกให้หมด รวมถึงความช้ืนด้วย เพ่ือให้การชั่งน้ําหนักไม่
เกิดการผิดพลาดและได้น้ําหนักท่ีแท้จริงของสารสกัด 
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 3.  วิธีการสกัดอาจเปลี่ยนไปใช้วิธีอื่นได้ เช่น วิธีการแช่ วิธีการสกัดโดยใช้คลื่นเสียงร่วมด้วยในการสกัด วิธีการสกัดโดยใช้
คลื่นไมโครเวฟร่วมด้วยในการสกัด เป็นต้น 
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บทคัดย่อ 
การศึกษานี้ใช้การจ าลองจลนพลศาสตร์แบบไม่เชิงเส้นเพื่อตรวจสอบจลนพลศาสตร์การหมักของไวน์กระเจี๊ยบที่หมักด้วย

ระดับความหวานเริ่มต้นต่างๆ คือ 18, 22 และ 26 บริกซ์ นอกจากนี้ยังท าการศึกษาเปรียบเทียบการยับยั้งการท างานของเอนไซม์
อัลฟา-อะไมเลส ตลอดจนลักษณะทางเคมีและกายภาพของไวน์กระเจี๊ยบ ผลการค านวณทางจลนพลศาสตร์ของการเจริญเติบโตของ
ยีสต์ การบริโภคน้ าตาล และการผลิตแอลกอฮอล์สอดคล้องกับสมการ Logistic และ Luedeking-Piret ในไวน์เริ่มต้นที่ระดับความ
หวาน 26 บริกซ์ มีอัตราการเติบโตจ าเพาะสูงสุด (µm) และความเข้มข้นสูงสุดของยีสต์ (Xm) สูงที่สุด ซึ่งแสดงว่าการเติบโตของยีสต์
ขึ้นอยู่กับความเข้มข้นของน้ าตาลเริ่มต้น อย่างไรก็ตาม ที่สภาวะการหมัก 18 บริกซ์ ในระยะเวลาการหมัก 30 วัน มีอัตราการเปลี่ยน
น้ าตาลเป็นแอลกอฮอล์สูงสุด และมีประสิทธิภาพการหมักท่ี 36.39% ผลิตภัณฑ์ไวน์กระเจี๊ยบที่ได้มีความสว่างเพิ่มขึ้น (L*) และโทนสี
แดงอมเหลือง (+a* และ +b*) สารสกัดหยาบของไวน์กระเจี๊ยบที่ระดับน้ าตาลเริ่มต้นที่ 18 บริกซ์ และหมักนาน 30 วัน มีฤทธิ์ยับยั้ง
แอลฟา-อะไมเลส สูงสุด โดยมีความสามารถในการยับยั้ง 17.61±0.06% ที่ความเข้มข้น 200 mg/mL ของสารสกัดหยาบ อย่างไรก็
ตาม สารสกัดจากไวน์กระเจี๊ยบมีศักยภาพในการยับยั้งแอลฟา-อะไมเลสต่ ากว่าอะคาร์โบสมาก ดังนั้นจึงอาจไม่เหมาะส าหรับบริโภค
เพื่อรักษาโรคเบาหวาน 

 
ค าส าคัญ:  จลนพลศาสตร์การหมัก  ไวน์กระเจี๊ยบ  แอลฟา-อะไมเลส  โรคเบาหวาน 
 

Abstract 
This study used non-linear kinetic simulation to examine the fermentation kinetics of roselle wines 

fermented with various beginning sweetness levels: 18, 22, and 26 brixs. A comparison of the alpha-amylase 
enzyme's inhibitory action as well as the chemical and physical characteristics of roselle wine production were 
also investigated. The kinetic outcomes of yeast growth, sugar consumption, and alcohol production agreed with 
the Logistic and Luedeking-Piret equations. The maximum specific growth rate (µm) and greatest yeast 
concentration (Xm) were both found in the must starting at 26 brix, denoting that yeast growth is dependent on 
the initial sugar concentration. However, at 18 brix fermentation conditions, the highest sugar-to-alcohol 
conversion was obtained, with a fermentation efficiency of 36.39%. The primary roselle wines are produced after 
a 30-day fermentation period. The roselle wine was found to have increased brightness (L*) and a reddish-yellow 
tone (+a* and +b*). The crude extract of roselle wine starting at 18 brix and fermented for 30 days had the 
highest alpha-amylase inhibitory activity, with an %inhibition of 17.61±0.06 at a concentration of 200 mg/mL of 
crude extract. Nevertheless, roselle wine extract had a much lower alpha-amylase inhibitory potential than 
acarbose. As a result, it might not be acceptable for consumption as a diabetes treatment. 

 
Keywords:  fermentation kinetics,  roselle wine,  alpha-amylase,  diabetes 
 
ความเป็นมาของปัญหา 

กระเจี๊ยบแดง (Hibiscus sabdariffa L.) เป็นที่นิยมปลูกมาในบริเวณอ าเภอเต่างอย จังหวัดสกลนคร คนในชุมชนนิยมน า
กลีบเลี้ยงของดอกมาแปรรูปเป็นเครื่องดื่ม เช่น ชา น้ ากระเจี๊ยบ หรือไวน์กระเจี๊ยบ ซึ่งผลิตภัณฑ์ดังกล่าวมีความแพร่หลายและเป็นที่
นิยมในชุมชน กระเจี๊ยบยังมีสรรพคุณช่วยลดไขมันในเส้นเลือด ลดความดันโลหิต กระเจี๊ยบมีสารประกอบฟีนอลิก แอนโทไซยานิน 
และวิตามินซี ท าให้มีคุณสมบัติเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ นอกจากนี้สารสกัดจากกระเจี๊ยบยังสามารถยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย Escherichia 
coli, Staphylococcus aureus, Bacillus sp. และ Salmonella sp. ได้อีกด้วย [1] สารสกัดกระเจี๊ยบแดงมีความสามารถในการ

1-3 นักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเคมี คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร  
4-6 อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาเคมี คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีมหาวิทยาลยัราชภฏัสกลนคร 
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ยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-กลูโคซิเดส (-glucosidase) และแอลฟา-อะไมเลส (α-amylase) [2] ซึ่งการยับยั้งแอลฟา-อะไมเลส และ
แอลฟา-กลูโคซิเดส มักจะเป็นการรักษาโรคเบาหวานในล าดับแรกเพื่อจัดการภาวะน้ าตาลในกระแสเลือดสูง แอลฟา-อะไมเลสเป็น
เอนไซม์ที่มีอยู่บริเวณผนังล าไสเ้ลก็จะท าหน้าที่สลายออลิโกแซคคาไรด์ (oligosaccharide) ให้กลายเป็นน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว การรักษา
เบาหวานด้วยตัวยับยั้งแอลฟา-อะไมเลส จึงส่งผลให้การดูดซึมกลูโคสในล าไส้จากทางเดินอาหารเกิดขึ้นได้ช้าลง  

ไวน์กระเจี๊ยบ ซึ่งถือว่าเป็นเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่ผลิตได้ง่าย แต่อย่างไรก็ตาม การผลิตในระดับชุมชนอาศัยการท าต่อๆ กัน
มาอย่างไม่มีแบบแผน ไม่มีข้อมูลการศึกษากระบวนการการผลิตหรือการหมักไวน์กระเจี๊ยบทางวิทยาศาสตร์มารองรับ การศึกษา
กระบวนการผลิตไวน์กระเจี๊ยบในส่วนของการหมักจึงเป็นหัวข้อที่มีความน่าสนใจ และผลจากการศึกษายังสามารถน าไปตอบโจทย์ของ
ชุมชนถึงกระบวนการผลิตไวน์กระเจี๊ยบอย่างมีประสิทธิภาพ การหมักไวน์กระเจี๊ยบที่สภาวะแตกต่างกันส่งผลต่อกระบวนการเกิด
แอลกอฮอล์ และองค์ประกอบทางพฤษเคมี ในสารสกัดกระเจี๊ยบแดงที่สกัดด้วยน้ ามีปริมาณฟีนอลิกสูง มี delphinidin-3-O-
sambubioside, cyanidin 3-O-sambubioside และ 3-O-caffeoylquinic acid เป็นองค์ประกอบหลักและสามารถยับยั้งแอลฟา-
กลูโคซิเดสและแอลฟา-อะไมเลสได้ดี แต่เมื่อผ่านกระบวนการหมักพบว่า 3-O-caffeoylquinic acid เปลี่ยนเป็น caffeic acid ส่งผล
ให้ความสามารถในการยับยั้งเอนไซม์ลดลง ซึ่งอุณหภูมิในการหมักมีส่วนท าให้ความสามารถในการยับยั้งเอนไซม์ลดลงเช่นกัน โดยการ
หมักที่อุณภูมิสูงท าให้สารส าคัญเกิดการสลายตัว หรือเปลี่ยนเป็นสารประกอบอื่น ส่งผลให้ฤทธิ์การยับยั้งเอนไซม์ทั้งสองลดลงอีก [3] 
นอกจากนี้ในกระบวนการหมักไวน์ผลไม้ในระยะเวลาที่แตกต่างกัน ส่งผลต่อปริมาณกรดอินทรีย์ที่เพิ่มขึ้นระหว่างกระบวนการหมัก
เช่นกัน Otegbayo B.O. และคณะ ได้ศึกษาระยะเวลาในการหมักไวน์บีทรูท พบว่าเมื่อจ านวนวันหมักเพิ่มขึ้น กรดอินทรีย์และ
สารประกอบฟีนอลิกจะเพิ่มขึ้นระหว่างกระบวนการหมัก ซึ่งส่งผลต่อรสสัมผัสและคุณภาพของผลิตภัณฑ์ไวน์สุดท้ายโดยตรง [4] 
นอกจากนี้ Wang D. และคณะ ได้ศึกษาชนิดของน้ าตาล (กลูโคส ฟรุกโตส ซูโครส) ที่มีผลต่อกระบวนการหมักไวน์แอปเปิ้ลผ่าน
การศึกษาจลนพลศาสตร์การหมัก พบว่าชนิดของน้ าตาลเริ่มต้นมีผลต่อกระบวนการหมัก จากการศึกษาด้วยแบบจ าลองนี้สามารถใช้
เป็นแนวทางในการหมักไวน์แอบเปิ้ลให้ได้ประสิทธิภาพการหมักสูงต่อไปได้ [5]  

 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นพบว่ากระเจี๊ยบมีสารส าคัญหลายชนิดที่มีสรรพคุณในด้านการแพทย์และฤทธ์ิทางเภสัชวิทยา ดังนั้น
งานวิจัยนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากระบวนการหมักไวน์กระเจี๊ยบที่ก าหนดระดับน้ าตาลเริ่มต้นที่แตกต่างกันโดยใช้ยีสต์  
S. Cerevisiae ทางการค้าในการหมัก ใช้การจ าลองจลนพลศาสตร์การหมักเพื่อศึกษาการเจริญเติบโตของยีสต์ การใช้น้ าตาลและการ
เกิดแอลกอฮอล์ระหว่างกระบวนการหมัก ศึกษาสมบัติทางกายภาพ ทางเคมี และความสามารถในการยับยั้งแอลฟา-อะไมเลสของไวน์
กระเจี๊ยบ ซึ่งความรู้ที่ได้จากงานวิจัยในครั้งนี้จะเป็นองค์ความรู้ในการผลิตไวน์กระเจี๊ยบในชุมชน เพื่อให้ได้ผลิตภัณฑ์ไวน์กระเจี๊ยบที่มี
คุณภาพและมีประสิทธิภาพการผลิตสูงสุด นอกจากน้ีข้อมูลในการยับยั้งแอลฟา-อะไมเลสยังสามารถใช้เป็นแนวทางในการเลือกบริโภค
เครื่องดื่มส าหรับผู้ป่วยที่เป็นโรคเบาหวานได้อีกด้วย 

 
วัสดุและวิธีการทดลอง 
 1. วัสดุ 
  ตัวอย่างกระเจี๊ยบแดงแห้ง จากพื้นที่ อ าเภอเต่างอย จังหวัดสกลนคร , 3,5-ไดไนโตรซาลิไซลิกแอซิด 98% (3,5-
Dinitrosalicylic acid; C7H4N2O7) ชนิด AR grade ยี่ห้อ LOBA, เอนไซม์แอลฟา-อะไมเลส (Alpha-Amylase from Bacillus sp.   
Type II-A, lyophilized powder) ยี่ห้อ Sigma, สารมาตรฐานกลูโคส (D(+)- Glucose Monohydrate) ชนิด AR grade ยี่ห้อ 
QREC, โซเดียมไฮดรอกไซด์ (Sodium hydroxide; NaOH) ชนิด AR grade ยี่ห้อ QREC, สารมาตรฐานอะคาร์โบส (Acarbose) ยี่ห้อ 
Sigma และ ยีสต์สายพันธ์ุ Saccharomyces cerevisiae (Lalvin 71B) บริษัท Lalvin ประเทศแคนาดา 
 2. การเตรียมตัวอย่าง 
  ช่ังกระเจี๊ยบแห้ง 280 กรัม ล้างท าความสะอาด ต้มในน้ าเดือดปริมาตร 14 L เป็นเวลา 30 นาที ที่อุณหภูมิ 70 °C ตั้งทิ้ง
ไว้ให้เย็นท่ีอุณหภูมิห้อง แล้วกรองด้วยผ้าขาวบาง ตรวจสอบ pH ของน้ ากระเจี๊ยบและปรับ pH ด้วยโซเดียมไบคาร์บอเนต เพื่อให้อยู่
ในช่วง pH 2.8-3.8 [6]วัดความหวานเริ่มต้นของน้ ากระเจี๊ยบและปรับระดับความหวานให้ได้ 18, 22 และ 26 บริกซ์ ตามล าดับ ด้วย
น้ าตาลทรายขาว ส าหรับการศึกษาจลนพลศาสตร์การหมักของไวน์กระเจี๊ยบ แบ่งตัวอย่างน้ ากระเจี๊ยบตัวอย่างละ 100 mL จากนั้น
แบ่งตัวอย่าง 5 mL ส าหรับบ่มยีสต์ S. cerevisiae (Lalvin 71B) ปริมาณ 0.04 g ท าการบ่มยีสต์เป็นเวลา 20 นาที ก่อนเติมยีสต์
ข้างต้นลงในตัวอย่าง และหมักต่อในตู้ควบคุมอุณหภูมิที่ 25 °C ติดตามการเจริญเติบโตของยีสต์ การลดลงของน้ าตาล และการเกิด
แอลกอฮอล์เป็นระยะเวลา 14 วัน ส าหรับการหมักจนได้ผลิตภัณฑ์ไวน์กระเจี๊ยบสุดท้ายเพื่อศึกษาสมบัติทางกายภาพและทางเคมี 
ตลอดจนความสามารถในการยับยั้งแอลฟา-อะไมเลส จะหมักในระยะเวลา 30 วัน 
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 3. ศึกษาจลนพลศาสตร์การหมักของไวน์กระเจี๊ยบ 
  3.1 จลนพลศาสตร์การเจรญิเติบโตของยีสต์  
   ตรวจสอบจ านวนยีสต์โดยใช้วิธีการหาน้ าหนักแห้ง (Dry weight method) ดัดแปลงจาก ชุติมา แก้วกระจาย [7] 
การหาน้ าหนักเซลล์แห้งโดยน าหลอดทดลองไปอบที่ อุณหภูมิ 180 °เป็นเวลา 2 ช่ัวโมง รอจนอุณหภูมิลดลงถึงอุณหภูมิห้อง จึงน า
หลอดทดลองไปช่ังน้ าหนัก จากน้ันใส่ตัวอย่างไวน์ 5 mL ที่ผ่านการหมัก 14 วัน น าไปปั่นเหวี่ยงด้วยความเร็ว 1500 รอบต่อนาที นาน 
5 นาที ดูดส่วนท่ีใสออกส่วนตะกอนล้างด้วยน้ ากลั่น 3 รอบ ก่อนน าไปอบท่ีอุณหภูมิ 105 °C แล้วน าค่าที่ได้ไปค านวณหาน้ าหนักเซลล์ 
(ท าซ้ า 3 ครั้ง) จากนั้นศึกษาจลนพลศาสตร์ของการเจริญเติบโตของยีสต์โดยใช้สมการ Logistic กราฟอัตราการเจริญของยีสต์ที่เกิด
จากกระบวนการหมักจะมีลักษณะเป็น “S-pattern” ซึ่งจะสอดคล้องกับสมการ Logistic ซึ่งสะท้อนผลการยับยั้งในหน่วยความเข้มข้น
ของเซลล์ต่อการเจริญเติบโตของเซลล์ดังสมการที่ 1 

 สมการที่ 1 

    เมื่อ  X(t) คือ จ านวนยีสต์ที่เวลาใดๆ  
      X0  คือ จ านวนยีสต์เริ่มต้น  
      t  คือ  เวลา  
        คือ อัตราการเติบโตจ าเพาะของยีสต์สูงสุด  
        คือ  ความเข้มข้นของยีสต์สูงสุดตามล าดับ 
  
  3.2 จลนพลศาสตร์การเกิดแอลกอฮอล์  
   หาปริมาณแอลกอฮอล์โดยวัดความถ่วงจ าเพาะ (specific gravity) ตามวิธีมาตรฐานของ AOAC 945.06 [8] ศึกษา
จลนพลศาสตร์การเกิดแอลกอฮอล์โดยใช้สมการของ Luedeking-Piret ซึ่งถูกสร้างขึ้นโดย Luedeking และ Piret [9] เพื่อจ าลองการ
เกิดของกรดแลคติก และถูกน ามาประยุกต์ใช้ส าหรับการเกิดแอลกอฮอล์จากกระบวนการหมักอย่างแพร่หลาย ความสัมพันธ์ระหว่าง
อัตราการเกิดผลิตภัณฑ์และการเติบโตของเซลล์ยีสต์แสดงให้เห็นว่าการเกิดแอลกอฮอล์ในกระบวนการหมักมีความล่าช้ากว่าการเจริญ
ของยีสต์ ดังนั้นสมการการเกิดแอลกอฮอล์จะประกอบด้วยพารามิเตอร์ย่อยท่ีเกี่ยวข้องกับการเจริญของยีสต์ ดังสมการที่ 2 

 P(t) = P0 + αX0  + β  ln (1-  (1.0 - ) สมการที่ 2 

    เมื่อ  P0  คอื  ปริมาณแอลกอฮอล์เริ่มต้น  
     P(t)  คือ  ปริมาณแอลกอฮอล์ที่เวลาใดๆ 
     β  คือ  สัมประสิทธ์ิแสดงความจ าเพาะของยีสต ์ 
       คือ สัมประสิทธ์ิปริมาณสัมพันธ์ของการเจรญิเติบโตของยสีต์ต่อเวลา 

  3.3  จลนพลศาสตร์ของการลดลงของน้ าตาล 
   ตรวจสอบปริมาณน้ าตาลที่เหลืออยู่โดยใช้วิธีไดไนโตรซาลิไซเลด (Dinitrosalicylate) น าตัวอย่างไวน์กระเจี๊ยบที่
กรองผ่านกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 42 เจือจางสารละลายตัวอย่างด้วยน้ ากลั่น 25, 50 และ 125 เท่า ตามล าดับ ปิเปต
สารละลายที่เจือจางแล้วใส่หลอดทดลอง จ านวน 0.5 mL ตามด้วยสารละลาย 3,5-dinitrosalicylic ปริมาตร 0.5 mL น าไปต้มในน้ า
เดือดนาน 10 นาที หยุดปฏิกิริยาด้วยการแช่ในน้ าเย็นแล้วเติมน้ ากลั่น 5 mL น าไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ี 540 นาโนเมตร ค านวณหา
ปริมาณน้ าตาลรีดิวซ์ เปรียบเทียบกับสารละลายมาตรฐานกลูโคส ปริมาณน้ าตาลที่วิเคราะห์ได้ถูกน าไปศึกษาจลนพลศาสตร์ของการ
ลดลงของน้ าตาลโดยใช้สมการดัดแปลงของ Luedeking-Piret ดังสมการที่ 3 [9] 

    ln (1-  (1.0 - ) สมการที่ 3 

    เมื่อ S0  คือ  ความเข้มข้นของน้ าตาลเริ่มต้น 
     S(t)  คือ  ความเข้มข้นของน้ าตาลที่เวลาใดๆ  
     YX/S  คือ  สัมประสิทธ์ิปริมาณสัมพันธ์ส าหรับการเปลี่ยนสารตั้งต้นเป็นชีวมวล 



 
 

 การประชุมวิชาการระดับชาติ ราชภัฏเลยวิชาการ ครั้งที่ 9 ประจ าปี พ.ศ. 2566  
    “งานวิจัยเชิงพื้นที่เพื่อยกระดับเศรษฐกิจมูลค่าสูงของชุมชน” วันที่ 22 มีนาคม 2566 

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
1161 

     Yp/S  คือ  สัมประสิทธ์ิปริมาณสัมพันธ์ส าหรับการเปลี่ยนสารตั้งต้นเป็นแอลกอฮอล์  
     ms  คือ  ค่าสัมประสิทธ์ิการคงอยู่ส าหรับการเมทาโบลิกของยีสต์  
     ,  คือ  ค่าคงท่ี เมื่อ   และ  

  
 4. ศึกษาสมบัติทางกายภาพและทางเคมีของไวน์กระเจี๊ยบ 
  ศึกษาสมบัติทางเคมีของตัวอย่างไวน์กระเจี๊ยบตลอดกระบวนการหมักโดย วัดความเป็นกรด-เบส (pH) และวิเคราะห์หา
ปริมาณกรดทั้งหมด (Total acid) ในรูปของกรดมาลิกโดยไทเทรตกับ 0.1 N NaOH โดยใช้โบรโมไทมอลบลูเป็นอินดิเคเตอร์ 
ค านวณหาปริมาณกรดทั้งหมดจากสมการที่ 4 

      สมการที่ 4 

    เมื่อ  V1  คือ  ปริมาตร NaOH ที่ใช้ในการไทเทรต 
     N  คือ  ความเข้มข้นของ NaOH  
     V2  คอื  ปริมาตรของสารตัวอย่าง  
     67  คือ  น้ าหนักสมมูลของกรดมาลิก  

  ศึกษาประสิทธิภาพการผลิต (Product efficiency) จากการเปลี่ยนน้ าตาลรีดิวซ์ทั้งหมด (TRS) ไปเป็นแอลกอฮอล์โดย
ยีสต์ ดังสมการที่ 5 [10]  

     สมการที่ 5 

    เมื่อ  ABV  คือ ปริมาณแอลกอฮอล์ที่เกิดขึ้น  
     TRSi  คือ ปริมาณน้ าตาลเริ่มต้น (ก่อนการหมัก)  
     TRSf คือ ปริมาณน้ าตาลสุดท้าย (หลังการหมัก)  
     SA  คือ ความสามารถในการเปลี่ยนน้ าตาลเป็นแอลกอฮอล์  หาได้จากความสัมพันธ์เชิงเส้น
ระหว่างการใช้น้ าตาลและแอลกอฮอล์ที่เกิดระหว่างกระบวนการหมัก 

  การวิเคราะห์สีสุดท้ายของผลิตภัณฑ์ไวน์กระเจี๊ยบท่ีผ่านกระบวนการหมักครบ 30 วัน ตามระบบ CIELAB ดัดแปลงจาก
วิธีของ Ayala และคณะ [11] โดยกรองตัวอย่างไวน์ทั้งหมดด้วยกระดาษกรอง Whatman เบอร์ 42 ก่อนการวิเคราะห์โดยไม่เจือจาง 
วัดสีด้วยเครื่องวัดสี (Colorimeter) โดยใช้น้ ากระเจี๊ยบเริ่มต้นเป็นตัวเปรียบเทียบ รายงานผลในระบบ CIELAB ซึ่งประกอบด้วย
พารามิเตอร์ (L*, a*, b*,dE* ) ท าการวิเคราะห์ทั้งหมด 3 ซ้ า [12] 
 5. ศึกษาความสามารถในการยับย้ังแอลฟา-อะไมเลส 
  การศึกษาการยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลส ดัดแปลงจากวิธีของ Bernfeld [13] โดยเตรียมสารสกัดหยาบไวน์
กระเจี๊ยบท่ีความเข้มข้นเริ่มต้น 200 mg/mL ปริมาตร 200 L บ่มกับเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลสเข้มข้น 0.01 u/L ที่ละลายใน 0.02 
M ฟอสเฟตบัฟเฟอร์ pH 6.9 ที่มี 0.01 M โซเดียมคลอไรด์ปริมาตร 250 L บ่มที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา 10 นาที เติมสารละลายแป้ง 
(Starch) 2% ที่ละลายใน 0.02 M ฟอสเฟตบัฟเฟอร์ pH 6.9 ที่มี 0.01 M โซเดียมคลอไรด์ปริมาตร 250 L บ่มต่ออีก 10 นาที 
จากนั้นหยุดปฏิกิริยาด้วยสารละลาย 3,5-dinitrosalicylic acid น าไปต้มในน้ าเดือดนาน 5 นาที วางให้เย็นที่อุณหภูมิห้อง แล้ววัดค่า
การดูดกลืนแสงด้วยเครื่องไมโครเพลทรีดเดอร์ ความยาวคลื่น 540 nm ค านวณร้อยละการยับยั้ง (% inhibition) ดังสมการที่ 6
เปรียบเทียบความสามารถในการยับยั้งกับยาอะคาร์โบส (acarbose) 

    % α-amylase inhibition = [(A-B)/A] × 100 สมการที่ 6 

    เมื่อ  A   คือ  ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายที่ไม่มีสารทดสอบ  
     B  คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลายที่มีสารทดสอบ  

 6. การค านวณ 
  ตรวจสอบความแตกต่างทางสถิติของค่าเฉลี่ยด้วย One-Way ANOVA โดยใช้ Tukey test (p = 0.05) ประมวลผล
ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม OriginPro, Version 2019b 
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ผลการทดลองและอภิปรายผล 
 1. ศึกษาจลนพลศาสตร์การหมักของไวน์กระเจี๊ยบ 
  จากการศึกษากระบวนการหมักไวน์กระเจี๊ยบ ด้วยยีสต์ S. Cerevisiae โดยเตรียมไวน์เริ่มต้นให้ความหวานเริ่มต้นเท่ากับ 
18, 22 และ 26 บริกซ์ ตามล าดับ ท าการติดตามกระบวนการหมักเป็นเวลา 14 วัน เพื่อศึกษาจลนพลศาสตร์ของการหมกัไวน์ จากการ
ติดตามการเปลี่ยนแปลงของสารชีวมวลสามารถจ าลองจลนพลศาสตร์ของการเจริญเติบโตของยีสต์ จลนพลศาสตร์การเกิดแอลกอฮอล์
และจลนพลศาสตร์ของการลดลงของน้ าตาลได้ดังภาพที่ 1 และพารามิเตอร์ที่ได้จากการจ าลองจลนพลศาสตร์ข้างต้นแสดงดังตารางที่ 
1 จากผลการศึกษาจลนพลศาสตร์การหมักโดยใช้สมการ Logistic และ Luedeking-Piret ได้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (R2) เท่ากับ 
0.9 ส าหรับทุกการจ าลอง แสดงว่าสมการจลนพลศาสตร์มีความสอดล้องกับผลการทดลอง และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Zhang, G. 
[9] ที่ศึกษาจลนพลศาสตร์ระหว่างการหมักของน้ ามะพร้าวแก่ แสดงให้เห็นกระบวนการในระหว่างการหมักท่ีคล้ายคลึงกัน  
  1.1 จลนพลศาสตร์การเจริญเติบโตของยีสต์ 
   จากข้อมูลที่ได้จากการศึกษาจลนพลศาสตร์การเจริญเติบโตของยีสต์ พบว่า µm (อัตราการเติบโตจ าเพาะสูงสุดของ
ยีสต์) ของไวน์กระเจี๊ยบที่หมักที่ระดับน้ าตาลเริ่มต้น 26 บริกซ์ มีค่าอัตราการเติบโตจ าเพาะสูงสุดของยีสต์สูงที่สุด (µm เท่ากับ 2.23) 
รองลงมาคือ 22 บริกซ์ และ 18 บริกซ์ ตามล าดับ โดยที่ Xm (ความเข้มข้นของสารชีวมวลสูงสุด) มีแนวโน้มเช่นเดียวกันกับ µm แสดง
ใหเ้ห็นว่ายีสต์สามารถเจริญเติบโตได้ดีที่สุดภายใต้สภาวะการหมักที่มีน้ าตาลสูง เนื่องจากน้ าตาลเป็นสารอาหารหลักในการเจริญเติบโต
ของยีสต์ เมื่ออัตราการเจริญของยีสต์สูงจึงท าให้จ านวนของยีสต์ในระบบสูงข้ึนด้วย จากภาพท่ี 1 (ก) ยีสต์จะมีช่วงระยะการเจริญที่เห็น
ได้ชัด ซึ่งระยะการเจริญของยีสต์จะมีอยู่ 3 ระยะ โดยระยะแรกจะอยู่ในช่วงวันที่ 1 ซึ่งเป็นระยะที่เซลล์ก าลังปรับตัวให้เข้ากับ
สิ่งแวดล้อมใหม่เพื่อเริ่มการเจริญ ระยะนี้จะใช้เวลาค่อนข้างสั้น เรียกระยะนี้ว่า ระยะเริ่มต้น ( lag phase) ระยะที่ 2 คือระยะเจริญ 
(log phase) ซึ่งจะอยูป่ระมาณช่วงวันท่ี 2 ถึงวันท่ี 6 ระยะนี้ยีสต์จะเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ก็จะเพิ่มมากขึ้น 
และเซลล์ยีสต์จะเริ่มจับกลุ่มกัน แอลกอฮอล์ก็จะมีปริมาณเพิ่มขึ้น และในช่วงหลังจะพบว่ากราฟค่อนข้างมีความคงที่ อาจเนื่องมาจาก
สารอาหารเริ่มหมดลงการเจริญหรือการแบ่งเซลล์จะลดน้อยลงจึงท าให้จ านวนเซลล์ค่อนข้างคงที่ ปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ก็จะลด
น้อยลงจนเซลล์ยีสต์เริ่มมีการตายเกิดขึ้น ตะกอนเซลล์จะมีมากขึ้น เรียกระยะนี้ว่า ระยะตาย (death phase)  
  1.2 จลนพลศาสตร์การเกิดแอลกอฮอล์ 
   เมื่อพิจารณาจลนพลศาสตร์การเกิดของแอลกอฮอล์ในกระบวนหมักจากพารามิเตอร์ α และ β ซึ่งเป็นสัมประสิทธิ์
แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณแอลกอฮอล์ที่เกิดขึ้นกับการเจริญเติบโตของยีสต์ (X0, Xm และ µm) ดังสมการที่ 2 ผลการศึกษา
แสดงดังตารางที่ 1 พบว่า ไวน์กระเจี๊ยบที่เริ่มหมักที่ 18 และ 22 บริกซ์ มีค่า α มากกว่า β ซึ่งมีค่าเท่ากับ 3.61 และ 1.80 และ β 
เท่ากับ 1.58 และ 1.26 ตามล าดับ แสดงว่าประสิทธิภาพการผลิตแอลกอฮอล์ค่อนข้างมีความสัมพันธ์กับการเจริญเติบโตของยีสต์ 
ในขณะที่ไวน์กระเจี๊ยบท่ีเริ่มหมักท่ี 26 บริกซ์ พบว่าค่า α และ β มีค่าน้อย ซึ่งมีค่าเท่ากับ 0.68 และ 0.94 ตามล าดับ แสดงให้เห็นว่า
ประสิทธิภาพการผลิตแอลกอฮอล์ค่อนข้างไม่สัมพันธ์กับการเจริญเติบโตของยีสต์เมื่อหมักไวน์กระเจี๊ยบที่ความหวานเริ่มต้น 26 บริกซ์ 
อาจเนื่องมาจากผลของความเข้มข้นมีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิริยา และจะมีช่วงของการเข้าสู่สมดุล ถ้าความเข้มข้นของน้ าตาลมีความ
เข้มข้นมาก ยีสต์จะมีการเจริญเติบโตค่อนข้างเรว็ส่งผลให้การเข้าสู่สมดลุเกิดเรว็ข้ึน ดังนั้นแอลกอฮอล์อาจเปลี่ยนไปเป็นเมตาบอไลต์ตัว
อื่น เมื่อเข้าสู่สมดุลที่เร็วเกินไป  
  1.3  จลนพลศาสตร์ของการลดลงของน้ าตาล 
   จากการศึกษาจลนพลศาสตร์การลดลงของน้ าตาล พบว่าสัมประสิทธ์ิที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการเจริญเติบโต
ของยีสต์กับความสามารถในการเปลี่ยนน้ าตาลไปเป็นผลิตภัณฑ์ ( และ) ส าหรับไวน์กระเจี๊ยบที่หมักด้วยระดับน้ าตาลเริ่มต้น
แตกต่างกัน ค่า  ของไวน์กระเจี๊ยบเริ่มต้นที่ 26 บริกซ์ เท่ากับ 47.87 ซึ่งมีค่าสูงที่สุด ในขณะที่ไวน์กระเจี๊ยบที่เริ่มหมักที่ความหวาน 
18 และ 22 บริกซ์ ให้ผลไม่แตกต่างกันมากนัก ( เท่ากับ 14.41 และ 12.20 ตามล าดับ) ซึ่งอาจเกิดจากผลของความเข้มข้นมีผลต่อ
อัตราการเกิดปฏิกิริยา สรุปได้ว่าที่ความเข้มข้นของน้ าตาลสูง ยีสต์ยิ่งเจริญเติบโตได้ดี น้ า ตาลยิ่งถูกใช้ได้มาก อย่างไรก็ตามไม่ได้
หมายความว่าจะสามารถเกิดแอลกอฮอล์ได้ดี เนื่องจากน้ าตาลอาจถูกเปลี่ยนไปเป็นคาร์บอนไดออกไซด์ หรือเมตาบอไลต์ตัวอื่น เช่น 
อัลดีไฮด์ คีโตน กรดอินทรีย์ได้เช่นกัน และเมื่อศึกษาความสัมพันธ์เชิงเส้นระหว่างปริมาณแอลกอฮอล์ที่เกิดขึ้นและปริมาณน้ าตาลที่
ลดลงดังตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าตลอดกระบวนการหมักไวน์กระเจี๊ยบท่ีเริ่มหมกัท่ี 18, 22 และ 26 บริกซ์ น้ าตาลรีดิวซ์ถูกเปลี่ยนเปน็
แอลกอฮอล์ที่ 0.61, 0.25 และ 0.60 ตามล าดับ ซึ่งเป็นการยืนยันได้ว่าน้ าตาลที่ใช้ไปไม่ได้ถูกเปลี่ยนไปเป็นแอลกอฮอล์ทั้งหมด และยิ่ง
ปริมาณน้ าตาลเริ่มต้นสูงกลับเกิดแอลกอฮอล์ได้น้อยลง ซึ่งน้ าตาลที่ใช้ไปถูกเปลี่ยนเป็นเมตาบอไลต์ชนิดใดนั้นจ าเป็นต้องมีการศึกษา
เพิ่มเติมเพื่อยืนยันต่อไป 
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   ก      ข     ค 
ภาพที่ 1 กราฟแสดงแบบจ าลองจลนพลศาสตร์การเจริญเติบโตของยีสต์  (ก) การเกิดแอลกอฮอล์  (ข) และการลดลงของน้ าตาล  (ค)  ของตัวอยา่งไวน์

กระเจี๊ยบที่หมกัที่ระดับน้ าตาลเริ่มต้น 18, 22 และ 26 บริกซ์ 
 
ตารางที่ 1 พารามิเตอร์ที่ได้จากการจ าลองจลนพลศาสตร์การหมักของไวน์กระเจี๊ยบท่ีหมักที่ระดับน้ าตาลเริ่มต้น 18, 22 และ 26 บรกิซ์ 

จลนพลศาสตร์พารามิเตอร ์
ระดับน้ าตาลเริ่มต้น (บริกซ์) 

18  22 26 
การเจรญิเติบโตของยสีต ์ X0 0.40 0.40 0.40 

X m 3.44 3.99 4.13 
µm 1.07 1.93 2.23 

การเกิดแอลกอฮอล ์ P0 0 0 0 
α 3.61 1.80 0.68 
β 1.58 1.26 0.94 

การลดลงของน้ าตาล S0 201.24 463.32 1195.49 
 14.41 12.20 47.87 
 1.54 4.54 10.47 

 
ตารางที่ 2 แสดงปรมิาณแอลกอฮอล์ที่เกิดขึ้นและปรมิาณน้ าตาลที่ใช้ไปในกระบวนการหมักไวน์กระเจี๊ยบในระยะเวลา 14 วัน 

ผลวิเคราะห ์
ระดับน้ าตาลเริ่มต้น (บริกซ์) 

18 22 26 
ปริมาณแอลกอฮอล์สูงสุด (g/L) 71.14  70.77 53.49 
ปริมาณน้ าตาลที่ใช้ไป (g/L) 104.97 270.79 712.05 
ความสามารถในการเปลี่ยนน้ าตาลเป็นแอลกอฮอล ์ 0.61 0.25 0.06 
สัมประสิทธ์ิแสดงความสัมพันธ์ (R) 0.9879 0.9986 0.9895 
ประสิทธิภาพการผลติ (%) 36.39 5.99 0.38 
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 2. สมบัติทางกายภาพและทางเคมขีองไวน์กระเจี๊ยบ 
  จากการตรวจสอบความเป็นกรด-เบส ของตัวอย่างไวน์กระเจี๊ยบพบว่ามีค่า pH ลดลงจากเริ่มต้น ซึ่งมีค่า pH อยู่ระหว่าง 

3.01-3.09 ซึ่งค่า pH ลดลงจากเริ่มต้นเล็กน้อย (เริ่มต้น pH 3.47) ซึ่งสอดคล้องกับปริมาณกรดทั้งหมดที่เพิ่มขึ้นร้อยละ 0.29 - 0.32 
เมื่อค านวณประสิทธิภาพการผลิตดังสมการที่ 5 โดยใช้ข้อมูลจากตารางที่ 2 ประกอบการค านวณพบว่า ไวน์กระเจี๊ยบที่หมักด้วยระดับ
น้ าตาลเริ่มต้น 18, 22 และ 26 บริกซ์ในระยะเวลา 30 วัน มีประสิทธิภาพการผลิต 36.39%  5.99% และ 0.38% ตามล าดับ แสดงให้
เห็นว่าที่ความเข้มข้นของน้ าตาลสูง ประสิทธิภาพการผลิตลดลง สอดคล้องกับปริมาณแอลกอฮอล์ที่เกิดขึ้นน้อยในขณะที่ใช้น้ าตาลไป
มาก ดังนั้นจากการศึกษากระบวนการหมักไวน์กระเจี๊ยบด้วยยีสต ์S. Cerevisiae เชิงพานิชย์ข้างต้น กระบวนการหมักจะเกิดไดด้ีและมี
ประสิทธิภาพสูงสุดที่ระดบัน้ าตาลเริ่มต้น 18 บริกซ์ ผลการวัดสีของไวน์กระเจี๊ยบรายงานตามระบบ CIELAB แสดงดังตารางที่ 3 พบว่า 
ไวน์กระเจี๊ยบมีค่า L* เพิ่มขึ้น (เมื่อ L* = 0 สีที่ได้จะมืดเป็นสีด า, L* = 100 สีที่ได้จะสว่างเป็นสีขาว), a* (a เป็น + วัตถุมีสีออกแดง, a 
เป็น - วัตถุมีสีออกเขียว), b* (b เป็น + วัตถุมีสีออกเหลือง, b เป็น – วัตถุมีสีออกน้ าเงิน) และ E (ค่าความแตกต่างของสีทั้งหมด) 
โดยไวน์กระเจี๊ยบที่หมักที่ระดับน้ าตาลเริ่มต้น 18 บริกซ์ มีค่า L* สูงที่สุด (L* = 37.81) ในขณะที่ไวน์กระเจี๊ยบที่หมักที่ระดับน้ าตาล
เริ่มต้น 26 บริกซ์ มีค่า a* และ b* มากที่สุด เท่ากับ 37.79 และ 39.93 ตามล าดับ ดังนั้นไวน์กระเจี๊ยบท่ีหมักที่ระดับน้ าตาลเริ่มต้น 18 
บริกซ์ มีสีค่อนข้างสว่าง และไวน์กระเจี๊ยบท่ีระดับน้ าตาลเริ่มต้น 26 บริกซ์มีสีของไวน์อยู่ในโทนสีแดงอมเหลืองมากที่สุด ซึ่งสีของไวน์
อาจส่งผลต่อความพึงพอใจของผู้บริโภค ดังนั้นกระบวนการหมักไวน์จึงจ าเป็นต้องศึกษาและให้ความส าคัญเนื่องจากส่งผลต่อคุณภาพ
ของผลิตภัณฑ์ไวน์ทั้งทางเคมีและกายภาพโดยตรง 

 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ค่าสีของไวน์กระเจี๊ยบที่หมักในระยะเวลา 30 วัน รายงานผลตามระบบ CIELAB 

สารทดสอบ L* a* b* ∆E* 
น้ ากระเจีย๊บเริม่ต้น 5.09±0.05a 22.70±0.11a 6.75±0.09a - 

ไวนก์ระเจี๊ยบ 18 บริกซ ์ 37.81±0.02d 28.17±0.02 a 32.09±0.04b 41.67±0.04a 
ไวน์กระเจี๊ยบ 22 บริกซ ์ 35.69±0.09c 30.85±0.05 ab 32.22±0.19b 40.56±0.09a 
ไวน์กระเจี๊ยบ 26 บริกซ ์ 31.20±0.02b  37.20±0.02b  33.89±0.04b 40.35±0.02a  

หมายเหตุ : อักษร a, b, c, d คือ สัญลักษณ์แสดงความแตกต่างของข้อมูลในคอลัมน์เดียวกันทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 
 
 3. ความสามารถในการยับย้ังแอลฟา-อะไมเลส 
  ผลการศึกษาความสามารถในการยับยั้งการท างานของแอลฟา-อะไมเลสของสารสกัดหยาบกระเจี๊ยบและสารสกัดหยาบ
จากไวน์กระเจี๊ยบที่หมักที่ระดับน้ าตาลเริ่มต้นแตกต่างกันในระยะเวลา 30 วัน แสดงดังตารางที่ 4 จากผลการวิจัยนี้พบว่าสารสกัด
หยาบของน้ ากระเจี๊ยบจะมีฤทธิ์ในการยับยั้งเอนไซม์แอลฟา-อะไมเลสสูงกว่าสารสกัดหยาบของไวน์กระเจี๊ยบ อาจเนื่องจากสารออก
ฤทธิ์ท่ีมีฤทธ์ิยับยั้งการท างานของแอลฟา-อะไมเลส สลายตัวหรือเสียสภาพไประหว่างกระบวนการหมัก สอดคล้องกับงานของ Ifie, I. 
และคณะ [3] ที่พบว่า 3-O-caffeoylquinic acid ถูกเปลี่ยนเป็น caffeic acid ระหว่างกระบวนการหมักท าให้ความสามารถในการ
ยับยั้งแอลฟา-อะไมเลสลดลง อย่างไรก็ตามฤทธ์ิการยับยั้งเอนไซม์แอฟา-อะไมเลสจากสารสกัดหยาบของน้ ากระเจี๊ยบและไวน์กระเจี๊ยบ
มีประสิทธิภาพการยับยั้งต่ ากว่าสารมาตรฐานอะคาร์โบส จึงสามารถสรุปได้ว่าไวน์กระเจี๊ยบอาจไม่เหมาะเป็นเครื่องดื่มเพื่อลดระดับ
น้ าตาลในเลือดส าหรับผู้ป่วยโรคเบาหวาน  
 
ตารางที่ 4 ความสามารถในการยับ้ยั้งแอลฟา-อะไมเลส (%Inhibition) ของสารสกัดหยาบ 

สารสกัดหยาบ* %Inhibition 
น้ ากระเจีย๊บ  32.11 

ไวน์กระเจี๊ยบ 18 บริกซ์  17.61 
ไวน์กระเจี๊ยบ 22 บริกซ์  12.35 
ไวน์กระเจี๊ยบ 26 บริกซ ์ 6.85 

* ความเข้มข้นสารสกัดหยาบกระเจี๊ยบ 200 mg/mL 
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สรุปผลการทดลอง 
การศึกษากระบวนการหมักไวน์กระเจี๊ยบที่ก าหนดปริมาณน้ าตาลเริ่มต้นต่างกันคือ 18, 22 และ 26 บริกซ์ด้วยยีสต์ S. 

Cerevisiae Lalvin 71B ที่อุณภูมิ 25 °C พบว่า จลนพลศาสตร์การเจริญเติบโตของยีสต์สอดคล้องกับสมการ Logistic และ
จลนพลศาสตร์การเกิดแอลกอฮอล์และการลดลงของน้ าตาลสอดคล้องกับสมการ Luedeking-Piret การหมักที่ระดับน้ าตาลเริ่มต้นสูง 
ยีสต์สามารถเจริญเติบโตได้ดี แต่อย่างไรก็ตามอัตราการผลิตแอลกออฮอล์กลับน้อยกว่าที่ระดับน้ าตาลเริ่มต้นต่ ากว่า เนื่องจากน้ าตาล
อาจถูกเปลี่ยนไปเป็นเมตาบอไลต์ตัวอ่ืน โดยไวน์กระเจี๊ยบที่หมักที่น้ าตาลเริ่มต้น 18 บริกซ์ มีประสิทธิภาพการหมักสูงสุด (61%) สาร
สกัดไวน์กระเจี๊ยบยับยั้งการท างานของแอลฟา-อะไมเลสได้น้อยมากเมื่อเที่ยบกับอะคาร์โบส ดังนั้นการบริโภคไวน์กระเจี๊ยบจึงอาจไม่
สามารถช่วยลดระดับน้ าตาลในเลือดส าหรับผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
 

ข้อเสนอแนะ 
เนื่องจากกระเจี๊ยบมีสารส าคัญหลายชนิดที่มีสรรพคุณในด้านการแพทย์และฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา ถึงแม้ไวน์กระเจี๊ยบจะไม่

สามารถช่วยลดระดับน้ าตาลในเลือดส าหรับผู้ป่วยโรคเบาหวาน แต่อาจสามารถยับยั้งเอนไซม์ก่อโรคชนิดอื่นได้อีก จึงควรมีการศึกษา
เพิ่มเติม เพื่อเป็นแนวทางให้ผู้บริโภคผลิตภัณฑ์ไวนก์ระเจี๊ยบสามารถตัดสินใจเลือกบริโภคให้เหมาะสมกับสุขภาพของตนเองต่อไป 
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